
 
หลักสูตร 2  

อบรมเชิงปฏบิัติการ “การสร้างเสริมทกัษะ MIDL เพือ่เดก็ปฐมวัย”     
----------------------------------------------------------------------------------- 

ระยะเวลาอบรม/จัดกระบวนการเรียนรู้ : 1 - 2 วนั 
กลุ่มเป้าหมาย : ผูด้แูลเด็ก, ครูศนูยพ์ฒันาเด็กเล็ก, ครูโรงเรียนอนบุาล  
จ านวนผู้เข้าร่วม : 30 - 50 คน 
วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ : 

เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรมครูและผูด้แูลเด็กปฐมวยั มีความรูค้วามเขา้ใจ แนวทางการสรา้งเสริมทกัษะ MIDL 
เพื่อเด็กปฐมวัย ดว้ยกระบวนการใช้หนังสือและการอ่าน สามารถน าไปใชใ้นการจัดการเรียนรูแ้ละพัฒนา
ศกัยภาพเด็กปฐมวยั   

  
ข้อมูลการเรียนรู้  

• การพฒันาเด็กปฐมวยัในยคุดิจิทลั + สถานการณแ์ละทกัษะ MIDL ในเด็กปฐมวยั  

• การพฒันาเด็กปฐมวยัดว้ยการอ่าน 
- ความส าคญัของการอ่านเพ่ือการพฒันาสมรรถนะและทกัษะชีวิตเด็กปฐมวยั 
- สถานการณแ์ละความส าคญัของหนงัสือเพื่อพฒันาสมองและทกัษะชีวิตเด็กปฐมวยั 

• กระบวนการท างานของครู / เทคนิคต่างๆ การใชห้นงัสือ : การใชว้รรณกรรมสรา้งเสรมิพฒันาการ การ
เรียนรู ้MIDL เพื่อเด็กปฐมวยั 

• มอบโจทย ์ใหค้รูออกแบบกิจกรรม MIDL 
 
 
 
  

 

 
 

 



เอกสารประกอบ 
 
ข้อมูลเกีย่วกับ MIDL (Media , Information and Digital Literacy) 
 การรูเ้ท่าทนัสื่อ สารสนเทศ และดิจิทลั หรือ Media, Information and Digital Literacy  หรือ MIDL มี
นิยามว่า “การรูเ้ท่าทนัสื่อคือความสามารถในการเขา้ถึง วิเคราะห ์ประเมิน และสื่อสารขอ้มลูไดห้ลากหลาย
รูปแบบ รวมทัง้สารที่อยู่ในรูปสิ่งพิมพแ์ละไม่ใช่สิ่งพิมพ”์  
 การรูเ้ท่าทนัสื่อ ประกอบดว้ยทกัษะที่จ  าเป็น 3 ประการ ไดแ้ก่ 1. การเขา้ถึง (access) คือ มีโอกาสได้
ใชส้ื่อและมีความสามารถที่จะใชส้ื่อไดอ้ย่างเหมาะสม 2. การวิเคราะหแ์ละประเมินคุณค่า (analysis and 
evaluation) คือ มีความสามารถในการอ่าน ท าความเขา้ใจ การประเมินค่าเนือ้หาสื่อ รวมถึงตระหนักถึง
เงื่อนไขต่างๆ ของสื่อในฐานะเครื่องมือของการสื่อสาร และ 3. ความสามารถในการสื่อสาร (communicative 
competence) คือ ทกัษะในการสรา้งสาร ผลิตและเผยแพรผ่่านช่องทางที่หลากหลาย 
           ดงันัน้จึงเป็นความจ าเป็นในการสรา้งความรู ้ความเขา้ใจใหพ้่อแม่และผูแ้วดลอ้มเด็กปฐมวยัไดส้รา้ง
และใชโ้อกาสของทกัษะ MIDL เพื่อการพฒันาศกัยภาพเด็กปฐมวยั เพื่อเตรียมตวัสูก่ารเป็นพลเมืองสรา้งสรรค์
ต่อไป 
 

แนวทางสร้างเสริมทกัษะชีวิตและทกัษะ MIDL ในเด็กปฐมวัย 
 

1. คุณสมบัตพิืน้ฐานส าคัญทีต้่องวางรากฐานตัง้แต่ปฐมวยั เพือ่การเตบิโตเป็นพลเมืองสร้างสรรค์
และการมีสมรรถนะและทกัษะฉลาดรู้ MIDL เช่น  

 

 
 

คุณสมบัตพิืน้ฐาน 
1. สรา้งความผกูพนั : การไดเ้ลีย้งดลูกูอย่างใกลช้ิด สรา้งความผกูพนัแต่แรกเริ่ม ถา้เด็กถกูทอดทิง้ หรือเด็กมี

ปัญหาเรื่องความผกูพนั เม่ือเด็กโตขึน้ก็จะมีปัญหาตอ่ไป เช่น เป็นคนที่ไม่สามารถผกูพนักบัผูอ้ื่นได ้เม่ืออก
หกัเขาก็จะท ารา้ยตวัเอง  

2. ความไวว้างใจผูอ้ื่น : เด็กที่เติบโตเป็นคนรูจ้กัไวว้างใจคนอื่นไดน้ัน้ เป็นเพราะมีรากฐานที่มั่นคงมาตัง้แต่ใน
วยันี ้การไดร้บัความรกั ความอบอุน่ ไดร้บัการเลีย้งดอูบรมอย่างใกลช้ดิของพอ่แม่ ท าใหเ้ด็กเรยีนรูท้ี่จะ
วางใจผูอ้ื่น รวมถึงรูจ้กัท่ีจะผกูพนักบัคนอื่น คณุสมบตัิ 2 ประการ นี ้เป็นคณุสมบตัิพืน้ฐานของความเป็น

ช่วงวัย 0 – 2 ปี  



มนษุย ์หากเด็กขาดคณุสมบตัิทัง้ 2 ขอ้ เม่ือโตขึน้ อาจท าใหไ้ม่สามารถสรา้งความสมัพนัธก์บัผูอ้ื่นใหม้ั่นคง
ได ้
 

ทกัษะ MIDL 
ควรใหเ้ด็กมีโอกาสเขา้ถึงสื่อที่สามารถสรา้งปฏิสมัพนัธแ์ละการเรียนรูจ้ากผูใ้หญ่ อาทิ  
- สื่อบคุคล : การกอด นั่งตกั ชมเชยพฤติกรรมที่แสดงออกไดอ้ย่างเหมาะสม / อบรม /ดแูลใหค้วามอบอุน่

ใกลช้ิดทัง้อาหารกายและอาหารใจ 
- หนงัสือ : เพลงกลอ่ม / สื่อเสียง / เลา่นิทาน / ดนตรีเด็กเลก็ 
- การเลน่ : การเลน่ที่มีปฏิสมัพนัธก์บัผูใ้หญ่ เช่น จ๊ะเอ ๋ฯลฯ 
 
 

 
 

คุณสมบัตพิืน้ฐาน 
1. การรูจ้กัถกูผิด การแบง่ปัน ไม่ใชค้วามรุนแรง เป็นรากฐานใหเ้ด็กรูจ้กัผดิชอบชั่วดีกลายเป็นคณุธรรม

ประจ าตวัเมื่อเด็กเติบโตเป็นผูใ้หญ่ 
2. การควบคมุอารมณ ์เด็กท่ีควบคมุอารมณต์วัเองไม่ไดม้าจาก  
    - พอ่แม่ตามใจลกูมากเกินไป 
    - การใชค้วามรุนแรงกบัเด็ก 
    - การลงโทษเด็กอย่างรุนแรงดว้ยอารมณ ์
 
ทกัษะ MIDL 
- การใชส้ื่อสิ่งพิมพ ์, หนงัสือภาพ , นิทาน  
o รูจ้กัผูส้รา้งสรรคส์ื่อ / เขา้ใจเนือ้เรื่อง , รูจ้กัภาวะอารมณข์องตวัเอง และการจดัการพอ่แม่พาไปหอ้งสมดุ / 

รา้นหนงัสือ ชวนเด็กใหเ้ขา้ถงึและมีโอกาสเรยีนรูแ้หลง่เรยีนรูอ้ื่น เชน่ พิพิธภณัฑ ์สวนสตัว ์ศาสนสถาน 
แหลง่ธรรมชาติ ฯลฯ  

- เขา้ถึงสื่อสรา้งสรรคอ์ื่นๆ ในระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
- พอ่แม่สง่เสรมิใหเ้ขา้ถึงรายการเด็กเลก็ท่ีสรา้งสรรค ์(สื่อจอใส)  
- การเลน่ : เลน่กบัเพื่อน เลน่อิสระ ออกแบบการเลน่ดว้ยตนเอง และหรอืกบัเพื่อน 
- ใชบ้ทบาทสมมติในการใชส้ื่อที่เหมาะสม 

 

ช่วงวัย 3 – 4 ปี  



 

 
 

 “สร้างกระบวนการเรียนรู้ทีห่ลากหลาย”  
- เด็กเขา้ถึง application ที่เหมาะสม 
- พอ่แม่และผูใ้หญ่เป็นตน้แบบในการใชส้ื่อ (ตัง้แต่ 1 – 4 ปี) 
- เด็กแยกแยะประเภทสื่อ / บอกประโยชนข์องสื่อ / สรา้งสื่อได ้/ คน้ควา้เป็น  
- สามารถเช่ือมโยงความรูก้บัชีวิตจรงิ / เช่ือมโยงสื่อกบัชมุชน 
- เลน่กบัเพื่อน เลน่อิสระ 

- ผูใ้หญ่สนบัสนนุใหเ้ด็กไดท้ดลองออกแบบสื่อ น าเสนอความคิด สื่อสาร 
- จดัสภาพแวดลอ้มที่เอือ้ใหเ้กิดการเรียนรู ้/ หรอืชกัชวนไปแหลง่เรยีนรูธ้รรมชาติ 
- เขา้ถึงสื่อสรา้งสรรคอ์ื่นๆ ในเวลาท่ีเหมาะสม 

 

แนวทางการสร้างทักษะ MIDL 
1. การใชเ้วลาอยูก่บัสื่ออย่างเหมาะสม 
2. วิเคราะหส์ื่ออะไรจรงิไม่จรงิ 
3. สรา้งการเอาใจใส ่(Empathy)  เห็นอกเห็นใจผูอ้ื่น 
4. หลงัการใชส้ื่อ อาทิ การเลา่นิทานควรตัง้ค าถามปลายเปิด มีการพดูคยุ เพื่อศกึษาพฤติกรรมของเด็ก 
 
 
 
 

 
 
 
 

ช่วงวัย 5 – 6 ปี  


