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บทสรปุส ำหรบัผู้บริหำร 
 
รำยงำนกำรวิจยั: กำรใช้หนังสือชุดนิทำนเตือนภยับุหร่ีไฟฟ้ำ “เดก็ปลอดพอด” (เฟส 2) 

การศกึษาครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พือ่สรา้งความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัอนัตรายของบุหรีไ่ฟฟ้าใน
กลุ่มเดก็ปฐมวยัและเดก็ประถมศกึษา โดยใชห้นังสอืชุดนิทาน “เดก็ปลอดพอด”    

การศกึษาด าเนินการในกลุ่มตวัอย่าง 567 คน ตัง้แต่ระดบัเตรยีมอนุบาลถงึประถมศกึษาปีที ่3 
โดยใชเ้ครื่องมอืคอืหนงัสอืนิทาน 7 เล่มทีม่เีนื้อหาเกีย่วกบัภยัจากบุหรีไ่ฟฟ้า และท าการประเมนิผลผ่าน
การสงัเกต การสนทนา การตอบค าถาม และกจิกรรมร่วมกบัครแูละผูน้ าชุมชน 

ผลกำรวิจยั พบว่ำ หนงัสอืชุดนิทาน "เดก็ปลอดพอด" มศีกัยภาพสงูในการสรา้งความตระหนกั
รูเ้รื่องบุหรีไ่ฟฟ้า โดยเดก็ทุกช่วงวยัแสดงความสนใจในเนื้อหาและสามารถแยกแยะอนัตรายจากบุหรี่
ไฟฟ้าไดด้ ี โดยในแต่ละช่วงวยัมีพฒันำกำรท่ีแตกต่ำงกนั ดงัน้ี 

• เด็กเตรียมอนุบำล เด็กในวยันี้มีความสนใจในการฟังนิทาน แต่ยงัมีข้อจ ากัดด้านการคิด
วเิคราะหแ์ละการแสดงออก เนื้อหาในนิทานอาจซบัซ้อนเกนิไปส าหรบัวยันี้   โดยมผีลการศกึษา
ส าคญัดงันี้  ควำมสนใจและกำรมีส่วนร่วม เดก็แสดงความสนใจในการฟังนิทาน (ค่าเฉลี่ย 
2.44) และเขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้ง (ค่าเฉลีย่ 2.39) ซึง่สะทอ้นว่าเนื้อหามคีวามเหมาะสมและ
ดงึดูดความสนใจได้ดี    กำรพูดคุยและตอบค ำถำม  เดก็มปีฏสิมัพนัธ์เชงิบวกในการพูดคุย
และตอบค าถามเมื่อค าถามชดัเจนและเหมาะสมกบัวยั โดยมคีะแนนเฉลี่ยสูงสุดที่ 2.50   กำร
คิดวิเครำะห์  เดก็สามารถเปรยีบเทยีบขอ้ดแีละขอ้เสยีของบุหรีไ่ฟฟ้าไดใ้นระดบัหนึ่ง (ค่าเฉลีย่ 
2.44) รวมถงึแสดงความเขา้ใจพืน้ฐานเกี่ยวกบัความเหมาะสมของการใช้บุหรี่ไฟฟ้าในรูปแบบ
ต่าง ๆ (ค่าเฉลี่ย 2.39)    ข้อจ ำกดั เด็กยังขาดความลึกซึ้งในการวิเคราะห์และการแสดง
ความรู้สกึเชงินามธรรมเกี่ยวกบัเนื้อหา (ค่าเฉลี่ยต ่าสุด 1.94) ซึ่งสอดคล้องกบัพฒันาการด้าน
การสือ่สารของเดก็ในวยัเตรยีมอนุบาล 

• เดก็อนุบำล  เดก็สว่นใหญ่มปีฏสิมัพนัธท์ีด่กีบัหนงัสอื โดยเฉพาะในดา้นการพดูคุยและแสดง
ความคดิเหน็ มคีวามสนใจฟังเรื่องราว และสามารถตอบค าถามเกีย่วกบัอนัตรายของบุหรีไ่ฟฟ้า
ในระดบัพืน้ฐานได ้ โดยเฉพาะเดก็อนุบาล 3 ซึง่มพีฒันาการดา้นการคดิและการตัง้ค าถามสูง
กว่าเดก็อนุบาล 1 อย่างชดัเจน โดยมผีลการศกึษาส าคญัดงันี้    ควำมสนใจและกำรมีส่วน
ร่วม  เดก็แสดงความสนใจในการฟังนิทาน (ค่าเฉลีย่ 2.44) และเขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้ง 
(ค่าเฉลีย่ 2.39) ซึง่สะทอ้นว่าเนื้อหามคีวามเหมาะสมและดงึดดูความสนใจไดด้ ี   กำรพดูคยุ
และตอบค ำถำม  เดก็มปีฏสิมัพนัธเ์ชงิบวกในการพดูคุยและตอบค าถามเมื่อค าถามชดัเจนและ
เหมาะสมกบัวยั โดยมคีะแนนเฉลีย่สงูสุดที ่2.50    กำรคิดวิเครำะห์ เดก็สามารถเปรยีบเทยีบ
ขอ้ดแีละขอ้เสยีของบุหรีไ่ฟฟ้าไดใ้นระดบัหนึ่ง (ค่าเฉลีย่ 2.44) รวมถงึแสดงความเขา้ใจพืน้ฐาน
เกีย่วกบัความเหมาะสมของการใชบุ้หรีไ่ฟฟ้าในรูปแบบต่าง ๆ (ค่าเฉลีย่ 2.39)    ขอ้จ ำกดั เดก็



ยงัขาดความลกึซึ้งในการวเิคราะหแ์ละการแสดงความรูส้กึเชงินามธรรมเกี่ยวกบัเนื้อหา 
(ค่าเฉลีย่ต ่าสุด 1.94) ซึง่สอดคลอ้งกบัพฒันาการดา้นการสือ่สารของเดก็ในวยัเตรยีมอนุบาล 

 
• เดก็ประถมศึกษำ เดก็ประถมศกึษามคีวามสามารถดา้นการคดิวเิคราะหแ์ละการตดัสนิใจในระดบัด ี   

โดยมผีลการศกึษาส าคญัดงันี้  ควำมสนใจและกำรมีส่วนร่วม เดก็มคีวามกระตอืรอืร้นในการฟัง
เรื่องราวจากคร ู(ค่าเฉลีย่ 2.84) และเขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กี่ยวขอ้งกบัเนื้อหาในหนังสอื (ค่าเฉลีย่ 2.76) 
แสดงให้เห็นถึงศักยภาพของนิทานในการดึงดูดความสนใจและเร้าความสนใจของเด็กได้ดี   
ควำมสำมำรถในกำรวิเครำะห์และตดัสินใจ เดก็สามารถเปรยีบเทยีบสิง่ที่มปีระโยชน์และสิง่ที่
เป็นโทษต่อร่างกายได้ (ค่าเฉลี่ย 2.84) รวมถงึการเลอืกตดัสนิใจเกี่ยวกบัการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารูปแบบ
ทอยพอด (ค่าเฉลี่ย 2.84) สะท้อนถงึความสามารถในการวเิคราะห์และตดัสนิใจที่ดี ควำมเข้ำใจ
และกำรส่ือสำร เด็กสามารถพูดคุยแลกเปลี่ยนความคดิเห็นเกี่ยวกบัเนื้อหาในนิทานกบัครูและ
เพือ่น (ค่าเฉลีย่ 2.78) บอกความแตกต่างระหว่างทอยพอดกบัตุ๊กตาธรรมดาได ้(ค่าเฉลีย่ 2.77) และ
บอกเล่าความรู้สกึเกี่ยวกบัเรื่องทอยพอดได้ (ค่าเฉลี่ย 2.73) แสดงถงึความสามารถในการสื่อสาร 
แสดงความคดิเหน็ และการแสดงออกเชงิอารมณ์ในระดบัดี แมผ้ลการศกึษาจะอยู่ในระดบัด ีแต่ยงั
พบว่าความสามารถในการตัง้ค าถามเชงิส ารวจและแลกเปลี่ยนตอบค าถามจากครู (ค่าเฉลี่ย 2.70 
และ 2.69) เป็นกลุ่มคะแนนต ่าสุด สะทอ้นว่าเดก็ยงัมขีอ้จ ากดัในดา้นการคดิวเิคราะหเ์ชงิลกึและการ
ตัง้ค าถามเพื่อคน้หาค าตอบ การพฒันากจิกรรม เช่น การตัง้ค าถามปลายเปิด หรอืการใหเ้ดก็สร้าง
ค าถามเกีย่วกบัเนื้อหาในนิทาน อาจช่วยเสรมิสรา้งทกัษะในดา้นนี้ได้ 
 

กำรใช้หนังสือของคร ู สว่นใหญ่อ่านนิทานใหเ้ดก็ฟัง 2-3 ครัง้ต่อสปัดาหใ์นช่วงเชา้ โดยเลอืก
หนงัสอืทีเ่หมาะสมกบัระดบัพฒันาการของเดก็ ทัง้นี้ ครูเหน็ว่าหนงัสอืสามารถสรา้งความเขา้ใจเรื่องบุหรี่
ไฟฟ้าไดด้แีละกระตุน้การเรยีนรูผ้่านกจิกรรมเสรมิทีจ่ดัใหก้บัเดก็ 
   หนงัสอืชุดนิทาน “เดก็ปลอดพอด” เป็นสือ่การเรยีนรูท้ีม่ปีระสทิธภิาพสงูในการสรา้งความเขา้ใจ
เรือ่งอนัตรายของบุหรีไ่ฟฟ้าในเดก็ตัง้แต่ระดบัเตรยีมอนุบาลถงึประถมศกึษา โดยเฉพาะในดา้นการสรา้ง
ความตระหนกัรูแ้ละพฒันาทกัษะการคดิวเิคราะห ์ 

ผลการศกึษาแสดงใหเ้หน็ว่าหนงัสอืชุดนิทาน "เดก็ปลอดพอด" กระตุน้ความสนใจของเดก็ สรา้ง
ความเขา้ใจเรือ่งอนัตรายของบุหรีไ่ฟฟ้า และสง่เสรมิพฒันาการดา้นการคดิวเิคราะห ์การแสดงออก และ
การสือ่สารของเดก็ เดก็สว่นใหญ่สามารถแยกแยะอนัตรายของบุหรีไ่ฟฟ้าและสือ่สารเรือ่งนี้กบัครอบครวั
ได ้นอกจากนี้ หนงัสอืยงัช่วยสรา้งการมสีว่นร่วมระหว่างคร ูเดก็ และผูป้กครอง สง่ผลใหเ้กดิพฤตกิรรม
สรา้งสรรคแ์ละความเขา้ใจของเดก็เกีย่วกบับุหรีไ่ฟฟ้า 

ขอ้คน้พบส าคญั คอื การมสี่วนร่วมของครใูนกจิกรรมสง่เสรมิการอ่านมผีลต่อการพฒันาทกัษะ
และความเขา้ใจของเดก็อย่างชดัเจน โดยเฉพาะในเดก็อนุบาล 3 ซึง่มผีลประเมนิการรบัรูแ้ละการสือ่สาร
สงูกว่ากลุ่มวยัอื่น ๆ ทัง้นี้ การใชน้ิทานควบคู่กบัการจดักจิกรรมเสรมิโดยครูและผูป้กครองจะช่วยเพิม่
ประสทิธภิาพการเรยีนรูข้องเดก็  



ข้อจ ำกดั การประเมนิผลในครัง้นี้เน้นไปทีค่วามรูแ้ละความเขา้ใจของเดก็จากการใชห้นังสอืชุด
นิทานเตอืนภยับุหรีไ่ฟฟ้า "เดก็ปลอดพอด" แต่ไม่ไดว้ดัพฤตกิรรมในระยะยาว เช่น การหลกีเลีย่งการใช้
บุหรีไ่ฟฟ้าในอนาคต 

ผลลพัธ์ที่ได้อาจได้รบัอทิธพิลจากปัจจยัต่างๆ เช่น บุคลกิภาพ /วธิกีารของครู การมสี่วนร่วม
ของผู้ปกครอง และสภาพแวดล้อมในครอบครวัของเดก็ การมปีระสบการณ์จากการฟัง หรอืการอ่าน
หนงัสอืจากผูใ้หญ่ หรอืครู 

 
  
ค ำส ำคญั: นิทานเตอืนภยับุหรีไ่ฟฟ้า, เดก็ปฐมวยั, เท่าทนับุหรีไ่ฟฟ้า, เดก็ปลอดพอด, เท่าทนับุหรี่
ไฟฟ้าในเดก็ปฐมวยั  
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รายงานผลศึกษาส ารวจ  การมีทกัษะพื้นฐาน MIDL และพฤติกรรมสขุภาพ  
จากการใช้หนังสือชุดนิทานเตือนภยับุหรี่ไฟฟ้า “เดก็ปลอดพอด” (เฟส 2) 

******************************* 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

บุหรี่ไฟฟ้าเป็นอุปกรณ์สูบบุหรี่ชนิดหนึ่ง ซึ่งใช้กลไกไฟฟ้าท าให้เกิดความร้อนและไอน ้ าที่
ประกอบไปด้วยสารเคมีต่าง ๆ โดยไม่มีควันจากกระบวนการเผาไหม้เหมือนบุหรี่ปกติทัว่ไป 
ประกอบด้วยส่วนประกอบหลกั 3 ส่วน คอื แบตเตอรี่  ตวัท าให้เกดิไอและความร้อน (Atomizer) และ
น ้ายาทีแ่ต่งกลิน่และรส   บุหรีไ่ฟฟ้ามสีารนิโคตนิ ซึ่งเป็นสารที่ท าให้เกดิการเสพตดิ ดงันัน้การสูบบุหรี่
ไฟฟ้าจงึท าใหผู้สู้บ “ตดิ” ไดไ้ม่ต่างจากบุหรีธ่รรมดา    

บุหรีไ่ฟฟ้า เป็นสิง่ผดิกฎหมาย ตัง้แต่ปี 2557 ตามประกาศกระทรวงพาณิชย ์เรื่อง ก าหนดให้
บารากู่ และบารากู่ไฟฟ้า หรอืบุหรีไ่ฟฟ้าเป็นสนิค้าทีต่้องห้ามน าเขา้มาในราชอาณาจกัร ประกอบกบัมี
กฎหมายหา้มขายหรอืให้บรกิาร และกฎหมายห้ามสูบบุหรีไ่ฟฟ้าในสถานทีส่าธารณะ  

ศ.นพ.ประกติ วาทสีาธกกจิ ประธานมูลนิธริณรงคเ์พื่อการไม่สูบบุหรี ่กล่าวว่า จากการส ารวจ
การบรโิภคผลติภณัฑย์าสูบในเยาวชนไทย (Global Youth Tobacco Survey : GYTS) ปี 2565 โดย
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ร่วมกบั คณะสาธารณสุขศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิล องคก์าร
อนามยัโลกประจ าประเทศไทย และศูนยค์วบคุมและป้องกนัโรคแห่งสหรฐัอเมรกิา ในกลุ่มนักเรยีน
อายุ 13-15 ปี 6,752 คน จากโรงเรยีน 87 โรงทุกภูมภิาค พบว่า การสูบบุหรีไ่ฟฟ้าของเดก็และ
เยาวชนเพิม่เป็น 17.6% ในปี 2565 จากเดมิอยู่ที ่3.3% ในปี 2558 เทยีบเท่ากบัเพิม่ขึ้น 5.3 เท่า ที่
ส าคญัยงัพบว่า มผีูเ้ริม่ใช้บุหรีไ่ฟฟ้าอายุน้อยทีสุ่ดอยู่ที ่ 7 ปี จากกลยุทธ์การตลาดของบรษิทัผู้ผลติที่
มุ่งเป้าเยาวชน สรา้งภาพลกัษณ์ใหบุ้หรีไ่ฟฟ้าเหมอืนของเล่น มกีลิ่นหอม  

การตลาดของบรษิทัผูผ้ลติบุหรีไ่ฟฟ้ามลีกัษณะการใช้ขอ้ความจูงใจหรอืจุดขาย ไม่ต่างไปจาก
บุหรีธ่รรมดา เช่น การเพิม่เสน่หใ์นทางเพศ ท าใหอ้ารมณ์ด ีซึ่งส่งผลในทางจติวทิยาใหผู้สู้บมคีวาม
เชื่อ ฝังใจในคุณสมบตัเิหล่านัน้และด ารงพฤตกิรรมการสูบมาเรื่อย ๆ แต่ที่มากไปกว่านัน้คอืโฆษณา
ของบุหรี่ไฟฟ้ายงัเน้นถงึขอ้ดบีางอย่างที่เหนือกว่าบุหรี่ เช่น การมรีสชาตทิีห่ลากหลายกว่า ดตี่อ
สุขภาพมากกว่า มรีูปลกัษณ์ทีดู่ทนัสมยัและหลากหลายกว่า ไม่มกีลิน่เหมน็ เป็นต้น ซึ่งแน่นอนว่า   
จุดขายเหล่านี้ย่อมดงึดูดและท าใหผู้สู้บมแีนวโน้มทีจ่ะตดิกับการสูบได้มากขึน้ดว้ย ทีส่ าคญัรูปลกัษณ์
ทีน่่ารกั เหมอืนตุ๊กตา ของเล่น มุ่งเป้าไปทีเ่ดก็และเยาวชนอย่างชดัเจน ท าให้นักสูบหน้าใหม่ทีสู่บบุหรี่
ไฟฟ้าเป็นเดก็จ านวนมาก   

มรีายงานวจิยัทีร่ะบุว่า ไอระเหยของบุหรีไ่ฟฟ้ามขีนาดอนุภาคทีเ่ลก็กว่าบุหรีธ่รรมดา ท าให้
สามารถสดูเขา้ไปในปอดสว่นลกึไดม้ากกว่า อนุภาคทีเ่ลก็นี้จะจบัเขา้กบัเนื้อเยื่อปอดและดดูซมึเขา้สู่
กระแสเลอืดไดอ้ย่างรวดเรว็และยากทีก่ลไกธรรมชาตขิองร่างกายจะขบัออกมาได้  สารก่อมะเรง็และ
โลหะหนกัในไอบุหรีฟ้่าท าอนัตรายต่อสารพนัธุกรรม(DNA) ของเนื้อเยื่อต่างๆ ทีส่ามารถพฒันาต่อไป 
เป็นเซลลม์ะเรง็ และมรีายงานว่าไอบุรีไ่ฟฟ้าท าใหเ้กดิมะเรง็ปอดในหนูทดลอง 
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การปกป้องเดก็และเยาวชนให้รู ้เท่าทนัภยับุหรีไ่ฟฟ้าจงึเป็นสถานการณ์ทีต่ ้องด าเนินกา ร
เร่งด่วนโดยแผนงานสร้างเสรมิวฒันธรรมการอ่าน  ส านักสรา้งเสรมิระบบสื่อและสุขภาวะทางปัญญา
(ส านัก11) ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสรมิสุขภาพ(สสส.)  ไดพ้ฒันาหนังสอืนิทาน เพื่อ
ส่งเสรมิใหเ้ดก็ๆ ไดเ้ท่าทนั เตอืนภยับุหรีไ่ฟฟ้า โดยเริม่ตัง้แต่เดก็ในระดบัปฐมวยั มุ่งเป้าน าร่องสื่อสาร
ความรอบรู ้ทางสุขภาพและอนัตรายของบุหรี ่ไฟฟ้าในศูนย ์พฒันาเดก็เลก็และโรงเรยีนระดบั
ประถมศกึษาช่วงชัน้ที1่ (ป.1-ป.3) 

 แผนงานฯ ไดน้ าร่องศกึษาทกัษะพืน้ฐาน MIDL และพฤตกิรรมสุขภาพ จากการใชห้นงัสอือเีลง้
เคง้โคง้ พบัปลอดพอด โดยความร่วมมอืของกลุ่ม wearehappy องคก์รสาธารณประโยชน์ เกดิผลลพัธ์
ส าคญั อาทเิช่น  

 เดก็ใหค้วามสนใจและเขา้ร่วมเขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัเนื้อหาในหนงัสอื    
 เดก็ สามารถฟังเรื่องราว และการพูดคุยซกัถาม มกีารสนทนาร่วมแลกเปลี่ยนความคดิเห็นกบั

เพือ่นๆ และครหูลงัจากไดฟั้งและร่วมกจิกรรมจากหนงัสอืนิทานได ้ในระดบัด ี
 เดก็มคีวามสามารถสงัเกตและเปรยีบเทยีบ ความแตกต่างระหว่างทอยพอด กบั ตุ๊กตาธรรมดา

ได ้  
 เดก็สามารถเขา้ใจรูปแบบบุหรีไ่ฟฟ้าแบบ “ทอยพอด” ไดว้่า เป็นตุ๊กตาที่มหีลอดไวส้ าหรบัการ

สบู และสามารถใชว้ธิกีารสงัเกตนี้มาอธบิายความแตกต่าง กบัครใูนการตอบค าถามได ้ 
 เดก็มคีวามสามารถในการพูดฟังและวเิคราะห ์โดยเปรยีบเทยีบระหว่างสิง่ทีม่ปีระโยชน์ และสิง่

ทีเ่ป็นโทษต่อร่างกายได ้      
 เดก็สามารถเลอืกไดว้่าควร หรอืไม่ควรใช้บุหรี่ไฟฟ้า รูปแบบทอยพอด โดยสามารถให้เหตุผล

เหตุผลตามวยัของเดก็ได ้ เช่น การใชท้อยพอดท าใหร้่างกายไม่แขง็แรง , ไม่อยากใหค้รอบครวั
ใชบุ้หรีไ่ฟฟ้า ไม่อยากใหพ้่อแม่สูบ เพราะพ่อแม่ตายไป ไม่รูจ้ะอยู่กบัใคร  , ท าใหเ้รยีนหนังสอื
ไม่เก่ง  เป็นตน้  
 
ต่อมาเมื่อชุดนิทานเตอืนภยับุหรี่ไฟฟ้า  “เดก็ปลอดพอด” ผลติแลว้เสรจ็ จ านวน 6 เล่ม ได ้แก่ 

1) หูไวตาไว   2) ขบวนการปราบทอยพอด   3) ชยัชนะของแมวน้อย  4) มาร์สแมนกบัยายเช้าตอน
ปราบปีศาจบุหรีไ่ฟฟ้า   5) เดก็ชายกบัสหายผูป้กป้อง   6) ความลบัของบรษิทัมดืด า  จงึประกาศเปิดรบั
ชุมชนปกป้องเด็กจากบุหรี่ไฟฟ้า มีชุมชนเข้าร่วม 234 ชุมชน และได้รับความสนับสนุนขากกลุ่ม 
wearehappy ตดิตามศกึษาผลส ารวจในเดก็ๆ ของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็และครอบครวั โรงเรยีน เพือ่น าผล
การศกึษาเสนอต่อสงัคม ให้หนังสอืชุดนี้ เป็นเครื่องมอืเสรมิสร้างความเข้าใจ ความตระหนักรู้ในเรื่อง
สุขภาพ หยุดการคุกคามและป้องกนับุหรีไ่ฟฟ้าในกลุ่มเดก็เลก็  

 
วตัถปุระสงคข์องการศึกษา 
 เพือ่ศกึษาความรู ้ความเขา้ใจ ของภยับุหรีไ่ฟฟ้าในกลุ่มเดก็ปฐมวยั  
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ประเดน็การเกบ็ข้อมูล  
 เดก็ปฐมวยัมทีกัษะการเท่าทนั ฉลาดรูท้างสุขภาพ  (มคีวามรู ้ความเขา้ใจ เรื่องรปูแบบ “ทอย
พอด” ของบุหรีไ่ฟฟ้า , โทษของบุหรีไ่ฟฟ้า) 
  
รปูแบบการศึกษา  

1 ) เกบ็ขอ้มลูประเมนิผลหลงัการใชห้นงัสอืนิทาน เป็นแบบสงัเกตพฤตกิรรม ในเดก็ปฐมวยั 
ผ่านการสงัเกต การสนทนา  การตอบค าถาม    การร่วมกจิกรรม  ในประเดน็ดงันี้ 

     1.1  ประสบการณ์ส าคญั 
1.  การฟังเรื่องราว และการพดูคุยซกัถาม      2.  การสงัเกต      
3.  การสนทนาร่วมกบัเพือ่นๆ                   4.  การร่วมกจิกรรม 

     1.2 ทกัษะกระบวนการคิด 
1.  ความสามารถในการสงัเกตและเปรยีบเทยีบ     2.  การคดิเชื่อมโยง        

          3. ความสามารถในการพดู การฟัง และคดิวเิคราะห์ 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายในการใช้หนังสือนิทาน 
 ครปูฐมวยัจากศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ โรงเรยีน (ช่วงชัน้ที1่-3) ผูน้ าชุมชน  

กลุ่มเป้าหมายในการเกบ็ข้อมูล 
 เดก็ปฐมวยั อายุระหว่าง 3-6 ปี  ทีเ่รยีนอยู่ในศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ โรงเรยีน โดยวธิกีารสุ่มแบบ
เฉพาะเจาะจง จาก ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ ชุมชน และโรงเรยีน ดงันี้ 

ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็   9 แห่งดงันี้ 
1. ศูนยพ์ฒันาเดก็ก่อนวยัเรยีนชมุชนเอือ้อารยี ์เขตสวนหลวง  กทม. 
2. ศูนยพ์ฒันาเดก็ก่อนวยัเรยีนชมุชนวดัเทพากร  เขตบางพลดั  กทม. 
3. ศูนยพ์ฒันาเดก็ก่อนวยัเรยีนชมุชนแสงธรรมคลองมณี เขตสะพานสงู  กทม. 
4. ศูนยพ์ฒันาเดก็ก่อนวยัเรยีนชมุชนแผ่นดนิทองอนิดารุลมนีา เขตหนองจอก  กทม. 
5. ศนูยพ์ฒันาเดก็ก่อนวยัเรยีนชมุชนซอยสมหวงั เขตบงึกุ่ม  กทม. 
6. ศูนยพ์ฒันาเดก็ก่อนวยัเรยีนสามคัคชีุมชนหมู่ 3 เขตหนองแขม กทม.  
7. ศูนยพ์ฒันาเดก็ก่อนวยัเรยีนเทยีนส่องเดยแ์คร ์เขตหนองแขม  กทม. 
8. ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้นโนนโพธิ ์ อ าเภอชานุมาน จงัหวดัอ านาจเจรญิ  
9. ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็เทศบาลต าบลทากาศ อ าเภอแมท่า จงัหวดัล าพนู 
โรงเรียน   4 แห่ง ดงัน้ี  
1. โรงเรยีนวดัจนัทรป์ระดษิฐาราม เขตภาษเีจรญิ  กทม. 
2.  โรงเรยีนเลก็โกเมศอนุสรณ์  นนทบุร ี
3. โรงเรยีนอนุบาลตลาดใหญ่   เทศบาลต าบลตลาดใหญ่  อ าเภอดอยสะเกด็ จงัหวดัเชยีงใหม่  
4. โรงเรยีนบา้นโนนกุง อ าเภอชานุมาน  จงัหวดัอ านาจเจรญิ  
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ชุมชน 3 แห่ง ดงัน้ี  
1. ชุมชนทรพัยส์นิเก่า  
2. ชุมชนน้อมเกลา้  
3. ชุมชนฟ้าใหม ่
 

ระยะเวลาการด าเนินงาน 
   15 กนัยายน – 31 ธนัวาคม 2567 
เครื่องมือในการศึกษา 
 แบบวดัประเมนิผลโดยครูและผูน้ าชุมชนทีอ่่านหนงัสอืใหเ้ดก็ฟังเป็นผู้ประเมนิเดก็ ประกอบดว้ย
ค าถามแบบเลอืกตอบและค าถามแบบมาตราสว่นประเมนิค่า 3 ระดบั  (ควรสง่เสรมิ ปานกลาง ด)ี 
กระบวนการด าเนินงาน 
 1) เตรียมข้อมูล 

1.1 ประสานงาน ชี้แจงท าความเข้าใจกบักลุ่มศูนย์พฒันาเดก็เล็ก โรงเรยีน และชุมชน ที่
เป็นพื้นที่เป้าหมายในการด าเนินงาน   เพื่อวางกรอบการส ารวจเกี่ยวกบักลุ่มตวัอย่าง  
วธิกีาร การเกบ็ขอ้มลู และน าขอ้มลูเบือ้งตน้มาเป็นแนวทางในการสรา้งเครื่องมอื 

1.2  สรา้งแบบเกบ็ขอ้มลู   แบบประเมนิผลหลงัการเรยีนรู ้, แบบสอบถาม      
1.3   ชีแ้จงกระบวนการพรอ้มสรา้งความร่วมมอืจากหน่วยงานในพืน้ทีเ่ป้าหมาย  

 2)  การเกบ็ข้อมูล 
2.1  ประสานงาน  เกบ็ขอ้มลูจากกลุ่มผูเ้กีย่วขอ้ง  
2.2  ลงพืน้ทีเ่กบ็ขอ้มลู กลุ่มตวัอย่าง   
2.3 นดัหมายวนัเกบ็ขอ้มลู และสง่คนืแบบสอบถาม 

 3) การวิเคราะห์ข้อมูล  
3.1 น าแบบประเมนิ/แบบสอบถามทีไ่ดร้บัคนืมา ตรวจสอบความเรยีบรอ้ย และความถูก

ตอ้งสมบูรณ์ในการตอบ 
3.2 เรยีบเรยีงสงัเคราะหข์อ้มลู  
3.3 วเิคราะหผ์ลการเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากการประเมนิ และขอ้เสนอแนะ โดยใชก้าร

บรรยายเชงิพรรณนา  
3.4 สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู คอืค่าความถี(่frequency) และค่ารอ้ยละ (percentage) 

ค่าเฉลีย่ (average) น าเสนอขอ้มลูในรปูตารางประกอบความเรยีง 
4) การน าเสนอข้อมูล 

 จดัท ารายงาน เผยแพร่และน ามาใชป้ระโยชน์ 
  

 ผู้ด ำเนินงำน 
 กลุ่ม wearehappy องคก์รสาธารณประโยชน์   โทร.089 1679816 ,089 1480862 
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รายงานผลการศึกษา 

จ านวนกลุ่มตวัอย่าง   

 -ระดบัเตรยีมอนุบาล อายุ 2.30-2.11 ปี  จ านวน  18 คน 
 -ระดบัอนุบาล1 อายุ 3 ปี    จ านวน 168 คน 
 -ระดบัอนุบาล 2 อายุ 4 ปี  จ านวน 157 คน 
 -ระดบัอนุบาล 3  อายุ 5 ปี    จ านวน 124 คน 
 -ระดบัประถมศกึษา ปีที1่ อายุ 6 ปี   จ านวน 53 คน 
 -ระดบัประถมศกึษา ปีที ่2 อายุ 7 ปี   จ านวน 31 คน 
 -ระดบัประถมศกึษา ปีที ่3 อายุ 8 ปี   จ านวน 16 คน 

รวม 567 คน   ดงัตาราง 
รายชื่อกลุ่มเกบ็ข้อมูล เตรียม อ.1 อ.2 อ.3 ป1. ป.2 ป.3 รวม 

10. ศูนยพ์ฒันาเดก็ก่อนวยัเรยีนชมุชนเอือ้
อารยี ์เขตสวนหลวง  กทม. 

9 19 62 30    120 

11. ศูนยพ์ฒันาเดก็ก่อนวยัเรยีนชมุชนวดั
เทพากร  เขตบางพลดั  กทม. 

 4 5 1    10 

12. ศูนยพ์ฒันาเดก็ก่อนวยัเรยีนชมุชนแสง
ธรรมคลองมณี เขตสะพานสงู  กทม. 

   29    29 

13. ศูนยพ์ฒันาเดก็ก่อนวยัเรยีนชมุชน
แผ่นดนิทองอนิดารุลมนีา เขตหนองจอก  
กทม. 

 52      52 

14. ศูนยพ์ฒันาเดก็ก่อนวยัเรยีนชมุชนซอย
สมหวงั เขตบงึกุ่ม  กทม. 

 3 22 36    61 

15. ศูนยพ์ฒันาเดก็ก่อนวยัเรยีนสามคัคี
ชุมชนหมู่ 3 เขตหนองแขม กทม.  

 25 14 14    53 

16. ศูนยพ์ฒันาเดก็ก่อนวยัเรยีนเทยีนส่อง
เดยแ์คร ์เขตหนองแขม  กทม. 

 11 12     23 

17. ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้นโนนโพธิ ์ อ าเภอ
ชานุมาน จงัหวดัอ านาจเจรญิ  

 9 13     22 

18. ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็เทศบาลต าบลทากาศ 
อ าเภอแม่ทา จงัหวดัล าพนู 

 11      11 

19. โรงเรยีนวดัจนัทรป์ระดษิฐาราม เขตภาษี
เจรญิ  กทม. 

 28   23   51 

20. โรงเรยีนเลก็โกเมศอนุสรณ์  นนทบุร ี   10  6 2 3 21 
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รายชื่อกลุ่มเกบ็ข้อมูล เตรียม อ.1 อ.2 อ.3 ป1. ป.2 ป.3 รวม 

21. โรงเรยีนอนุบาลตลาดใหญ่   เทศบาล
ต าบลตลาดใหญ่  อ าเภอดอยสะเกด็ 
จงัหวดัเชยีงใหม ่ 

  14 13 13 15  55 

22. โรงเรยีนบา้นโนนกุง อ าเภอชานุมาน  
จงัหวดัอ านาจเจรญิ  

    9 9 10 28 

23. ชุมชนทรพัยส์นิเก่า  9 3      12 

24. ชุมชนน้อมเกลา้     1 1 3  5 

25. ชุมชนฟ้าใหม ่  3 5  1 2 3 14 

รวมทัง้ส้ิน    18 168 157 124 53 31 16 567 

 

เกณฑก์ารประเมิน  

ระดบั 3   = ด ี      หมายถึง   สามารถแสดงพฤติกรรมได้คล่องแคล่ว  สม ่าเสมอ 

ชดัเจน    

ระดบั 2  = ปานกลาง       หมายถงึ   สามารถแสดงพฤตกิรรมได ้ แต่บางครัง้ไม่
คล่องแคล่วไม่สม ่าเสมอ  

ระดบั 1   = ควรสง่เสรมิ        หมายถงึ    ยงัแสดงพฤตกิรรมไดไ้ม่ชดัเจน  
 

 
การวิเคราะห์     แสดงผลเป็นค่าเฉลีย่  ดงันี้      

1.00 –  1.49  =  ควรสง่เสรมิ         
1.50-  2.49   =  ปานกลาง     
2.50-  3.00   =  ด ี
**จ านวนนบัเป็น คน 

** การแปลผลระดบัคุณภาพจากค าถามแบบมาตราสว่นประมาณค่า 3 ระดบั ก าหนดเกณฑก์ารแปล
ความหมายค่าเฉลีย่ ตามแนวทางของ บุญสง่ นิลแกว้ (2541:146) 
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ผลการศึกษากลุม่ ท่ี 1 (อนุบาล 1-อนุบาล 3) 
************ 

ตารางท่ี 1    แสดงผลการใช้หนังสือชุดนิทานเตือนภยับุหร่ีไฟฟ้า “เดก็ปลอดพอด” กลุ่มเดก็
เตรียมอนุบาล  

(จ านวน เตม็ 18  คน) 
ผลการใช้หนังสือนิทานปลอดบุหร่ี กบัเดก็ระดบัเตรียมอนุบาล ค่าเฉล่ีย 
1) เดก็สามารถร่วมพดูคุย เรื่องราวในหนงัสอืกบัครแูละเพือ่นได้ 2.50 
2) เดก็สามารถแลกเปลีย่น ตอบค าถามจากครไูด้ 2.50 
3) เดก็มคีวามสนใจ ใคร่รู ้กระตอืรอืรน้ในการฟัง เรื่องราวในหนงัสอืจากครู 2.44 
4) เดก็รูจ้กัตัง้ค าถามหรอืสนใจเพือ่น าไปสูก่ารคน้หาค าตอบได ้(ช่างสงัเกต  ช่างซกั  

ท าไม)  สนใจซกัถามต่อเรื่อราวในหนงัสอืได้ 2.44 
5) เดก็สามารถเปรยีบเทยีบระหว่างสิง่ทีม่ปีระโยชน์ และสิง่ทีเ่ป็นโทษต่อร่างกายได้ 2.44 
6) เดก็สามารถบอกความแตกต่างระหว่าง ทอยพอด กบั ตุ๊กตาธรรมดาได ้ 2.39 
7) เดก็สามารถบอกไดว้่า บุหรีไ่ฟฟ้า มอีนัตรายกบัร่างกาย 2.39 
8) เดก็สามารถเลอืกไดว้่าควร หรอืไม่ ควรใชบุ้หรีไ่ฟฟ้า รูปแบบทอยพอด (เหตุผลตามวยั

ของเดก็) 2.39 
9) เดก็แสดงความสนใจและเขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัเนื้อหาในหนงัสอื 2.39 
10) เดก็สามารถบอกเล่าความรูส้กึของตวัเองเกีย่วกบัเรื่อง ทอยพอด ได้ 1.94 

 

 

 จากตาราง ที ่1  ผลจากหนังสอืชุดนิทานเตอืนภยับุหรีไ่ฟฟ้า “เดก็ปลอดพอด” กลุ่มเดก็เตรยีม
อนุบาล  พบว่า มกีารแสดงพฤตกิรรมดงันี้ 
 การแสดงพฤตกิรรมในระดบัด ี   โดยสามารถแสดงพฤตกิรรมไดค้ล่องแคล่ว  สม ่าเสมอ ชดัเจน  
คอื   เดก็สามารถร่วมพดูคุย เรื่องราวในหนังสอืกบัครแูละเพือ่นได้   และ เดก็สามารถแลกเปลีย่น ตอบ
ค าถามจากครไูด ้ ค่าเฉลีย่ 2.50  
 การแสดงพฤตกิรรมในระดบัปานกลาง  โดยสามารถแสดงพฤตกิรรมได ้ แต่บางครัง้ไม่
คล่องแคล่ว  ไม่สม ่าเสมอ ในสามล าดบัแรก คอื     

1.เดก็มคีวามสนใจ ใคร่รู ้กระตอืรอืรน้ในการฟัง เรื่องราวในหนงัสอืจากครู   ค่าเฉลีย่ 2.44  
2.เดก็รูจ้กัตัง้ค าถามหรอืสนใจเพือ่น าไปสูก่ารคน้หาค าตอบได ้(ช่างสงัเกต  ช่างซกั  ท าไม)  

สนใจซกัถามต่อเรื่อราวในหนงัสอืได้   ค่าเฉลีย่ 2.44  
3.เดก็สามารถเปรยีบเทยีบระหว่างสิง่ทีม่ปีระโยชน์ และสิง่ทีเ่ป็นโทษต่อร่างกายได้ 
ค่าเฉลีย่ 2.44  
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ตารางท่ี 2    แสดงผลการใช้หนังสือชุดนิทานเตือนภยับุหร่ีไฟฟ้า “เดก็ปลอดพอด” กลุ่มเดก็
อนุบาล 1 

(จ านวน เตม็ 168คน) 

ประเดน็การประเมิน  ค่าเฉล่ีย 

1) เดก็มคีวามสนใจ ใคร่รู ้กระตอืรอืรน้ในการฟัง เรื่องราวในหนงัสอืจากครู 2.48 

2) เดก็แสดงความสนใจและเขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัเนื้อหาในหนงัสอื 2.46 

3) เดก็สามารถบอกความแตกต่างระหว่าง ทอยพอด กบั ตุ๊กตาธรรมดาได ้ 2.45 
4) เดก็สามารถบอกไดว้่า บุหรีไ่ฟฟ้า มอีนัตรายกบัร่างกาย 2.42 

5) เดก็สามารถเปรยีบเทยีบระหว่างสิง่ทีม่ปีระโยชน์ และสิง่ทีเ่ป็นโทษต่อร่างกายได้ 2.33 
6) เดก็สามารถเลอืกไดว้่าควร หรอืไม่ ควรใชบุ้หรีไ่ฟฟ้า รูปแบบทอยพอด (เหตุผลตามวยั

ของเดก็) 
2.33 

7) เดก็สามารถร่วมพดูคุย เรื่องราวในหนงัสอืกบัครแูละเพือ่นได้ 2.33 
8) เดก็สามารถแลกเปลีย่น ตอบค าถามจากครไูด้ 2.29 
9) เดก็สามารถบอกเล่าความรูส้กึของตวัเองเกีย่วกบัเรื่อง ทอยพอด ได ้ 2.21 

10) เดก็รูจ้กัตัง้ค าถามหรอืสนใจเพือ่น าไปสูก่ารคน้หาค าตอบได้ (ช่างสงัเกต  ช่างชกั  
ท าไม)  สนใจซกัถามต่อเรื่อราวในหนงัสอืได้ 

2.18 

 

จากตาราง ที ่2  ผลจากหนังสอืชุดนิทานเตอืนภยับุหรีไ่ฟฟ้า “เดก็ปลอดพอด” กลุ่มเดก็อนุบาล  

1 พบว่า มกีารแสดงพฤตกิรรม ดงันี้ 

การแสดงพฤตกิรรมใน ระดบัปานกลาง  โดยสามารถแสดงพฤตกิรรมได ้ แต่บางครัง้ไม่

คล่องแคล่ว  ไม่สม ่าเสมอ ในสามล าดบัแรก คอื   

1.เดก็มคีวามสนใจ ใคร่รู ้กระตอืรอืรน้ในการฟัง เรื่องราวในหนงัสอืจากครู   ค่าเฉลีย่  2.48 

 2.เดก็แสดงความสนใจและเขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กี่ยวขอ้งกบัเนื้อหาในหนงัสอื   ค่าเฉลีย่ 2.46 
 3.เดก็สามารถบอกความแตกต่างระหว่าง ทอยพอด กบั ตุ๊กตาธรรมดาได ้   ค่าเฉลีย่ 2.45 
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ตารางท่ี 3    แสดงผลการใช้หนังสือชุดนิทานเตือนภยับุหร่ีไฟฟ้า “เดก็ปลอดพอด” กลุ่มเดก็
อนุบาล 2 

(จ านวน เตม็ 157คน) 

ประเดน็การประเมิน ค่าเฉล่ีย  
1) เดก็มคีวามสนใจ ใคร่รู ้กระตอืรอืรน้ในการฟัง เรื่องราวในหนงัสอืจากครู 2.62 
2) เดก็สามารถบอกความแตกต่างระหว่าง ทอยพอด กบั ตุ๊กตาธรรมดาได ้ 2.54 
3) เดก็แสดงความสนใจและเขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัเนื้อหาในหนงัสอื 2.54 
4) เดก็สามารถร่วมพดูคุย เรื่องราวในหนงัสอืกบัครแูละเพือ่นได้ 2.53 

5) เดก็สามารถเลอืกไดว้่าควร หรอืไม่ ควรใชบุ้หรีไ่ฟฟ้า รูปแบบทอยพอด (เหตุผลตามวยั
ของเดก็) 

2.52 

6) เดก็สามารถบอกไดว้่า บุหรีไ่ฟฟ้า มอีนัตรายกบัร่างกาย 2.52 
7) เดก็สามารถเปรยีบเทยีบระหว่างสิง่ทีม่ปีระโยชน์ และสิง่ทีเ่ป็นโทษต่อร่างกายได้ 2.47 

8) เดก็สามารถบอกเล่าความรูส้กึของตวัเองเกีย่วกบัเรื่อง ทอยพอด ได ้ 2.44 
9) เดก็รูจ้กัตัง้ค าถามหรอืสนใจเพือ่น าไปสูก่ารคน้หาค าตอบได้ (ช่างสงัเกต  ช่างชกั  ท าไม)  

สนใจซกัถามต่อเรื่อราวในหนงัสอืได้ 
2.43 

10) เดก็สามารถแลกเปลีย่น ตอบค าถามจากครไูด้ 2.41 
 

จากตาราง ที ่3  ผลจากหนังสอืชุดนิทานเตอืนภยับุหรีไ่ฟฟ้า “เดก็ปลอดพอด” กลุ่มเดก็อนุบาล  

2 พบว่า มกีารแสดงพฤตกิรรม ดงันี้ 

การแสดงพฤตกิรรมในระดบัด ี โดย สามารถแสดงพฤตกิรรมไดค้ล่องแคล่ว  สม ่าเสมอ ชดัเจน  

ในสามล าดบั แรก คอื  

1.เดก็มคีวามสนใจ ใคร่รู ้กระตอืรอืรน้ในการฟัง เรื่องราวในหนงัสอืจากครู     ค่าเฉลีย่ 2.62 

 2.เดก็สามารถบอกความแตกต่างระหว่าง ทอยพอด กบั ตุ๊กตาธรรมดาได ้     ค่าเฉลีย่ 2.54 
 3.เดก็แสดงความสนใจและเขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กี่ยวขอ้งกบัเนื้อหาในหนงัสอื     ค่าเฉลีย่ 2.54 
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ตารางท่ี 4    แสดงผลการใช้หนังสือชุดนิทานเตือนภยับุหร่ีไฟฟ้า “เดก็ปลอดพอด” กลุ่มเดก็
อนุบาล 3 

(จ านวน เตม็ 124 คน) 

ประเดน็การประเมิน ค่าเฉล่ีย 
1) เดก็สามารถบอกไดว้่า บุหรีไ่ฟฟ้า มอีนัตรายกบัร่างกาย 2.90 
2) เดก็สามารถบอกเล่าความรูส้กึของตวัเองเกีย่วกบัเรื่อง ทอยพอด ได ้ 2.88 
3) เดก็สามารถเลอืกไดว้่าควร หรอืไม่ ควรใชบุ้หรีไ่ฟฟ้า รูปแบบทอยพอด (เหตุผลตามวยั

ของเดก็) 
2.87 

4) เดก็สามารถบอกความแตกต่างระหว่าง ทอยพอด กบั ตุ๊กตาธรรมดาได ้ 2.85 
5) เดก็แสดงความสนใจและเขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัเนื้อหาในหนงัสอื 2.84 

6) เดก็สามารถเปรยีบเทยีบระหว่างสิง่ทีม่ปีระโยชน์ และสิง่ทีเ่ป็นโทษต่อร่างกายได้ 2.82 
7) เดก็มคีวามสนใจ ใคร่รู ้กระตอืรอืรน้ในการฟัง เรื่องราวในหนงัสอืจากครู 2.81 
8) เดก็สามารถแลกเปลีย่น ตอบค าถามจากครไูด้ 2.80 
9) เดก็รูจ้กัตัง้ค าถามหรอืสนใจเพือ่น าไปสูก่ารคน้หาค าตอบได้ (ช่างสงัเกต  ช่างซกั  

ท าไม)  สนใจซกัถามต่อเรื่อราวในหนงัสอืได้ 
2.80 

10) เดก็สามารถร่วมพดูคุย เรื่องราวในหนงัสอืกบัครแูละเพือ่นได้ 2.78 
 

จากตาราง ที ่4  ผลจากหนังสอืชุดนิทานเตอืนภยับุหรีไ่ฟฟ้า “เดก็ปลอดพอด” กลุ่มเดก็อนุบาล  

3 พบว่า มกีารแสดงพฤตกิรรม ดงันี้ 

การแสดงพฤตกิรรมในระดบัด ี โดย สามารถแสดงพฤตกิรรมไดค้ล่องแคล่ว  สม ่าเสมอ ชดัเจน 

ในสามล าดบัแรก คอื 

1.เดก็สามารถบอกไดว้่า บุหรีไ่ฟฟ้า มอีนัตรายกบัร่างกาย ค่าเฉลีย่ 2.90 
 2.เดก็สามารถบอกเล่าความรูส้กึของตวัเองเกีย่วกบัเรื่อง ทอยพอด ได ้ ค่าเฉลีย่ 2.88 
 3.เดก็สามารถเลอืกไดว้่าควร หรอืไม่ ควรใชบุ้หรีไ่ฟฟ้า รปูแบบทอยพอด (เหตุผลตามวยัของ
เดก็) ค่าเฉลีย่ 2.87 
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ตารางท่ี 5   แสดงผลการใช้หนังสือชุดนิทานเตือนภยับุหร่ีไฟฟ้า “เดก็ปลอดพอด” รวมกลุ่มเดก็
อนุบาล  

(จ านวน เตม็ 449 คน) 

ประเดน็การประเมิน ค่าเฉล่ีย 
1) เดก็มคีวามสนใจ ใคร่รู ้กระตอืรอืรน้ในการฟัง เรื่องราวในหนงัสอืจากครู 2.62 
2) เดก็แสดงความสนใจและเขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัเนื้อหาในหนงัสอื 2.59 
3) เดก็สามารถบอกไดว้่า บุหรีไ่ฟฟ้า มอีนัตรายกบัร่างกาย 2.58 
4) เดก็สามารถบอกความแตกต่างระหว่าง ทอยพอด กบั ตุ๊กตาธรรมดาได ้ 2.57 
5) เดก็สามารถเลอืกไดว้่าควร หรอืไม่ ควรใชบุ้หรีไ่ฟฟ้า รูปแบบทอยพอด (เหตุผลตามวยั

ของเดก็) 
2.55 

6) เดก็สามารถเปรยีบเทยีบระหว่างสิง่ทีม่ปีระโยชน์ และสิง่ทีเ่ป็นโทษต่อร่างกายได้ 2.52 
7) เดก็สามารถร่วมพดูคุย เรื่องราวในหนงัสอืกบัครแูละเพือ่นได้ 2.50 
8) เดก็สามารถบอกเล่าความรูส้กึของตวัเองเกีย่วกบัเรื่อง ทอยพอด ได ้ 2.48 
9) เดก็สามารถแลกเปลีย่น ตอบค าถามจากครไูด้ 2.47 
10) เดก็รูจ้กัตัง้ค าถามหรอืสนใจเพือ่น าไปสูก่ารคน้หาค าตอบได้ (ช่างสงัเกต  ช่างซกั  

ท าไม)  สนใจซกัถามต่อเรื่อราวในหนงัสอืได้ 
2.44 

 
 จากตาราง 5   ผลการใช้หนังสือชุดนิทานเตือนภยับุหร่ีไฟฟ้า “เดก็ปลอดพอด” รวมกลุ่ม
เดก็อนุบาล  พบว่า มกีารแสดงพฤตกิรรม ดงันี้ 

การแสดงพฤตกิรรมในระดบัด ี โดย สามารถแสดงพฤตกิรรมไดค้ล่องแคล่ว  สม ่าเสมอ ชดัเจน 
ในสามล าดบัแรก คอื 
 1.เดก็มคีวามสนใจ ใคร่รู ้กระตอืรอืรน้ในการฟัง เรื่องราวในหนงัสอืจากครู  ค่าเฉลีย่   2.62 
 2.เดก็แสดงความสนใจและเขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กี่ยวขอ้งกบัเนื้อหาในหนงัสอื  ค่าเฉลีย่ 2.59 
 3.เดก็สามารถบอกไดว้่า บุหรีไ่ฟฟ้า มอีนัตรายกบัร่างกาย                      ค่าเฉลีย่   2.58 

 สรปุผลในกลุ่มอนุบาล พบว่า 
1.คะแนนเฉลีย่สงูสุด    คอื เดก็มคีวามสนใจ กระตอืรอืรน้ในการฟังเรื่องราวในหนงัสอืจากครู 

ไดค้่าเฉลีย่สงูสุด 2.62 (อยู่ในระดบัด)ี 
2.คะแนนเฉลีย่ต ่าสุด   คอื เดก็รูจ้กัตัง้ค าถามหรอืสนใจคน้หาค าตอบ  ค่าเฉลีย่ 2.44 (อยู่ใน

ระดบัปานกลาง) เป็นคะแนนต ่าสุดในรายการ  
3.ประเดน็น่าสนใจ คอื   เดก็มคีวามสามารถในการระบุว่า บุหรีไ่ฟฟ้ามอีนัตราย (2.58) และ

สามารถแยกแยะความแตกต่างระหว่าง ทอยพอดและตุ๊กตาธรรมดา (2.57) ไดใ้นระดบัปานกลาง สว่น
ทกัษะการแลกเปลีย่นความคดิเหน็ เช่น การพูดคุย และการบอกเล่าความรูส้กึของเดก็ยงัอยู่ในระดบัต ่า
กว่า 2.50 
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ตารางท่ี 7  แสดงการเปรียบเทียบผลการใช้หนังสือชุดนิทานเตือนภยับุหร่ีไฟฟ้า “เดก็ปลอด
พอด”   ระหว่างอนุบาล 1 กบัอนุบาล 3 
*แสดงเป็นค่าเฉล่ีย 

ประเดน็การประเมิน อนุบาล 1 
(168 คน) 

อนุบาล 3 
(124 คน) 

ผลต่าง 
(อนุบาล 3 สงู

กว่า) 
1) เดก็มคีวามสนใจ ใคร่รู ้กระตอืรอืรน้ในการฟังเรื่องราวใน

หนงัสอืจากครู 
2.48 2.81 +0.33 

2) เดก็แสดงความสนใจและเขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบั
เนื้อหาในหนงัสอื 

2.46 2.84 +0.38 

3) เดก็สามารถบอกความแตกต่างระหว่างทอยพอดกบัตุ๊กตา
ธรรมดาได ้

2.45 2.85 +0.40 

4) เดก็สามารถบอกไดว้่าบุหรีไ่ฟฟ้ามอีนัตรายกบัร่างกาย 2.42 2.90 +0.48 
5) เดก็สามารถเปรยีบเทยีบสิง่ทีม่ปีระโยชน์และสิง่ทีเ่ป็นโทษ

ต่อร่างกายได ้
2.33 2.82 +0.49 

6) เดก็สามารถเลอืกไดว้่าควรหรอืไม่ควรใชบุ้หรีไ่ฟฟ้ารปูแบบ
ทอยพอด (ตามวยั) 

2.33 2.87 +0.54 

7) เดก็สามารถร่วมพดูคุยเรื่องราวในหนงัสอืกบัครแูละเพือ่น
ได ้

2.33 2.78 +0.45 

8) เดก็สามารถแลกเปลีย่น ตอบค าถามจากครไูด้ 2.29 2.80 +0.51 
9) เดก็สามารถบอกเล่าความรูส้กึเกีย่วกบัเรื่อง “ทอยพอด” ได้ 2.21 2.88 +0.67 

10)เดก็รูจ้กัตัง้ค าถามหรอืสนใจเพือ่น าไปสูก่ารคน้หาค าตอบ
ได ้(ช่างสงัเกต/ช่างชกั) 

2.18 2.80 +0.62 

 
จากตารางการเปรียบเทียบข้อมูล พบว่า  
1. ความสนใจและการกระตือรือร้นในการฟัง (ประเดน็ท่ี 1) 

o อนุบาล 3  ไดค้่าเฉลีย่ 2.81 
o อนุบาล 1  ไดค้่าเฉลีย่ 2.48 
o ความแตกต่าง +0.33 สะทอ้นใหเ้หน็ว่าเดก็อนุบาล 3 มสีมาธแิละความสนใจมากกว่า 

ซึง่อาจมาจากพฒันาการดา้นการรบัฟังและการท าความเขา้ใจเนื้อหาในวยัทีส่งูขึน้ 
2. การแสดงความสนใจและเข้าร่วมกิจกรรม (ประเดน็ท่ี 2) 

o อนุบาล 3  ไดค้่าเฉลีย่ 2.84 
o อนุบาล 1 ไดค้่าเฉลีย่ 2.46 
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o ความแตกต่าง +0.38 ชีใ้หเ้หน็ว่าเดก็อนุบาล 3 มคีวามพรอ้มในการเขา้ร่วมกจิกรรม
มากกว่า ซึง่อาจเกดิจากการมคีวามมัน่ใจในตวัเองหรอืความพรอ้มทางร่างกายและ
จติใจ 

3. ความสามารถในการแยกแยะและเปรียบเทียบ (ประเดน็ท่ี 3 และ 5) 
o ประเดน็การเปรียบเทียบระหว่างส่ิงท่ีมีประโยชน์/โทษ:  

▪ อนุบาล 3 สงูกว่าอนุบาล 1 +0.49 
o ความแตกต่างระหว่างทอยพอดกบัตุ๊กตา:  

▪ อนุบาล 3 สงูกว่าอนุบาล 1 +0.40 
o เดก็อนุบาล 3 มคีวามสามารถในการวเิคราะหแ์ละแยกแยะไดด้กีว่า สอดคลอ้งกบั

พฒันาการดา้นการคดิเชงิเหตุผลทีพ่ฒันาขึน้ตามวยั 
4. การบอกเล่าความรู้สึก (ประเดน็ท่ี 9) 

o อนุบาล 3 ไดค้่าเฉลีย่ 2.88 
o อนุบาล 1  ไดค้่าเฉลีย่ 2.21 
o ความแตกต่าง +0.67 ซึง่สงูทีสุ่ดในตาราง สะทอ้นใหเ้หน็ว่าเดก็อนุบาล 3 สามารถ

แสดงออกถงึอารมณ์และความคดิเหน็สว่นตวัไดด้กีว่า 
5. การตัง้ค าถามและการสนใจต่อยอด (ประเดน็ท่ี 10) 

o อนุบาล 3ไดค้่าเฉลีย่ 2.80 
o อนุบาล 1ไดค้่าเฉลีย่ 2.18 
o ความแตกต่าง +0.62 ชีว้่าเดก็อนุบาล 3 มคีวามพรอ้มในการตัง้ค าถามและสนใจคน้หา

ค าตอบมากกว่า ซึง่เป็นสญัญาณของการพฒันาทกัษะการคดิวเิคราะห์ 
  
ข้อสรปุจากการเปรียบเทียบ 

• ความแตกต่างท่ีส าคญั: 
เดก็อนุบาล 3 มคี่าเฉลีย่ในทุกประเดน็สงูกว่าอนุบาล 1 อย่างชดัเจน โดยเฉพาะในดา้นการบอก
เล่าความรูส้กึ (+0.67) และการตัง้ค าถาม (+0.62) ซึง่สอดคลอ้งกบัพฒันาการดา้นภาษาและการ
คดิทีเ่จรญิขึน้ตามอายุ 

• ความเข้าใจเน้ือหาและการแยกแยะ: 
เดก็อนุบาล 3 แสดงใหเ้หน็ถงึความเขา้ใจในเนื้อหาทีซ่บัซอ้นกว่า เช่น การแยกแยะระหว่างสิง่ที่
ดแีละไม่ดตี่อสุขภาพ 
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 ผลการศึกษากลุ่ม ท่ี2 (ประถมศึกษาปี1-3) 
************** 

ตารางท่ี   8   แสดงผลการใช้หนังสือชุดนิทานเตือนภยับุหร่ีไฟฟ้า “เดก็ปลอดพอด” กลุ่มเดก็
ประถมศึกษาปีท่ี 1  

(จ านวน เตม็ 53 คน) 

ประเดน็การประเมิน ค่าเฉล่ีย 

1) เดก็สามารถเปรยีบเทยีบระหว่างสิง่ทีม่ปีระโยชน์ และสิง่ทีเ่ป็นโทษต่อร่างกายได้ 2.77 
2) เดก็มคีวามสนใจ ใคร่รู ้กระตอืรอืรน้ในการฟัง เรื่องราวในหนงัสอืจากครู 2.75 
3) เดก็สามารถเลอืกไดว้่าควร หรอืไม่ ควรใชบุ้หรีไ่ฟฟ้า รูปแบบทอยพอด (เหตุผลตามวยั

ของเดก็) 
2.75 

4) เดก็สามารถบอกไดว้่า บุหรีไ่ฟฟ้า มอีนัตรายกบัร่างกาย 2.74 
5) เดก็สามารถบอกเล่าความรูส้กึของตวัเองเกีย่วกบัเรื่อง ทอยพอด ได ้ 2.72 
6) เดก็สามารถร่วมพดูคุย เรื่องราวในหนงัสอืกบัครแูละเพือ่นได้ 2.72 
7) เดก็สามารถบอกความแตกต่างระหว่าง ทอยพอด กบั ตุ๊กตาธรรมดาได ้ 2.70 
8) เดก็แสดงความสนใจและเขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัเนื้อหาในหนงัสอื 2.68 
9) เดก็สามารถแลกเปลีย่น ตอบค าถามจากครไูด้ 2.62 
10) เดก็รูจ้กัตัง้ค าถามหรอืสนใจเพือ่น าไปสูก่ารคน้หาค าตอบได้ (ช่างสงัเกต  ช่างซกั  ท าไม)  

สนใจซกัถามต่อเรื่อราวในหนงัสอืได้ 
2.60 

 
จากตาราง ที ่8 ผลจากการใชห้นงัสอืชุดนิทานเตอืนภยับุหรีไ่ฟฟ้า “เดก็ปลอดพอด” กลุ่มเดก็

ประถมศกึษาปีที ่1  พบว่า มกีารแสดงพฤตกิรรม ดงันี้ 
การแสดงพฤตกิรรมในระดบัด ี โดยสามารถแสดงพฤตกิรรมไดค้ล่องแคล่ว  สม ่าเสมอ ชดัเจน 

ในสามล าดบัแรก คอื 

 1.เดก็สามารถเปรยีบเทยีบระหว่างสิง่ทีม่ปีระโยชน์ และสิง่ทีเ่ป็นโทษต่อร่างกายได ้  
ค่าเฉลีย่ 2.77 

 2.เดก็มคีวามสนใจ ใคร่รู ้กระตอืรอืรน้ในการฟัง เรื่องราวในหนงัสอืจากครู  
           ค่าเฉลีย่ 2.75 
 3.เดก็สามารถเลอืกไดว้่าควร หรอืไม่ ควรใชบุ้หรีไ่ฟฟ้า รปูแบบทอยพอด (เหตุผลตามวยัของ

เดก็)  ค่าเฉลีย่ 2.75 
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 ตารางท่ี 9    แสดงผลการใช้หนังสือชุดนิทานเตือนภยับุหร่ีไฟฟ้า “เดก็ปลอดพอด” กลุ่มเดก็
ประถมศึกษาปีท่ี 2  

(จ านวน เตม็ 31 คน) 

ประเดน็การประเมิน ค่าเฉล่ีย 
1) เดก็มคีวามสนใจ ใคร่รู ้กระตอืรอืรน้ในการฟัง เรื่องราวในหนงัสอืจากครู 2.94 
2) เดก็สามารถบอกไดว้่า บุหรีไ่ฟฟ้า มอีนัตรายกบัร่างกาย 2.90 
3) เดก็สามารถเลอืกไดว้่าควร หรอืไม่ ควรใชบุ้หรีไ่ฟฟ้า รูปแบบทอยพอด (เหตุผลตามวยั

ของเดก็) 
2.90 

4) เดก็แสดงความสนใจและเขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัเนื้อหาในหนงัสอื 2.87 
5) เดก็สามารถเปรยีบเทยีบระหว่างสิง่ทีม่ปีระโยชน์ และสิง่ทีเ่ป็นโทษต่อร่างกายได้ 2.87 

6) เดก็สามารถร่วมพดูคุย เรื่องราวในหนงัสอืกบัครแูละเพือ่นได้ 2.84 
7) เดก็สามารถบอกความแตกต่างระหว่าง ทอยพอด กบั ตุ๊กตาธรรมดาได ้ 2.84 
8) เดก็รูจ้กัตัง้ค าถามหรอืสนใจเพือ่น าไปสูก่ารคน้หาค าตอบได้ (ช่างสงัเกต  ช่างชกั  

ท าไม)  สนใจซกัถามต่อเรื่อราวในหนงัสอืได้ 
2.81 

9) เดก็สามารถบอกเล่าความรูส้กึของตวัเองเกีย่วกบัเรื่อง ทอยพอด ได ้ 2.74 
10) เดก็สามารถแลกเปลีย่น ตอบค าถามจากครไูด้ 2.71 

จากตาราง ที ่9  ผลจากการใชห้นงัสอืชุดนิทานเตอืนภยับุหรีไ่ฟฟ้า “เดก็ปลอดพอด” กลุ่มเดก็

ประถมศกึษาปีที ่2  พบว่า มกีารแสดงพฤตกิรรม ดงันี้ 

การแสดงพฤตกิรรม ระดบัด ีโดย สามารถแสดงพฤตกิรรมไดค้ล่องแคล่ว  สม ่าเสมอ ชดัเจน ใน
สามล าดบัแรก  คอื 
 1.เดก็มคีวามสนใจ ใคร่รู ้กระตอืรอืรน้ในการฟัง เรื่องราวในหนงัสอืจากครู  ค่าเฉลีย่  2.94 
 2.เดก็สามารถบอกไดว้่า บุหรีไ่ฟฟ้า มอีนัตรายกบัร่างกาย                      ค่าเฉลีย่ 2.90 
 3.เดก็สามารถเลอืกไดว้่าควร หรอืไม่ ควรใชบุ้หรีไ่ฟฟ้า รปูแบบทอยพอด (เหตุผลตามวยัของ
เดก็) ค่าเฉลีย่ 2.90 
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ตารางท่ี 10   แสดงผลการใช้หนังสือชุดนิทานเตือนภยับุหร่ีไฟฟ้า “เดก็ปลอดพอด” กลุ่มเดก็
ประถมศึกษาปีท่ี 3  

(จ านวน เตม็ 16 คน) 

ประเดน็การประเมิน ค่าเฉล่ีย 

1) เดก็สามารถบอกไดว้่า บุหรีไ่ฟฟ้า มอีนัตรายกบัร่างกาย 3.00 
2) เดก็สามารถเลอืกไดว้่าควร หรอืไม่ ควรใชบุ้หรีไ่ฟฟ้า รูปแบบทอยพอด (เหตุผลตามวยั

ของเดก็) 3.00 

3) เดก็สามารถเปรยีบเทยีบระหว่างสิง่ทีม่ปีระโยชน์ และสิง่ทีเ่ป็นโทษต่อร่างกายได้ 3.00 

4) เดก็มคีวามสนใจ ใคร่รู ้กระตอืรอืรน้ในการฟัง เรื่องราวในหนงัสอืจากครู 2.94 

5) เดก็สามารถแลกเปลีย่น ตอบค าถามจากครไูด้ 2.88 

6) เดก็สามารถบอกความแตกต่างระหว่าง ทอยพอด กบั ตุ๊กตาธรรมดาได ้ 2.88 

7) เดก็สามารถร่วมพดูคุย เรื่องราวในหนงัสอืกบัครแูละเพือ่นได้ 2.88 
8) เดก็รูจ้กัตัง้ค าถามหรอืสนใจเพือ่น าไปสูก่ารคน้หาค าตอบได้ (ช่างสงัเกต  ช่างชกั  

ท าไม)  สนใจซกัถามต่อเรื่อราวในหนงัสอืได้ 2.81 

9) เดก็แสดงความสนใจและเขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัเนื้อหาในหนงัสอื 2.81 

10) เดก็สามารถบอกเล่าความรูส้กึของตวัเองเกีย่วกบัเรื่อง ทอยพอด ได ้ 2.75 
 

จากตาราง ที ่10 ผลจากใชห้นงัสอืชุดนิทานเตอืนภยับุหรีไ่ฟฟ้า “เดก็ปลอดพอด” กลุ่มเดก็

ประถมศกึษาปีที ่3  พบว่า มกีารแสดงพฤตกิรรม ดงันี้ 

การแสดงพฤตกิรรม ระดบัด ีสามารถแสดงพฤตกิรรมไดค้ล่องแคล่ว  สม ่าเสมอ ชดัเจน ในสาม
ล าดบัแรก  คอื 
 1.เดก็สามารถบอกไดว้่า บุหรีไ่ฟฟ้า มอีนัตรายกบัร่างกาย     ค่าเฉลีย่ 3.00 
 2.เดก็สามารถเลอืกไดว้่าควร หรอืไม่ ควรใชบุ้หรีไ่ฟฟ้า รปูแบบทอยพอด (เหตุผลตามวยัของ
เดก็) ค่าเฉลีย่ 3.00 
 3.เดก็สามารถเปรยีบเทยีบระหว่างสิง่ทีม่ปีระโยชน์ และสิง่ทีเ่ป็นโทษต่อร่างกายได้ ค่าเฉลีย่
3.00 
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ตารางท่ี 11 แสดงผลการใช้หนังสือชุดนิทานเตือนภยับุหร่ีไฟฟ้า “เดก็ปลอดพอด” รวมของกลุ่ม
เดก็ประถมศึกษา 

(จ านวน เตม็ 100 คน) 

ประเดน็การประเมิน ค่าเฉล่ีย 
1) เดก็มคีวามสนใจ ใคร่รู ้กระตอืรอืรน้ในการฟัง เรื่องราวในหนงัสอืจากครู 2.84 
2) เดก็สามารถเลอืกไดว้่าควร หรอืไม่ ควรใชบุ้หรีไ่ฟฟ้า รูปแบบทอยพอด (เหตุผลตามวยั

ของเดก็) 
2.84 

3) เดก็สามารถเปรยีบเทยีบระหว่างสิง่ทีม่ปีระโยชน์ และสิง่ทีเ่ป็นโทษต่อร่างกายได้ 2.84 

4) เดก็สามารถบอกไดว้่า บุหรีไ่ฟฟ้า มอีนัตรายกบัร่างกาย 2.83 
5) เดก็สามารถร่วมพดูคุย เรื่องราวในหนงัสอืกบัครแูละเพือ่นได้ 2.78 
6) เดก็สามารถบอกความแตกต่างระหว่าง ทอยพอด กบั ตุ๊กตาธรรมดาได ้ 2.77 
7) เดก็แสดงความสนใจและเขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัเนื้อหาในหนงัสอื 2.76 
8) เดก็สามารถบอกเล่าความรูส้กึของตวัเองเกีย่วกบัเรื่อง ทอยพอด ได ้ 2.73 
9) เดก็รูจ้กัตัง้ค าถามหรอืสนใจเพือ่น าไปสูก่ารคน้หาค าตอบได ้(ช่างสงัเกต  ช่างซกั  ท าไม)  

สนใจซกัถามต่อเรื่อราวในหนงัสอืได้ 
2.70 

10) เดก็สามารถแลกเปลีย่น ตอบค าถามจากครไูด้ 2.69 
จากตาราง ที ่11  แสดงผลการใชห้นงัสอืชุดนิทานเตอืนภยับุหรีไ่ฟฟ้า “เดก็ปลอดพอด” รวม

ของกลุ่มเดก็ประถมศกึษา   สรุปผล ว่า 

1.คะแนนเฉล่ียสูงสุด ระดบัด ี 3 ประเดน็ (2.84) ไดแ้ก่ 
 ความสนใจ กระตอืรอืรน้ในการฟัง 
 การเลอืกไดว้่าควรหรอืไม่ควรใชบุ้หรีไ่ฟฟ้า 
 การเปรยีบเทยีบสิง่ทีม่ปีระโยชน์และสิง่ทีเ่ป็นโทษ 

แสดงใหเ้หน็ว่าหนงัสอืนิทานสามารถกระตุ้นความสนใจและสง่เสรมิความเขา้ใจในเรื่อง
พฤตกิรรมและผลกระทบของบุหรีไ่ฟฟ้าไดอ้ย่างด ี

2.คะแนนเฉล่ียต า่สุด  คือการตัง้ค าถามหรือค้นหาค าตอบเพ่ิมเติม (2.70) แต่ยงัอยู่ใน
ระดบัด ีเป็นคะแนนต ่าสุดในประเดน็ทีป่ระเมนิ บ่งชีว้่าเดก็ประถมฯยงัมคีวามทา้ทายในการคดิ
เชงิส ารวจหรอืการตัง้ค าถามเชงิลกึเกีย่วกบัเนื้อหา 
3.ประเดน็คะแนนระดบัปานกลาง   การพดูคยุเรื่องราวกบัครแูละเพื่อน (2.78) และ การ
เล่าความรู้สึกเก่ียวกบัทอยพอด (2.73) อยู่ในระดบักลาง ซึง่สะทอ้นถงึการแสดงออกทาง
อารมณ์และการสือ่สารของเดก็ประถมศกึษาทีอ่าจเป็นผลมาจากความวติกกงัวลทางสงัคม 
(social anxiety) ซึง่เป็นปรากฏการณ์ทีพ่บไดบ้่อยในวยันี้   เดก็อาจกลวัว่าหากพดูอะไรออกไป
แลว้จะถูกเพือ่นลอ้เลยีนหรอืถูกครตู าหนิ   
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ตารางท่ี 12 แสดงการเปรียบเทียบข้อมูลระหว่างกลุ่มเดก็อนุบาล 3 กบัเดก็ประถมศึกษาปีท่ี 1 
 

ประเดน็การประเมิน ค่าเฉล่ีย  
ป.1  

ค่าเฉล่ีย  
อ.3   

ผลต่าง  

1) เดก็สามารถเปรยีบเทยีบสิง่ทีม่ปีระโยชน์และสิง่ทีเ่ป็นโทษต่อ
ร่างกายได ้

2.77 2.82 +0.05 

2) เดก็มคีวามสนใจ ใคร่รู ้กระตอืรอืรน้ในการฟังเรื่องราวในหนงัสอื
จากครู 

2.75 2.81 +0.06 

3) เดก็สามารถเลอืกไดว้่าควรหรอืไม่ควรใชบุ้หรีไ่ฟฟ้า (ตามวยั) 2.75 2.87 +0.12 
4) เดก็สามารถบอกไดว้่าบุหรีไ่ฟฟ้ามอีนัตรายกบัร่างกาย 2.74 2.90 +0.16 
5) เดก็สามารถบอกเล่าความรูส้กึเกีย่วกบัเรื่อง “ทอยพอด” ได้ 2.72 2.88 +0.16 
6) เดก็สามารถร่วมพดูคุยเรื่องราวในหนงัสอืกบัครแูละเพือ่นได้ 2.72 2.78 +0.06 
7) เดก็สามารถบอกความแตกต่างระหว่างทอยพอดกบัตุ๊กตา

ธรรมดาได ้
2.70 2.85 +0.15 

8) เดก็แสดงความสนใจและเขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัเนื้อหา
ในหนงัสอื 

2.68 2.84 +0.16 

9) เดก็สามารถแลกเปลีย่น ตอบค าถามจากครไูด้ 2.62 2.80 +0.18 
10) เดก็รูจ้กัตัง้ค าถามหรอืสนใจคน้หาค าตอบเพิม่เตมิ (ช่างสงัเกต/

ช่างซกั) 
2.60 2.80 +0.20 

ตารางท่ี 12 แสดงการเปรียบเทียบข้อมูลระหว่างกลุ่มเดก็อนุบาล 3 กบัเดก็ประถมศึกษา
ปีท่ี 1   พบว่า  

กลุ่มอนุบาล 3 มีคะแนนเฉล่ียสูงกว่า กลุ่มประถมศึกษา   ท่ี 1 ในทุกประเด็นที่ประเมิน 
โดยเฉพาะในเรื่องการรบัรู้ถึงอนัตรายของบุหรี่ไฟฟ้า (+0.16) และการแลกเปลี่ยนความคดิเห็นกบัครู   
(+0.18) 

ด้านความสนใจและเข้าร่วมกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัเน้ือหาในหนังสือ  เดก็อนุบาล 3 แสดง
ความสนใจและเขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งไดด้กีว่าเดก็ประถมศกึษาปีที ่1 (+0.16)   

ด้านความสามารถในการคิดวิเคราะห์    เดก็อนุบาล 3 สามารถตัง้ค าถามและคน้หาค าตอบ
ไดด้กีว่า +0.20 (ประเดน็ที ่10)     

ทกัษะการส่ือสารและแลกเปล่ียนความคิดเหน็  กลุ่มอนุบาล 3 มคีะแนนสงูกว่ากลุ่ม
ประถมศกึษาปีที ่1 ในการพูดคุยและตอบค าถามจากคร ู(+0.18) และการเล่าความรูส้กึเกีย่วกบัเรื่อง 
“ทอยพอด” (+0.16)  
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ตาราง ท่ี 13 แสดงการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มอนุบาล และกลุ่มประถมศึกษา ในใช้หนังสือชุด
นิทานเตือนภยับุหร่ีไฟฟ้า “เดก็ปลอดพอด”   
  

ประเดน็การประเมิน ค่าเฉล่ีย 
(อนุบาล) 

ค่าเฉล่ีย 
(ประถม) 

ผลต่าง   

1) เดก็มคีวามสนใจ ใคร่รู ้กระตอืรอืรน้ในการฟังเรื่องราวในหนงัสอืจาก
คร ู

2.62 2.84 +0.22 

2) เดก็สามารถเลอืกไดว้่าควร หรอืไม่ควรใชบุ้หรีไ่ฟฟ้ารปูแบบทอย
พอด 

2.55 2.84 +0.29 

3) เดก็สามารถเปรยีบเทยีบสิง่ทีม่ปีระโยชน์และสิง่ทีเ่ป็นโทษต่อ
ร่างกายได ้

2.52 2.84 +0.32 

4) เดก็สามารถบอกไดว้่าบุหรีไ่ฟฟ้ามอีนัตรายกบัร่างกาย 2.58 2.83 +0.25 
5) เดก็สามารถร่วมพดูคุยเรื่องราวในหนงัสอืกบัครแูละเพือ่นได้ 2.50 2.78 +0.28 
6) เดก็สามารถบอกความแตกต่างระหว่างทอยพอดกบัตุ๊กตาธรรมดา

ได ้
2.57 2.77 +0.20 

7) เดก็แสดงความสนใจและเขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัเนื้อหาใน
หนงัสอื 

2.59 2.76 +0.17 

8) เดก็สามารถบอกเล่าความรูส้กึเกีย่วกบัเรื่อง “ทอยพอด” ได้ 2.48 2.73 +0.25 
9) เดก็สามารถแลกเปลีย่น ตอบค าถามจากครไูด้ 2.47 2.69 +0.22 
10) เดก็รูจ้กัตัง้ค าถามหรอืสนใจเพือ่น าไปสูก่ารคน้หาค าตอบได้ 2.44 2.70 +0.26 

 

จากตาราง 12 แสดงการเปรยีบเทยีบระหว่างกลุ่มอนุบาล และกลุ่มประถมศกึษา    พบว่า  
1.ในกลุ่มประถมศึกษามีคะแนนเฉล่ีย สูงกว่ากลุ่มเดก็อนุบาล  กลุ่มเดก็ประถมศกึษามคีะแนน

เฉลีย่สงูกว่าในทุกประเดน็ โดยเฉพาะในดา้น การเปรยีบเทยีบสิง่ทีม่ปีระโยชน์และสิง่ที่เป็นโทษ (+0.32) 
และ การเลอืกไดว้่าควรหรอืไม่ควรใชบุ้หรีไ่ฟฟ้า (+0.29)  

2.ความสนใจและการมีส่วนร่วม   กลุ่มเดก็อนุบาลจะแสดงความสนใจ  ใคร่รู ้กระตอืรอืรน้ในการ
ฟังเรื่องราวในหนังสอื และเขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กี่ยวขอ้งกบัเนื้อหาในหนังสอื ในระดบัทีด่ ี(ค่าเฉลีย่ 2.62 
และค่าเฉลี่ย 2.59) แต่กลุ่มเดก็ประถมศึกษามคีะแนนในระดบัที่ดีสูงกว่า (ค่าเฉลี่ย2.84 และ ค่าเฉลี่ย
2.76 ตามล าดบั) 

3.การตัง้ค าถามและคิดเชิงวิเคราะห์   กลุ่มประถมศกึษาแสดงใหเ้หน็ถงึความสามารถในการตัง้ 
ค าถาม หรอืสนใจเพือ่น าไปสูก่ารคน้หาค าตอบได้ (ประถม 2.70 เทยีบกบัอนุบาล 2.44)  

4.การแสดงออกทางอารมณ์  กลุ่มประถมศกึษาแสดงความสามารถในการบอกเล่าความรูส้กึไดสู้ง
กว่า (ประถม 2.73 เทยีบกบัอนุบาล 2.48) 
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ผลการศึกษาการใช้หนังสือของคร ู
 

วิธีการศึกษา 
 1.ใชแ้บบบนัทกึการสอนอของครหูลงัการใชห้นงัสอืนิทาน 
 2.น าแบบบนัทกึการสอน  ทีไ่ดร้บัคนืมา ตรวจสอบความเรยีบรอ้ย และความถูกตอ้งสมบูรณ์ใน
การตอบ คดัฉบบัทีไ่ม่สมบูรณ์ออก 
 3.เรยีบเรยีงสงัเคราะหข์อ้มลู  

4.ผลการเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากการประเมนิ และขอ้เสนอแนะ จะวเิคราะหเ์นื้อหาโดยใชก้าร
บรรยายเชงิพรรณนา  

5.ใชส้ตใินการวเิคราะหข์อ้มูลโดยการหาค่าความถี่(Frequency) และหาค่ารอ้ยละ (percentage) 
ค่าเฉลีย่ (average) น าเสนอขอ้มลูในรปูตารางประกอบความเรยีง 
 
กลุ่มเป้าหมาย      จ านวน 37  คน ดงัน้ี 

 
ล าดบั ช่ือผู้บนัทึก หน่วยงาน ระดบัชัน้ 

1 ครนูวลใย  พึง่จะแยม้ ชุมชนน้อมเกลา้ ประถมศกึษาปีที ่2  (7 ปี) 

2 ครคูณิตา  โสมภรี์ ชุมชนทรพัยส์นิเก่า อนุบาล1 (3-4ปี) 
3 ครทูองศร ีวงศม์าเกษ ชุมชนบา้นมัน่คงฟ้าใหม่ ประถมศกึษาปีที ่1 (6-7 ปี) 

4 ครเูครอืวลัย ์แสงฟู โรงเรยีนเทศบาลต าบลตลาดใหญ่ ประถมศกึษาปีที ่ 1 (6-7 ปี) 
5 ครวูไิล คุณยศยิง่ โรงเรยีนเทศบาลต าบลตลาดใหญ่ อนุบาล 3 (5-6 ปี) 

6 ครหูนึ่งฤทยั หลงลมื โรงเรยีนเทศบาลต าบลตลาดใหญ่ ประถมศกึษาปีที ่2  (7-8 ปี) 
7 ครอูรณิชา  พลูทาจกัร์ โรงเรยีนเทศบาลต าบลตลาดใหญ่ อนุบาล 2 (4-5ปี) 

8 ครพูชัญา ศรเีสมอ โรงเรยีนบา้นโนนกุง ประถมศกึษาปีที่1 (6-7 ปี) 
9 ครยูอดขวญั วรพสิฐิ โรงเรยีนเลก็โกเมศอนุสรณ์ อนุบาล 2 (4-5ปี) 

10 ครสูาลนิี เจรญิข า โรงเรยีนเลก็โกเมศอนุสรณ์ ประถมศกึษาปีที ่2 (7-8 ปี) 
11 ครกูุลจริาณฐั ขอพึง่ โรงเรยีนวดัจนัทรป์ระดษิฐาราม อนุบาล 3 (5-6 ปี) 

12 ครสูุทษิา บางพรม โรงเรยีนวดัจนัทรป์ระดษิฐาราม อนุบาล 3 (5-6 ปี) 
13 ครวูราภรณ์ แยม้วชิา ศพด.ชุมชนวดัเทพากร อนุบาล1 (3-4ปี) 

14 ครณูภทัร  วนัหวงั ศพด.ชุมชนซอยสมหวงั อนุบาล3 (5-6 ปี) 
15 ครมูรัยาณี  หะยจี ิ ศพด.ชุมชนซอยสมหวงั อนุบาล3 (5-7 ปี) 

16 ครสูาวติร ี ซอเฮง ศพด.ชุมชนซอยสมหวงั อนุบาล2 (4-5 ปี) 
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ล าดบั ช่ือผู้บนัทึก หน่วยงาน ระดบัชัน้ 

17 ครสูุนนัทา  บวันิล ศพด.ชุมชนซอยสมหวงั อนุบาล 2 (4-5ปี) 

18 ครฮูาลาวยีะห ์ จาเงาะ ศพด.ชุมชนซอยสมหวงั อนุบาล 1 (3-4ปี) 
19 ครวูรนุช พุ่มเพช็ร์ ศพด.ชุมชนแสงธรรมคลองมณี อนุบาล 3 (5-6 ปี) 

20 ครชูนธญั งามแพง ศพด.ชุมชนเอือ้อารยี์ อนุบาล 2 (4-5ปี) 
21 ครทูศันีย ์มติรอารยี์ ศพด.ชุมชนเอือ้อารยี์ อนุบาล 2 (4-5ปี) 

22 ครนุูชรนัทร ์เกษรมัย์ ศพด.ชุมชนเอือ้อารยี์ อนุบาล 3 (5-6 ปี) 
23 ครนููซดั ดอคอย ศพด.ชุมชนเอือ้อารยี์ เตรยีมอนุบาล 

24 ครยูีม่าลา มลวินั ศพด.ชุมชนเอือ้อารยี์ เตรยีมอนุบาล 
25 ครรูดูยีา มงิ ศพด.ชุมชนเอือ้อารยี์ เตรยีมอนุบาล 

26 ครพูสิมยั จนัทรก์ลา้ ศพด.ทต.ทากาศ อนุบาล 1 (3-4ปี) 

27 ครรูชฏวรรณ เหมอืนแก ศพด.เทยีนสอ่งเดยแ์คร์ อนุบาล 2 (4-5ปี) 

28 ครเูสาวณีย ์ผางทอง ศพด.บา้นโนนโพธิ ์ อนุบาล 2 (4-5ปี) 
29 ครธูรนิทรท์พิย ์พงษ์คล ้า ศพด.สามคัคชีุมชนม.3 อนุบาล  3 (5-6 ปี) 

30 ครนูยันา พุกเนตร ศพด.สามคัคชีุมชนม.3 อนุบาล 1 (3-4ปี) 

31 ครสู ารวย บุญรกัษา ศพด.สามคัคชีุมชนม.3 อนุบาล 2 (4-5ปี) 

32 ครวูาสนา วนันิ ศพด.อนิดารุลมนีา อนุบาล1 (3-4ปี) 

33 ครวูริงรอง มะฮเูซน็ ศพด.อนิดารุลมนีา อนุบาล1 (3-4ปี) 

34 ครสูุนิสา ดเีจรญิ ศพด.อนิดารุลมนีา อนุบาล1 (3-4ปี) 

35 ครสูุพรรณษา มะดะเรส ศพด.อนิดารุลมนีา อนุบาล1 (3-4ปี) 

36 ครสูุพรรณี สุไลมาน ศพด.อนิดารุลมนีา อนุบาล1 (3-4ปี) 

37 ครอูาตเีกาะห ์สุไลมาน ศพด.อนิดารุลมนีา อนุบาล1 (3-4ปี) 
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ตารางท่ี  14 ความถี่ในการอ่านหนังสือให้เดก็ฟัง 
 

ความถี่ในการอ่านหนังสือให้เดก็ฟัง ร้อยละ จ านวน 
สปัดาหล์ะ 2-3 วนั 50.0 17 
แลว้แต่ความสะดวก 5.9 2 
ทุกวนั       29.4 10 
 อื่นๆ      14.7 5 

 
 จากตารางที ่14  พบว่า ความถีใ่นการอ่านหนงัสอืใหเ้ดก็ฟัง  ครอู่านหนงัสอืใหเ้ดก็ฟัง สปัดาห์

ละ 2-3 วนั  รอ้ยละ 50  รองลงมารอ้ยละ 29.4  อ่านทุกวนั  และรอ้ยละ 14.7 ตอบว่าอื่นๆ หมายถงึ 
แลว้แต่ละสปัดาห ์บางสปัดาหก์อ็่านทุกวนั บางสปัดาหก์อ็่าน 3-4 ครัง้  

  
ตารางท่ี 15  ช่วงเวลาในการอ่านหนังสือให้เดก็ฟัง 

ช่วงเวลาในการอ่านหนังสือให้เดก็ฟัง ร้อยละ จ านวน 
เชา้ 55.9 19 
ก่อนเดก็นอนกลางวนั  - - 
ระหว่างรอกลบับา้น    26.5 9 
อื่นๆ........................... 14.7 5 

 
จากตารางที ่15  พบว่า ช่วงเวลาในการอ่านหนงัสอืใหเ้ดก็ฟัง จะเป็นช่วงเวลาเชา้มากทีสุ่ดน้อย

ละ 55.9  รองลงมาคอื  ช่วงระว่างเดก็รอกลบับา้น  26.5   และ อื่นๆ เช่น อ่านทุกช่วงเวลาทีก่ล่าวมา  
และ อ่านตามสะดวกไม่ไดก้ าหนดเวลาตายตวัเช่น อ่านหลงักจิกรรมเคลื่อนไหว เสรจ็   

 
ตารางท่ี 16  จ านวนเรื่องในการอ่านแต่ละครัง้ 

จ านวน เรื่องในการอ่าน แต่ละครัง้ ร้อยละ จ านวน 
1 เล่ม 35.3 12 
2 เล่ม 44.1 15 
3 เล่ม      8.8 3 
มากกว่า 3 เล่ม 11.8 4 

 
 จากตารางที ่16  พบว่า  ครูอ่านหนงัสอืนิทาน จ านวน 2 เล่ม ในการอ่านแต่ละครัง้  รอ้ยละ 

44.1  รองลงมา อ่าน 1 เล่ม รอ้ยละ 35.3   และรอ้ยละ 11.4 อ่านมากกว่า 3 เล่มใน 1 ครัง้ 
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ตารางท่ี 17 วิธีการอ่านหนังสือ 
วิธีการอ่านหนังสือ  ร้อยละ จ านวน 
1. ครเูลอืกหนงัสอืมาอ่านใหเ้ดก็ฟัง 53.5 23 
2. ครใูหเ้ดก็เลอืกหนงัสอืใหค้รอู่านใหฟั้ง 25.6 11 
3. ครใูหเ้ดก็มาร่วมอ่านใหเ้พือ่นฟัง 4.7 2 
4. ครใูหเ้ดก็ไปเลอืกอ่านเองตามอธัยาศยั 2.3 1 
5. ทุกขอ้ 14.0 6 

 จากตารางที ่17  พบว่า วธิกีารอ่านหนงัสอืทีค่รสูว่นใหญ่ใช ้คอื  ครเูป็นผูเ้ลอืกหนงัสอืมาอ่านให้
เดก็ฟัง รอ้ยละ 53.5  รองลงมารอ้ยละ 25.6  ครใูหเ้ดก็เลอืกหนงัสอืใหค้รอู่านใหฟั้ง  และรอ้ยละ 14.3 ใช้
วธิกีาร ทุกขอ้ทีก่ล่าวมาแลว้แต่โอกาส  เช่น ครเูลอืกหนงัสอืมาอ่านใหเ้ดก็ฟัง  ใหเ้ดก็เลอืกหนงัสอืใหค้รู
อ่านใหฟั้ง  ใหเ้ดก็มาร่วมอ่านใหเ้พือ่นฟัง  หรอืใหเ้ดก็ไปเลอืกอ่านเองตามอธัยาศยั 
 
ตารางท่ี 18 ความชอบ และความสามารถในการจดจ าเน้ือหาหรอืตวัละครจากหนังสือนิทาน 
 โดยเรียงล าดบัจากชอบมากสุดไปถึงชอบน้อยสุด 

 
ช่ือหนังสือ ความชอบ ความจ า 
1. ขบวนการปราบทอยพอด 2.75 3.09 
2. หไูว ตาไว 2.88 3.28 
3. เดก็ชาย กบัสหายผูป้กป้อง 3.25 3.19 
4. ชยัชนะของแมวน้อย 3.25 3.34 
5. อเีลง้เคง้โคง้ พบัปลอดพอด 3.28 3.28 
6. มารส์แมนกบัยายเชา้ ตอนปราบปีศาจบุหรีไ่ฟฟ้า 3.56 2.94 
7. ความลบัของบรษิทัมดืด า 3.78 3.75 

(แสดงเป็นค่าเฉล่ีย) 
  **ข้อตกลง  การวเิคราะหน์ี้จะอา้งองิจากค่าเฉลีย่อนัดบัจากชอบ หรอืจดจ าไดม้ากสุดคอือนัดบั 
1   ไปจนถงึชอบน้อยสุดอนัดบั 7  ดงันัน้ การค านวณค่าเฉลีย่ของอนัดบั  หนงัสอืทีม่ ีค่าเฉลีย่ต า่ทีสุ่ด คอื
หนงัสอืทีม่คีวามนิยมสงูสุด (อนัดบั 1) หนงัสอืทีม่ ีค่าเฉลีย่สงูทีสุ่ด คอืหนงัสอืทีไ่ดร้บัความนิยมน้อยทีสุ่ด 

 จากตารางท่ี  18   พบว่า  
1.ความช่ืนชอบ   พิจารณาจากการท่ีเดก็เลือกให้ครอู่านให้ฟัง  ดงัน้ี 

 หนงัสอืทีไ่ดร้บัคะแนนความสงูสุดคอื "ขบวนการปราบทอยพอด" (2.75) 
 อนัดบัรองลงมาคอื " หไูวตาไว (2.88) และ" เดก็ชายกบัสหายผู้ปกป้อง" (3.25)  “ชยั
ชนะของแมวน้อย” (3.25) 

 หนงัสอืทีไ่ดร้บัคะแนนความชอบน้อยสุดคอื "ความลบัของบริษทัมืดด า" (3.78)   
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2. ความสามารถในการจดจ าเน้ือหา หรือตวัละคร จากหนังสือ พิจารณาจากเดก็สามารถ
เอ่ยถึงตวัละคร หรือเร่ืองราวในหนังสือ ได้ 

 หนงัสอืทีไ่ดร้บัการจดจ ามากทีสุ่ดคอื "มารส์แมนยายเช้า ตอนปราบปีศาจบุหรี่
ไฟฟ้า" (2.94) 

 อนัดบัรองลงมาคอื “ขบวนการปราบทอยพอด” (3.09)  และ “เดก็ชาย กบัสหายผู้
ปกป้อง” ( 3.19) 

 หนงัสอืทีเ่ดก็จดจ าเนื้อหาไดน้้อยทีสุ่ดคอื "ความลบัของบริษทัมืดด า" (3.75) 
 

 
-หนังสือท่ีความชอบสูงแต่ความจ าต า่กว่า  ไดแ้ก่เรื่อง "ขบวนการปราบทอยพอด" มี

คะแนนความชอบ (2.75) และความจ า (3.09)   
-หนังสือท่ีมีคะแนนความจ าสูงแต่ความชอบต า่กว่า  ไดแ้ก่เรื่อง "มารส์แมนยายเช้า ตอน
ปราบปีศาจบุหร่ีไฟฟ้า" (ความจ า 2.94 ความชอบ 3.56,) 
-หนังสือท่ีได้คะแนนต า่สุดทัง้ความชอบและความจ า  ไดแ้ก่เรื่อง "ความลบัของบริษทัมืด

ด า" มคีะแนนความชอบ (3.78) และความจ า (3.75) เป็นค่าเฉลีย่ทีอ่นัดบัต ่าสุดทัง้สองดา้น 
-หนังสือท่ีได้คะแนนเท่ากนัทัง้ความชอบและความจ า  ไดแ้ก่เรื่อง “อีเล้งเค้งโค้ง พบั

ปลอดพอด” คะแนนความชอบและความจ า  (3.28)   
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รายงานผลศึกษาส ารวจ  การมีทกัษะพื้นฐาน MIDL และพฤติกรรมสขุภาพ  
จากการใช้หนังสือชุดนิทานเตือนภยับุหรี่ไฟฟ้า “เดก็ปลอดพอด” (เฟส 2) 

******************************* 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

บุหรี่ไฟฟ้าเป็นอุปกรณ์สูบบุหรี่ชนิดหนึ่ง ซึ่งใช้กลไกไฟฟ้าท าให้เกิดความร้อนและไอน ้ าที่
ประกอบไปด้วยสารเคมีต่าง ๆ โดยไม่มีควันจากกระบวนการเผาไหม้เหมือนบุหรี่ปกติทัว่ไป 
ประกอบด้วยส่วนประกอบหลกั 3 ส่วน คอื แบตเตอรี่  ตวัท าให้เกดิไอและความร้อน (Atomizer) และ
น ้ายาทีแ่ต่งกลิน่และรส   บุหรีไ่ฟฟ้ามสีารนิโคตนิ ซึ่งเป็นสารที่ท าให้เกดิการเสพตดิ ดงันัน้การสูบบุหรี่
ไฟฟ้าจงึท าใหผู้สู้บ “ตดิ” ไดไ้ม่ต่างจากบุหรีธ่รรมดา    

บุหรีไ่ฟฟ้า เป็นสิง่ผดิกฎหมาย ตัง้แต่ปี 2557 ตามประกาศกระทรวงพาณิชย ์เรื่อง ก าหนดให้
บารากู่ และบารากู่ไฟฟ้า หรอืบุหรีไ่ฟฟ้าเป็นสนิค้าทีต่้องห้ามน าเขา้มาในราชอาณาจกัร ประกอบกบัมี
กฎหมายหา้มขายหรอืให้บรกิาร และกฎหมายห้ามสูบบุหรีไ่ฟฟ้าในสถานทีส่าธารณะ  

ศ.นพ.ประกติ วาทสีาธกกจิ ประธานมูลนิธริณรงคเ์พื่อการไม่สูบบุหรี ่กล่าวว่า จากการส ารวจ
การบรโิภคผลติภณัฑย์าสูบในเยาวชนไทย (Global Youth Tobacco Survey : GYTS) ปี 2565 โดย
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ร่วมกบั คณะสาธารณสุขศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิล องคก์าร
อนามยัโลกประจ าประเทศไทย และศูนยค์วบคุมและป้องกนัโรคแห่งสหรฐัอเมรกิา ในกลุ่มนักเรยีน
อายุ 13-15 ปี 6,752 คน จากโรงเรยีน 87 โรงทุกภูมภิาค พบว่า การสูบบุหรีไ่ฟฟ้าของเดก็และ
เยาวชนเพิม่เป็น 17.6% ในปี 2565 จากเดมิอยู่ที ่3.3% ในปี 2558 เทยีบเท่ากบัเพิม่ขึ้น 5.3 เท่า ที่
ส าคญัยงัพบว่า มผีูเ้ริม่ใช้บุหรีไ่ฟฟ้าอายุน้อยทีสุ่ดอยู่ที ่ 7 ปี จากกลยุทธ์การตลาดของบรษิทัผู้ผลติที่
มุ่งเป้าเยาวชน สรา้งภาพลกัษณ์ใหบุ้หรีไ่ฟฟ้าเหมอืนของเล่น มกีลิ่นหอม  

การตลาดของบรษิทัผูผ้ลติบุหรีไ่ฟฟ้ามลีกัษณะการใช้ขอ้ความจูงใจหรอืจุดขาย ไม่ต่างไปจาก
บุหรีธ่รรมดา เช่น การเพิม่เสน่หใ์นทางเพศ ท าใหอ้ารมณ์ด ีซึ่งส่งผลในทางจติวทิยาใหผู้สู้บมคีวาม
เชื่อ ฝังใจในคุณสมบตัเิหล่านัน้และด ารงพฤตกิรรมการสูบมาเรื่อย ๆ แต่ที่มากไปกว่านัน้คอืโฆษณา
ของบุหรี่ไฟฟ้ายงัเน้นถงึขอ้ดบีางอย่างที่เหนือกว่าบุหรี่ เช่น การมรีสชาตทิีห่ลากหลายกว่า ดตี่อ
สุขภาพมากกว่า มรีูปลกัษณ์ทีดู่ทนัสมยัและหลากหลายกว่า ไม่มกีลิน่เหมน็ เป็นต้น ซึ่งแน่นอนว่า   
จุดขายเหล่านี้ย่อมดงึดูดและท าใหผู้สู้บมแีนวโน้มทีจ่ะตดิกับการสูบได้มากขึน้ดว้ย ทีส่ าคญัรูปลกัษณ์
ทีน่่ารกั เหมอืนตุ๊กตา ของเล่น มุ่งเป้าไปทีเ่ดก็และเยาวชนอย่างชดัเจน ท าให้นักสูบหน้าใหม่ทีสู่บบุหรี่
ไฟฟ้าเป็นเดก็จ านวนมาก   

มรีายงานวจิยัทีร่ะบุว่า ไอระเหยของบุหรีไ่ฟฟ้ามขีนาดอนุภาคทีเ่ลก็กว่าบุหรีธ่รรมดา ท าให้
สามารถสดูเขา้ไปในปอดสว่นลกึไดม้ากกว่า อนุภาคทีเ่ลก็นี้จะจบัเขา้กบัเนื้อเยื่อปอดและดดูซมึเขา้สู่
กระแสเลอืดไดอ้ย่างรวดเรว็และยากทีก่ลไกธรรมชาตขิองร่างกายจะขบัออกมาได้  สารก่อมะเรง็และ
โลหะหนกัในไอบุหรีฟ้่าท าอนัตรายต่อสารพนัธุกรรม(DNA) ของเนื้อเยื่อต่างๆ ทีส่ามารถพฒันาต่อไป 
เป็นเซลลม์ะเรง็ และมรีายงานว่าไอบุรีไ่ฟฟ้าท าใหเ้กดิมะเรง็ปอดในหนูทดลอง 
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การปกป้องเดก็และเยาวชนให้รู ้เท่าทนัภยับุหรีไ่ฟฟ้าจงึเป็นสถานการณ์ทีต่ ้องด าเนินกา ร
เร่งด่วนโดยแผนงานสร้างเสรมิวฒันธรรมการอ่าน  ส านักสรา้งเสรมิระบบสื่อและสุขภาวะทางปัญญา
(ส านัก11) ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสรมิสุขภาพ(สสส.)  ไดพ้ฒันาหนังสอืนิทาน เพื่อ
ส่งเสรมิใหเ้ดก็ๆ ไดเ้ท่าทนั เตอืนภยับุหรีไ่ฟฟ้า โดยเริม่ตัง้แต่เดก็ในระดบัปฐมวยั มุ่งเป้าน าร่องสื่อสาร
ความรอบรู ้ทางสุขภาพและอนัตรายของบุหรี ่ไฟฟ้าในศูนย ์พฒันาเดก็เลก็และโรงเรยีนระดบั
ประถมศกึษาช่วงชัน้ที1่ (ป.1-ป.3) 

 แผนงานฯ ไดน้ าร่องศกึษาทกัษะพืน้ฐาน MIDL และพฤตกิรรมสุขภาพ จากการใชห้นงัสอือเีลง้
เคง้โคง้ พบัปลอดพอด โดยความร่วมมอืของกลุ่ม wearehappy องคก์รสาธารณประโยชน์ เกดิผลลพัธ์
ส าคญั อาทเิช่น  

 เดก็ใหค้วามสนใจและเขา้ร่วมเขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัเนื้อหาในหนงัสอื    
 เดก็ สามารถฟังเรื่องราว และการพูดคุยซกัถาม มกีารสนทนาร่วมแลกเปลี่ยนความคดิเห็นกบั

เพือ่นๆ และครหูลงัจากไดฟั้งและร่วมกจิกรรมจากหนงัสอืนิทานได ้ในระดบัด ี
 เดก็มคีวามสามารถสงัเกตและเปรยีบเทยีบ ความแตกต่างระหว่างทอยพอด กบั ตุ๊กตาธรรมดา

ได ้  
 เดก็สามารถเขา้ใจรูปแบบบุหรีไ่ฟฟ้าแบบ “ทอยพอด” ไดว้่า เป็นตุ๊กตาที่มหีลอดไวส้ าหรบัการ

สบู และสามารถใชว้ธิกีารสงัเกตนี้มาอธบิายความแตกต่าง กบัครใูนการตอบค าถามได ้ 
 เดก็มคีวามสามารถในการพูดฟังและวเิคราะห ์โดยเปรยีบเทยีบระหว่างสิง่ทีม่ปีระโยชน์ และสิง่

ทีเ่ป็นโทษต่อร่างกายได ้      
 เดก็สามารถเลอืกไดว้่าควร หรอืไม่ควรใช้บุหรี่ไฟฟ้า รูปแบบทอยพอด โดยสามารถให้เหตุผล

เหตุผลตามวยัของเดก็ได ้ เช่น การใชท้อยพอดท าใหร้่างกายไม่แขง็แรง , ไม่อยากใหค้รอบครวั
ใชบุ้หรีไ่ฟฟ้า ไม่อยากใหพ้่อแม่สูบ เพราะพ่อแม่ตายไป ไม่รูจ้ะอยู่กบัใคร  , ท าใหเ้รยีนหนังสอื
ไม่เก่ง  เป็นตน้  
 
ต่อมาเมื่อชุดนิทานเตอืนภยับุหรี่ไฟฟ้า  “เดก็ปลอดพอด” ผลติแลว้เสรจ็ จ านวน 6 เล่ม ได ้แก่ 

1) หูไวตาไว   2) ขบวนการปราบทอยพอด   3) ชยัชนะของแมวน้อย  4) มาร์สแมนกบัยายเช้าตอน
ปราบปีศาจบุหรีไ่ฟฟ้า   5) เดก็ชายกบัสหายผูป้กป้อง   6) ความลบัของบรษิทัมดืด า  จงึประกาศเปิดรบั
ชุมชนปกป้องเด็กจากบุหรี่ไฟฟ้า มีชุมชนเข้าร่วม 234 ชุมชน และได้รับความสนับสนุนขากกลุ่ม 
wearehappy ตดิตามศกึษาผลส ารวจในเดก็ๆ ของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็และครอบครวั โรงเรยีน เพือ่น าผล
การศกึษาเสนอต่อสงัคม ให้หนังสอืชุดนี้ เป็นเครื่องมอืเสรมิสร้างความเข้าใจ ความตระหนักรู้ในเรื่อง
สุขภาพ หยุดการคุกคามและป้องกนับุหรีไ่ฟฟ้าในกลุ่มเดก็เลก็  

 
วตัถปุระสงคข์องการศึกษา 
 เพือ่ศกึษาความรู ้ความเขา้ใจ ของภยับุหรีไ่ฟฟ้าในกลุ่มเดก็ปฐมวยั  
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ประเดน็การเกบ็ข้อมูล  
 เดก็ปฐมวยัมทีกัษะการเท่าทนั ฉลาดรูท้างสุขภาพ  (มคีวามรู ้ความเขา้ใจ เรื่องรปูแบบ “ทอย
พอด” ของบุหรีไ่ฟฟ้า , โทษของบุหรีไ่ฟฟ้า) 
  
รปูแบบการศึกษา  

1 ) เกบ็ขอ้มลูประเมนิผลหลงัการใชห้นงัสอืนิทาน เป็นแบบสงัเกตพฤตกิรรม ในเดก็ปฐมวยั 
ผ่านการสงัเกต การสนทนา  การตอบค าถาม    การร่วมกจิกรรม  ในประเดน็ดงันี้ 

     1.1  ประสบการณ์ส าคญั 
1.  การฟังเรื่องราว และการพดูคุยซกัถาม      2.  การสงัเกต      
3.  การสนทนาร่วมกบัเพือ่นๆ                   4.  การร่วมกจิกรรม 

     1.2 ทกัษะกระบวนการคิด 
1.  ความสามารถในการสงัเกตและเปรยีบเทยีบ     2.  การคดิเชื่อมโยง        

          3. ความสามารถในการพดู การฟัง และคดิวเิคราะห์ 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายในการใช้หนังสือนิทาน 
 ครปูฐมวยัจากศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ โรงเรยีน (ช่วงชัน้ที1่-3) ผูน้ าชุมชน  

กลุ่มเป้าหมายในการเกบ็ข้อมูล 
 เดก็ปฐมวยั อายุระหว่าง 3-6 ปี  ทีเ่รยีนอยู่ในศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ โรงเรยีน โดยวธิกีารสุ่มแบบ
เฉพาะเจาะจง จาก ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ ชุมชน และโรงเรยีน ดงันี้ 

ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็   9 แห่งดงันี้ 
1. ศูนยพ์ฒันาเดก็ก่อนวยัเรยีนชมุชนเอือ้อารยี ์เขตสวนหลวง  กทม. 
2. ศูนยพ์ฒันาเดก็ก่อนวยัเรยีนชมุชนวดัเทพากร  เขตบางพลดั  กทม. 
3. ศูนยพ์ฒันาเดก็ก่อนวยัเรยีนชมุชนแสงธรรมคลองมณี เขตสะพานสงู  กทม. 
4. ศูนยพ์ฒันาเดก็ก่อนวยัเรยีนชมุชนแผ่นดนิทองอนิดารุลมนีา เขตหนองจอก  กทม. 
5. ศนูยพ์ฒันาเดก็ก่อนวยัเรยีนชมุชนซอยสมหวงั เขตบงึกุ่ม  กทม. 
6. ศูนยพ์ฒันาเดก็ก่อนวยัเรยีนสามคัคชีุมชนหมู่ 3 เขตหนองแขม กทม.  
7. ศูนยพ์ฒันาเดก็ก่อนวยัเรยีนเทยีนส่องเดยแ์คร ์เขตหนองแขม  กทม. 
8. ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้นโนนโพธิ ์ อ าเภอชานุมาน จงัหวดัอ านาจเจรญิ  
9. ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็เทศบาลต าบลทากาศ อ าเภอแมท่า จงัหวดัล าพนู 
โรงเรียน   4 แห่ง ดงัน้ี  
1. โรงเรยีนวดัจนัทรป์ระดษิฐาราม เขตภาษเีจรญิ  กทม. 
2.  โรงเรยีนเลก็โกเมศอนุสรณ์  นนทบุร ี
3. โรงเรยีนอนุบาลตลาดใหญ่   เทศบาลต าบลตลาดใหญ่  อ าเภอดอยสะเกด็ จงัหวดัเชยีงใหม่  
4. โรงเรยีนบา้นโนนกุง อ าเภอชานุมาน  จงัหวดัอ านาจเจรญิ  
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ชุมชน 3 แห่ง ดงัน้ี  
1. ชุมชนทรพัยส์นิเก่า  
2. ชุมชนน้อมเกลา้  
3. ชุมชนฟ้าใหม ่
 

ระยะเวลาการด าเนินงาน 
   15 กนัยายน – 31 ธนัวาคม 2567 
เครื่องมือในการศึกษา 
 แบบวดัประเมนิผลโดยครูและผูน้ าชุมชนทีอ่่านหนงัสอืใหเ้ดก็ฟังเป็นผู้ประเมนิเดก็ ประกอบดว้ย
ค าถามแบบเลอืกตอบและค าถามแบบมาตราสว่นประเมนิค่า 3 ระดบั  (ควรสง่เสรมิ ปานกลาง ด)ี 
กระบวนการด าเนินงาน 
 1) เตรียมข้อมูล 

1.1 ประสานงาน ชี้แจงท าความเข้าใจกบักลุ่มศูนย์พฒันาเดก็เล็ก โรงเรยีน และชุมชน ที่
เป็นพื้นที่เป้าหมายในการด าเนินงาน   เพื่อวางกรอบการส ารวจเกี่ยวกบักลุ่มตวัอย่าง  
วธิกีาร การเกบ็ขอ้มลู และน าขอ้มลูเบือ้งตน้มาเป็นแนวทางในการสรา้งเครื่องมอื 

1.2  สรา้งแบบเกบ็ขอ้มลู   แบบประเมนิผลหลงัการเรยีนรู ้, แบบสอบถาม      
1.3   ชีแ้จงกระบวนการพรอ้มสรา้งความร่วมมอืจากหน่วยงานในพืน้ทีเ่ป้าหมาย  

 2)  การเกบ็ข้อมูล 
2.1  ประสานงาน  เกบ็ขอ้มลูจากกลุ่มผูเ้กีย่วขอ้ง  
2.2  ลงพืน้ทีเ่กบ็ขอ้มลู กลุ่มตวัอย่าง   
2.3 นดัหมายวนัเกบ็ขอ้มลู และสง่คนืแบบสอบถาม 

 3) การวิเคราะห์ข้อมูล  
3.1 น าแบบประเมนิ/แบบสอบถามทีไ่ดร้บัคนืมา ตรวจสอบความเรยีบรอ้ย และความถูก

ตอ้งสมบูรณ์ในการตอบ 
3.2 เรยีบเรยีงสงัเคราะหข์อ้มลู  
3.3 วเิคราะหผ์ลการเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากการประเมนิ และขอ้เสนอแนะ โดยใชก้าร

บรรยายเชงิพรรณนา  
3.4 สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู คอืค่าความถี(่frequency) และค่ารอ้ยละ (percentage) 

ค่าเฉลีย่ (average) น าเสนอขอ้มลูในรปูตารางประกอบความเรยีง 
4) การน าเสนอข้อมูล 

 จดัท ารายงาน เผยแพร่และน ามาใชป้ระโยชน์ 
  

 ผู้ด ำเนินงำน 
 กลุ่ม wearehappy องคก์รสาธารณประโยชน์   โทร.089 1679816 ,089 1480862 
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รายงานผลการศึกษา 

จ านวนกลุ่มตวัอย่าง   

 -ระดบัเตรยีมอนุบาล อายุ 2.30-2.11 ปี  จ านวน  18 คน 
 -ระดบัอนุบาล1 อายุ 3 ปี    จ านวน 168 คน 
 -ระดบัอนุบาล 2 อายุ 4 ปี  จ านวน 157 คน 
 -ระดบัอนุบาล 3  อายุ 5 ปี    จ านวน 124 คน 
 -ระดบัประถมศกึษา ปีที1่ อายุ 6 ปี   จ านวน 53 คน 
 -ระดบัประถมศกึษา ปีที ่2 อายุ 7 ปี   จ านวน 31 คน 
 -ระดบัประถมศกึษา ปีที ่3 อายุ 8 ปี   จ านวน 16 คน 

รวม 567 คน   ดงัตาราง 
รายชื่อกลุ่มเกบ็ข้อมูล เตรียม อ.1 อ.2 อ.3 ป1. ป.2 ป.3 รวม 

10. ศูนยพ์ฒันาเดก็ก่อนวยัเรยีนชมุชนเอือ้
อารยี ์เขตสวนหลวง  กทม. 

9 19 62 30    120 

11. ศูนยพ์ฒันาเดก็ก่อนวยัเรยีนชมุชนวดั
เทพากร  เขตบางพลดั  กทม. 

 4 5 1    10 

12. ศูนยพ์ฒันาเดก็ก่อนวยัเรยีนชมุชนแสง
ธรรมคลองมณี เขตสะพานสงู  กทม. 

   29    29 

13. ศูนยพ์ฒันาเดก็ก่อนวยัเรยีนชมุชน
แผ่นดนิทองอนิดารุลมนีา เขตหนองจอก  
กทม. 

 52      52 

14. ศูนยพ์ฒันาเดก็ก่อนวยัเรยีนชมุชนซอย
สมหวงั เขตบงึกุ่ม  กทม. 

 3 22 36    61 

15. ศูนยพ์ฒันาเดก็ก่อนวยัเรยีนสามคัคี
ชุมชนหมู่ 3 เขตหนองแขม กทม.  

 25 14 14    53 

16. ศูนยพ์ฒันาเดก็ก่อนวยัเรยีนเทยีนส่อง
เดยแ์คร ์เขตหนองแขม  กทม. 

 11 12     23 

17. ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้นโนนโพธิ ์ อ าเภอ
ชานุมาน จงัหวดัอ านาจเจรญิ  

 9 13     22 

18. ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็เทศบาลต าบลทากาศ 
อ าเภอแม่ทา จงัหวดัล าพนู 

 11      11 

19. โรงเรยีนวดัจนัทรป์ระดษิฐาราม เขตภาษี
เจรญิ  กทม. 

 28   23   51 

20. โรงเรยีนเลก็โกเมศอนุสรณ์  นนทบุร ี   10  6 2 3 21 



ผลการศกึษาการใชน้ิทานเตอืนภยับุหรีไ่ฟฟ้า  “เดก็ปลอดพอด”  เฟส2                                               หน้า -6- 
 

รายชื่อกลุ่มเกบ็ข้อมูล เตรียม อ.1 อ.2 อ.3 ป1. ป.2 ป.3 รวม 

21. โรงเรยีนอนุบาลตลาดใหญ่   เทศบาล
ต าบลตลาดใหญ่  อ าเภอดอยสะเกด็ 
จงัหวดัเชยีงใหม ่ 

  14 13 13 15  55 

22. โรงเรยีนบา้นโนนกุง อ าเภอชานุมาน  
จงัหวดัอ านาจเจรญิ  

    9 9 10 28 

23. ชุมชนทรพัยส์นิเก่า  9 3      12 

24. ชุมชนน้อมเกลา้     1 1 3  5 

25. ชุมชนฟ้าใหม ่  3 5  1 2 3 14 

รวมทัง้ส้ิน    18 168 157 124 53 31 16 567 

 

เกณฑก์ารประเมิน  

ระดบั 3   = ด ี      หมายถึง   สามารถแสดงพฤติกรรมได้คล่องแคล่ว  สม ่าเสมอ 

ชดัเจน    

ระดบั 2  = ปานกลาง       หมายถงึ   สามารถแสดงพฤตกิรรมได ้ แต่บางครัง้ไม่
คล่องแคล่วไม่สม ่าเสมอ  

ระดบั 1   = ควรสง่เสรมิ        หมายถงึ    ยงัแสดงพฤตกิรรมไดไ้ม่ชดัเจน  
 

 
การวิเคราะห์     แสดงผลเป็นค่าเฉลีย่  ดงันี้      

1.00 –  1.49  =  ควรสง่เสรมิ         
1.50-  2.49   =  ปานกลาง     
2.50-  3.00   =  ด ี
**จ านวนนบัเป็น คน 

** การแปลผลระดบัคุณภาพจากค าถามแบบมาตราสว่นประมาณค่า 3 ระดบั ก าหนดเกณฑก์ารแปล
ความหมายค่าเฉลีย่ ตามแนวทางของ บุญสง่ นิลแกว้ (2541:146) 
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ผลการศึกษากลุม่ ท่ี 1 (อนุบาล 1-อนุบาล 3) 
************ 

ตารางท่ี 1    แสดงผลการใช้หนังสือชุดนิทานเตือนภยับุหร่ีไฟฟ้า “เดก็ปลอดพอด” กลุ่มเดก็
เตรียมอนุบาล  

(จ านวน เตม็ 18  คน) 
ผลการใช้หนังสือนิทานปลอดบุหร่ี กบัเดก็ระดบัเตรียมอนุบาล ค่าเฉล่ีย 
1) เดก็สามารถร่วมพดูคุย เรื่องราวในหนงัสอืกบัครแูละเพือ่นได้ 2.50 
2) เดก็สามารถแลกเปลีย่น ตอบค าถามจากครไูด้ 2.50 
3) เดก็มคีวามสนใจ ใคร่รู ้กระตอืรอืรน้ในการฟัง เรื่องราวในหนงัสอืจากครู 2.44 
4) เดก็รูจ้กัตัง้ค าถามหรอืสนใจเพือ่น าไปสูก่ารคน้หาค าตอบได ้(ช่างสงัเกต  ช่างซกั  

ท าไม)  สนใจซกัถามต่อเรื่อราวในหนงัสอืได้ 2.44 
5) เดก็สามารถเปรยีบเทยีบระหว่างสิง่ทีม่ปีระโยชน์ และสิง่ทีเ่ป็นโทษต่อร่างกายได้ 2.44 
6) เดก็สามารถบอกความแตกต่างระหว่าง ทอยพอด กบั ตุ๊กตาธรรมดาได ้ 2.39 
7) เดก็สามารถบอกไดว้่า บุหรีไ่ฟฟ้า มอีนัตรายกบัร่างกาย 2.39 
8) เดก็สามารถเลอืกไดว้่าควร หรอืไม่ ควรใชบุ้หรีไ่ฟฟ้า รูปแบบทอยพอด (เหตุผลตามวยั

ของเดก็) 2.39 
9) เดก็แสดงความสนใจและเขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัเนื้อหาในหนงัสอื 2.39 
10) เดก็สามารถบอกเล่าความรูส้กึของตวัเองเกีย่วกบัเรื่อง ทอยพอด ได้ 1.94 

 

 

 จากตาราง ที ่1  ผลจากหนังสอืชุดนิทานเตอืนภยับุหรีไ่ฟฟ้า “เดก็ปลอดพอด” กลุ่มเดก็เตรยีม
อนุบาล  พบว่า มกีารแสดงพฤตกิรรมดงันี้ 
 การแสดงพฤตกิรรมในระดบัด ี   โดยสามารถแสดงพฤตกิรรมไดค้ล่องแคล่ว  สม ่าเสมอ ชดัเจน  
คอื   เดก็สามารถร่วมพดูคุย เรื่องราวในหนังสอืกบัครแูละเพือ่นได้   และ เดก็สามารถแลกเปลีย่น ตอบ
ค าถามจากครไูด ้ ค่าเฉลีย่ 2.50  
 การแสดงพฤตกิรรมในระดบัปานกลาง  โดยสามารถแสดงพฤตกิรรมได ้ แต่บางครัง้ไม่
คล่องแคล่ว  ไม่สม ่าเสมอ ในสามล าดบัแรก คอื     

1.เดก็มคีวามสนใจ ใคร่รู ้กระตอืรอืรน้ในการฟัง เรื่องราวในหนงัสอืจากครู   ค่าเฉลีย่ 2.44  
2.เดก็รูจ้กัตัง้ค าถามหรอืสนใจเพือ่น าไปสูก่ารคน้หาค าตอบได ้(ช่างสงัเกต  ช่างซกั  ท าไม)  

สนใจซกัถามต่อเรื่อราวในหนงัสอืได้   ค่าเฉลีย่ 2.44  
3.เดก็สามารถเปรยีบเทยีบระหว่างสิง่ทีม่ปีระโยชน์ และสิง่ทีเ่ป็นโทษต่อร่างกายได้ 
ค่าเฉลีย่ 2.44  
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ตารางท่ี 2    แสดงผลการใช้หนังสือชุดนิทานเตือนภยับุหร่ีไฟฟ้า “เดก็ปลอดพอด” กลุ่มเดก็
อนุบาล 1 

(จ านวน เตม็ 168คน) 

ประเดน็การประเมิน  ค่าเฉล่ีย 

1) เดก็มคีวามสนใจ ใคร่รู ้กระตอืรอืรน้ในการฟัง เรื่องราวในหนงัสอืจากครู 2.48 

2) เดก็แสดงความสนใจและเขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัเนื้อหาในหนงัสอื 2.46 

3) เดก็สามารถบอกความแตกต่างระหว่าง ทอยพอด กบั ตุ๊กตาธรรมดาได ้ 2.45 
4) เดก็สามารถบอกไดว้่า บุหรีไ่ฟฟ้า มอีนัตรายกบัร่างกาย 2.42 

5) เดก็สามารถเปรยีบเทยีบระหว่างสิง่ทีม่ปีระโยชน์ และสิง่ทีเ่ป็นโทษต่อร่างกายได้ 2.33 
6) เดก็สามารถเลอืกไดว้่าควร หรอืไม่ ควรใชบุ้หรีไ่ฟฟ้า รูปแบบทอยพอด (เหตุผลตามวยั

ของเดก็) 
2.33 

7) เดก็สามารถร่วมพดูคุย เรื่องราวในหนงัสอืกบัครแูละเพือ่นได้ 2.33 
8) เดก็สามารถแลกเปลีย่น ตอบค าถามจากครไูด้ 2.29 
9) เดก็สามารถบอกเล่าความรูส้กึของตวัเองเกีย่วกบัเรื่อง ทอยพอด ได ้ 2.21 

10) เดก็รูจ้กัตัง้ค าถามหรอืสนใจเพือ่น าไปสูก่ารคน้หาค าตอบได้ (ช่างสงัเกต  ช่างชกั  
ท าไม)  สนใจซกัถามต่อเรื่อราวในหนงัสอืได้ 

2.18 

 

จากตาราง ที ่2  ผลจากหนังสอืชุดนิทานเตอืนภยับุหรีไ่ฟฟ้า “เดก็ปลอดพอด” กลุ่มเดก็อนุบาล  

1 พบว่า มกีารแสดงพฤตกิรรม ดงันี้ 

การแสดงพฤตกิรรมใน ระดบัปานกลาง  โดยสามารถแสดงพฤตกิรรมได ้ แต่บางครัง้ไม่

คล่องแคล่ว  ไม่สม ่าเสมอ ในสามล าดบัแรก คอื   

1.เดก็มคีวามสนใจ ใคร่รู ้กระตอืรอืรน้ในการฟัง เรื่องราวในหนงัสอืจากครู   ค่าเฉลีย่  2.48 

 2.เดก็แสดงความสนใจและเขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กี่ยวขอ้งกบัเนื้อหาในหนงัสอื   ค่าเฉลีย่ 2.46 
 3.เดก็สามารถบอกความแตกต่างระหว่าง ทอยพอด กบั ตุ๊กตาธรรมดาได ้   ค่าเฉลีย่ 2.45 
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ตารางท่ี 3    แสดงผลการใช้หนังสือชุดนิทานเตือนภยับุหร่ีไฟฟ้า “เดก็ปลอดพอด” กลุ่มเดก็
อนุบาล 2 

(จ านวน เตม็ 157คน) 

ประเดน็การประเมิน ค่าเฉล่ีย  
1) เดก็มคีวามสนใจ ใคร่รู ้กระตอืรอืรน้ในการฟัง เรื่องราวในหนงัสอืจากครู 2.62 
2) เดก็สามารถบอกความแตกต่างระหว่าง ทอยพอด กบั ตุ๊กตาธรรมดาได ้ 2.54 
3) เดก็แสดงความสนใจและเขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัเนื้อหาในหนงัสอื 2.54 
4) เดก็สามารถร่วมพดูคุย เรื่องราวในหนงัสอืกบัครแูละเพือ่นได้ 2.53 

5) เดก็สามารถเลอืกไดว้่าควร หรอืไม่ ควรใชบุ้หรีไ่ฟฟ้า รูปแบบทอยพอด (เหตุผลตามวยั
ของเดก็) 

2.52 

6) เดก็สามารถบอกไดว้่า บุหรีไ่ฟฟ้า มอีนัตรายกบัร่างกาย 2.52 
7) เดก็สามารถเปรยีบเทยีบระหว่างสิง่ทีม่ปีระโยชน์ และสิง่ทีเ่ป็นโทษต่อร่างกายได้ 2.47 

8) เดก็สามารถบอกเล่าความรูส้กึของตวัเองเกีย่วกบัเรื่อง ทอยพอด ได ้ 2.44 
9) เดก็รูจ้กัตัง้ค าถามหรอืสนใจเพือ่น าไปสูก่ารคน้หาค าตอบได้ (ช่างสงัเกต  ช่างชกั  ท าไม)  

สนใจซกัถามต่อเรื่อราวในหนงัสอืได้ 
2.43 

10) เดก็สามารถแลกเปลีย่น ตอบค าถามจากครไูด้ 2.41 
 

จากตาราง ที ่3  ผลจากหนังสอืชุดนิทานเตอืนภยับุหรีไ่ฟฟ้า “เดก็ปลอดพอด” กลุ่มเดก็อนุบาล  

2 พบว่า มกีารแสดงพฤตกิรรม ดงันี้ 

การแสดงพฤตกิรรมในระดบัด ี โดย สามารถแสดงพฤตกิรรมไดค้ล่องแคล่ว  สม ่าเสมอ ชดัเจน  

ในสามล าดบั แรก คอื  

1.เดก็มคีวามสนใจ ใคร่รู ้กระตอืรอืรน้ในการฟัง เรื่องราวในหนงัสอืจากครู     ค่าเฉลีย่ 2.62 

 2.เดก็สามารถบอกความแตกต่างระหว่าง ทอยพอด กบั ตุ๊กตาธรรมดาได ้     ค่าเฉลีย่ 2.54 
 3.เดก็แสดงความสนใจและเขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กี่ยวขอ้งกบัเนื้อหาในหนงัสอื     ค่าเฉลีย่ 2.54 
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ตารางท่ี 4    แสดงผลการใช้หนังสือชุดนิทานเตือนภยับุหร่ีไฟฟ้า “เดก็ปลอดพอด” กลุ่มเดก็
อนุบาล 3 

(จ านวน เตม็ 124 คน) 

ประเดน็การประเมิน ค่าเฉล่ีย 
1) เดก็สามารถบอกไดว้่า บุหรีไ่ฟฟ้า มอีนัตรายกบัร่างกาย 2.90 
2) เดก็สามารถบอกเล่าความรูส้กึของตวัเองเกีย่วกบัเรื่อง ทอยพอด ได ้ 2.88 
3) เดก็สามารถเลอืกไดว้่าควร หรอืไม่ ควรใชบุ้หรีไ่ฟฟ้า รูปแบบทอยพอด (เหตุผลตามวยั

ของเดก็) 
2.87 

4) เดก็สามารถบอกความแตกต่างระหว่าง ทอยพอด กบั ตุ๊กตาธรรมดาได ้ 2.85 
5) เดก็แสดงความสนใจและเขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัเนื้อหาในหนงัสอื 2.84 

6) เดก็สามารถเปรยีบเทยีบระหว่างสิง่ทีม่ปีระโยชน์ และสิง่ทีเ่ป็นโทษต่อร่างกายได้ 2.82 
7) เดก็มคีวามสนใจ ใคร่รู ้กระตอืรอืรน้ในการฟัง เรื่องราวในหนงัสอืจากครู 2.81 
8) เดก็สามารถแลกเปลีย่น ตอบค าถามจากครไูด้ 2.80 
9) เดก็รูจ้กัตัง้ค าถามหรอืสนใจเพือ่น าไปสูก่ารคน้หาค าตอบได้ (ช่างสงัเกต  ช่างซกั  

ท าไม)  สนใจซกัถามต่อเรื่อราวในหนงัสอืได้ 
2.80 

10) เดก็สามารถร่วมพดูคุย เรื่องราวในหนงัสอืกบัครแูละเพือ่นได้ 2.78 
 

จากตาราง ที ่4  ผลจากหนังสอืชุดนิทานเตอืนภยับุหรีไ่ฟฟ้า “เดก็ปลอดพอด” กลุ่มเดก็อนุบาล  

3 พบว่า มกีารแสดงพฤตกิรรม ดงันี้ 

การแสดงพฤตกิรรมในระดบัด ี โดย สามารถแสดงพฤตกิรรมไดค้ล่องแคล่ว  สม ่าเสมอ ชดัเจน 

ในสามล าดบัแรก คอื 

1.เดก็สามารถบอกไดว้่า บุหรีไ่ฟฟ้า มอีนัตรายกบัร่างกาย ค่าเฉลีย่ 2.90 
 2.เดก็สามารถบอกเล่าความรูส้กึของตวัเองเกีย่วกบัเรื่อง ทอยพอด ได ้ ค่าเฉลีย่ 2.88 
 3.เดก็สามารถเลอืกไดว้่าควร หรอืไม่ ควรใชบุ้หรีไ่ฟฟ้า รปูแบบทอยพอด (เหตุผลตามวยัของ
เดก็) ค่าเฉลีย่ 2.87 
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ตารางท่ี 5   แสดงผลการใช้หนังสือชุดนิทานเตือนภยับุหร่ีไฟฟ้า “เดก็ปลอดพอด” รวมกลุ่มเดก็
อนุบาล  

(จ านวน เตม็ 449 คน) 

ประเดน็การประเมิน ค่าเฉล่ีย 
1) เดก็มคีวามสนใจ ใคร่รู ้กระตอืรอืรน้ในการฟัง เรื่องราวในหนงัสอืจากครู 2.62 
2) เดก็แสดงความสนใจและเขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัเนื้อหาในหนงัสอื 2.59 
3) เดก็สามารถบอกไดว้่า บุหรีไ่ฟฟ้า มอีนัตรายกบัร่างกาย 2.58 
4) เดก็สามารถบอกความแตกต่างระหว่าง ทอยพอด กบั ตุ๊กตาธรรมดาได ้ 2.57 
5) เดก็สามารถเลอืกไดว้่าควร หรอืไม่ ควรใชบุ้หรีไ่ฟฟ้า รูปแบบทอยพอด (เหตุผลตามวยั

ของเดก็) 
2.55 

6) เดก็สามารถเปรยีบเทยีบระหว่างสิง่ทีม่ปีระโยชน์ และสิง่ทีเ่ป็นโทษต่อร่างกายได้ 2.52 
7) เดก็สามารถร่วมพดูคุย เรื่องราวในหนงัสอืกบัครแูละเพือ่นได้ 2.50 
8) เดก็สามารถบอกเล่าความรูส้กึของตวัเองเกีย่วกบัเรื่อง ทอยพอด ได ้ 2.48 
9) เดก็สามารถแลกเปลีย่น ตอบค าถามจากครไูด้ 2.47 
10) เดก็รูจ้กัตัง้ค าถามหรอืสนใจเพือ่น าไปสูก่ารคน้หาค าตอบได้ (ช่างสงัเกต  ช่างซกั  

ท าไม)  สนใจซกัถามต่อเรื่อราวในหนงัสอืได้ 
2.44 

 
 จากตาราง 5   ผลการใช้หนังสือชุดนิทานเตือนภยับุหร่ีไฟฟ้า “เดก็ปลอดพอด” รวมกลุ่ม
เดก็อนุบาล  พบว่า มกีารแสดงพฤตกิรรม ดงันี้ 

การแสดงพฤตกิรรมในระดบัด ี โดย สามารถแสดงพฤตกิรรมไดค้ล่องแคล่ว  สม ่าเสมอ ชดัเจน 
ในสามล าดบัแรก คอื 
 1.เดก็มคีวามสนใจ ใคร่รู ้กระตอืรอืรน้ในการฟัง เรื่องราวในหนงัสอืจากครู  ค่าเฉลีย่   2.62 
 2.เดก็แสดงความสนใจและเขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กี่ยวขอ้งกบัเนื้อหาในหนงัสอื  ค่าเฉลีย่ 2.59 
 3.เดก็สามารถบอกไดว้่า บุหรีไ่ฟฟ้า มอีนัตรายกบัร่างกาย                      ค่าเฉลีย่   2.58 

 สรปุผลในกลุ่มอนุบาล พบว่า 
1.คะแนนเฉลีย่สงูสุด    คอื เดก็มคีวามสนใจ กระตอืรอืรน้ในการฟังเรื่องราวในหนงัสอืจากครู 

ไดค้่าเฉลีย่สงูสุด 2.62 (อยู่ในระดบัด)ี 
2.คะแนนเฉลีย่ต ่าสุด   คอื เดก็รูจ้กัตัง้ค าถามหรอืสนใจคน้หาค าตอบ  ค่าเฉลีย่ 2.44 (อยู่ใน

ระดบัปานกลาง) เป็นคะแนนต ่าสุดในรายการ  
3.ประเดน็น่าสนใจ คอื   เดก็มคีวามสามารถในการระบุว่า บุหรีไ่ฟฟ้ามอีนัตราย (2.58) และ

สามารถแยกแยะความแตกต่างระหว่าง ทอยพอดและตุ๊กตาธรรมดา (2.57) ไดใ้นระดบัปานกลาง สว่น
ทกัษะการแลกเปลีย่นความคดิเหน็ เช่น การพูดคุย และการบอกเล่าความรูส้กึของเดก็ยงัอยู่ในระดบัต ่า
กว่า 2.50 
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ตารางท่ี 7  แสดงการเปรียบเทียบผลการใช้หนังสือชุดนิทานเตือนภยับุหร่ีไฟฟ้า “เดก็ปลอด
พอด”   ระหว่างอนุบาล 1 กบัอนุบาล 3 
*แสดงเป็นค่าเฉล่ีย 

ประเดน็การประเมิน อนุบาล 1 
(168 คน) 

อนุบาล 3 
(124 คน) 

ผลต่าง 
(อนุบาล 3 สงู

กว่า) 
1) เดก็มคีวามสนใจ ใคร่รู ้กระตอืรอืรน้ในการฟังเรื่องราวใน

หนงัสอืจากครู 
2.48 2.81 +0.33 

2) เดก็แสดงความสนใจและเขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบั
เนื้อหาในหนงัสอื 

2.46 2.84 +0.38 

3) เดก็สามารถบอกความแตกต่างระหว่างทอยพอดกบัตุ๊กตา
ธรรมดาได ้

2.45 2.85 +0.40 

4) เดก็สามารถบอกไดว้่าบุหรีไ่ฟฟ้ามอีนัตรายกบัร่างกาย 2.42 2.90 +0.48 
5) เดก็สามารถเปรยีบเทยีบสิง่ทีม่ปีระโยชน์และสิง่ทีเ่ป็นโทษ

ต่อร่างกายได ้
2.33 2.82 +0.49 

6) เดก็สามารถเลอืกไดว้่าควรหรอืไม่ควรใชบุ้หรีไ่ฟฟ้ารปูแบบ
ทอยพอด (ตามวยั) 

2.33 2.87 +0.54 

7) เดก็สามารถร่วมพดูคุยเรื่องราวในหนงัสอืกบัครแูละเพือ่น
ได ้

2.33 2.78 +0.45 

8) เดก็สามารถแลกเปลีย่น ตอบค าถามจากครไูด้ 2.29 2.80 +0.51 
9) เดก็สามารถบอกเล่าความรูส้กึเกีย่วกบัเรื่อง “ทอยพอด” ได้ 2.21 2.88 +0.67 

10)เดก็รูจ้กัตัง้ค าถามหรอืสนใจเพือ่น าไปสูก่ารคน้หาค าตอบ
ได ้(ช่างสงัเกต/ช่างชกั) 

2.18 2.80 +0.62 

 
จากตารางการเปรียบเทียบข้อมูล พบว่า  
1. ความสนใจและการกระตือรือร้นในการฟัง (ประเดน็ท่ี 1) 

o อนุบาล 3  ไดค้่าเฉลีย่ 2.81 
o อนุบาล 1  ไดค้่าเฉลีย่ 2.48 
o ความแตกต่าง +0.33 สะทอ้นใหเ้หน็ว่าเดก็อนุบาล 3 มสีมาธแิละความสนใจมากกว่า 

ซึง่อาจมาจากพฒันาการดา้นการรบัฟังและการท าความเขา้ใจเนื้อหาในวยัทีส่งูขึน้ 
2. การแสดงความสนใจและเข้าร่วมกิจกรรม (ประเดน็ท่ี 2) 

o อนุบาล 3  ไดค้่าเฉลีย่ 2.84 
o อนุบาล 1 ไดค้่าเฉลีย่ 2.46 



ผลการศกึษาการใชน้ิทานเตอืนภยับุหรีไ่ฟฟ้า  “เดก็ปลอดพอด”  เฟส2                                               หน้า -13- 
 

o ความแตกต่าง +0.38 ชีใ้หเ้หน็ว่าเดก็อนุบาล 3 มคีวามพรอ้มในการเขา้ร่วมกจิกรรม
มากกว่า ซึง่อาจเกดิจากการมคีวามมัน่ใจในตวัเองหรอืความพรอ้มทางร่างกายและ
จติใจ 

3. ความสามารถในการแยกแยะและเปรียบเทียบ (ประเดน็ท่ี 3 และ 5) 
o ประเดน็การเปรียบเทียบระหว่างส่ิงท่ีมีประโยชน์/โทษ:  

▪ อนุบาล 3 สงูกว่าอนุบาล 1 +0.49 
o ความแตกต่างระหว่างทอยพอดกบัตุ๊กตา:  

▪ อนุบาล 3 สงูกว่าอนุบาล 1 +0.40 
o เดก็อนุบาล 3 มคีวามสามารถในการวเิคราะหแ์ละแยกแยะไดด้กีว่า สอดคลอ้งกบั

พฒันาการดา้นการคดิเชงิเหตุผลทีพ่ฒันาขึน้ตามวยั 
4. การบอกเล่าความรู้สึก (ประเดน็ท่ี 9) 

o อนุบาล 3 ไดค้่าเฉลีย่ 2.88 
o อนุบาล 1  ไดค้่าเฉลีย่ 2.21 
o ความแตกต่าง +0.67 ซึง่สงูทีสุ่ดในตาราง สะทอ้นใหเ้หน็ว่าเดก็อนุบาล 3 สามารถ

แสดงออกถงึอารมณ์และความคดิเหน็สว่นตวัไดด้กีว่า 
5. การตัง้ค าถามและการสนใจต่อยอด (ประเดน็ท่ี 10) 

o อนุบาล 3ไดค้่าเฉลีย่ 2.80 
o อนุบาล 1ไดค้่าเฉลีย่ 2.18 
o ความแตกต่าง +0.62 ชีว้่าเดก็อนุบาล 3 มคีวามพรอ้มในการตัง้ค าถามและสนใจคน้หา

ค าตอบมากกว่า ซึง่เป็นสญัญาณของการพฒันาทกัษะการคดิวเิคราะห์ 
  
ข้อสรปุจากการเปรียบเทียบ 

• ความแตกต่างท่ีส าคญั: 
เดก็อนุบาล 3 มคี่าเฉลีย่ในทุกประเดน็สงูกว่าอนุบาล 1 อย่างชดัเจน โดยเฉพาะในดา้นการบอก
เล่าความรูส้กึ (+0.67) และการตัง้ค าถาม (+0.62) ซึง่สอดคลอ้งกบัพฒันาการดา้นภาษาและการ
คดิทีเ่จรญิขึน้ตามอายุ 

• ความเข้าใจเน้ือหาและการแยกแยะ: 
เดก็อนุบาล 3 แสดงใหเ้หน็ถงึความเขา้ใจในเนื้อหาทีซ่บัซอ้นกว่า เช่น การแยกแยะระหว่างสิง่ที่
ดแีละไม่ดตี่อสุขภาพ 
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 ผลการศึกษากลุ่ม ท่ี2 (ประถมศึกษาปี1-3) 
************** 

ตารางท่ี   8   แสดงผลการใช้หนังสือชุดนิทานเตือนภยับุหร่ีไฟฟ้า “เดก็ปลอดพอด” กลุ่มเดก็
ประถมศึกษาปีท่ี 1  

(จ านวน เตม็ 53 คน) 

ประเดน็การประเมิน ค่าเฉล่ีย 

1) เดก็สามารถเปรยีบเทยีบระหว่างสิง่ทีม่ปีระโยชน์ และสิง่ทีเ่ป็นโทษต่อร่างกายได้ 2.77 
2) เดก็มคีวามสนใจ ใคร่รู ้กระตอืรอืรน้ในการฟัง เรื่องราวในหนงัสอืจากครู 2.75 
3) เดก็สามารถเลอืกไดว้่าควร หรอืไม่ ควรใชบุ้หรีไ่ฟฟ้า รูปแบบทอยพอด (เหตุผลตามวยั

ของเดก็) 
2.75 

4) เดก็สามารถบอกไดว้่า บุหรีไ่ฟฟ้า มอีนัตรายกบัร่างกาย 2.74 
5) เดก็สามารถบอกเล่าความรูส้กึของตวัเองเกีย่วกบัเรื่อง ทอยพอด ได ้ 2.72 
6) เดก็สามารถร่วมพดูคุย เรื่องราวในหนงัสอืกบัครแูละเพือ่นได้ 2.72 
7) เดก็สามารถบอกความแตกต่างระหว่าง ทอยพอด กบั ตุ๊กตาธรรมดาได ้ 2.70 
8) เดก็แสดงความสนใจและเขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัเนื้อหาในหนงัสอื 2.68 
9) เดก็สามารถแลกเปลีย่น ตอบค าถามจากครไูด้ 2.62 
10) เดก็รูจ้กัตัง้ค าถามหรอืสนใจเพือ่น าไปสูก่ารคน้หาค าตอบได้ (ช่างสงัเกต  ช่างซกั  ท าไม)  

สนใจซกัถามต่อเรื่อราวในหนงัสอืได้ 
2.60 

 
จากตาราง ที ่8 ผลจากการใชห้นงัสอืชุดนิทานเตอืนภยับุหรีไ่ฟฟ้า “เดก็ปลอดพอด” กลุ่มเดก็

ประถมศกึษาปีที ่1  พบว่า มกีารแสดงพฤตกิรรม ดงันี้ 
การแสดงพฤตกิรรมในระดบัด ี โดยสามารถแสดงพฤตกิรรมไดค้ล่องแคล่ว  สม ่าเสมอ ชดัเจน 

ในสามล าดบัแรก คอื 

 1.เดก็สามารถเปรยีบเทยีบระหว่างสิง่ทีม่ปีระโยชน์ และสิง่ทีเ่ป็นโทษต่อร่างกายได ้  
ค่าเฉลีย่ 2.77 

 2.เดก็มคีวามสนใจ ใคร่รู ้กระตอืรอืรน้ในการฟัง เรื่องราวในหนงัสอืจากครู  
           ค่าเฉลีย่ 2.75 
 3.เดก็สามารถเลอืกไดว้่าควร หรอืไม่ ควรใชบุ้หรีไ่ฟฟ้า รปูแบบทอยพอด (เหตุผลตามวยัของ

เดก็)  ค่าเฉลีย่ 2.75 
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 ตารางท่ี 9    แสดงผลการใช้หนังสือชุดนิทานเตือนภยับุหร่ีไฟฟ้า “เดก็ปลอดพอด” กลุ่มเดก็
ประถมศึกษาปีท่ี 2  

(จ านวน เตม็ 31 คน) 

ประเดน็การประเมิน ค่าเฉล่ีย 
1) เดก็มคีวามสนใจ ใคร่รู ้กระตอืรอืรน้ในการฟัง เรื่องราวในหนงัสอืจากครู 2.94 
2) เดก็สามารถบอกไดว้่า บุหรีไ่ฟฟ้า มอีนัตรายกบัร่างกาย 2.90 
3) เดก็สามารถเลอืกไดว้่าควร หรอืไม่ ควรใชบุ้หรีไ่ฟฟ้า รูปแบบทอยพอด (เหตุผลตามวยั

ของเดก็) 
2.90 

4) เดก็แสดงความสนใจและเขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัเนื้อหาในหนงัสอื 2.87 
5) เดก็สามารถเปรยีบเทยีบระหว่างสิง่ทีม่ปีระโยชน์ และสิง่ทีเ่ป็นโทษต่อร่างกายได้ 2.87 

6) เดก็สามารถร่วมพดูคุย เรื่องราวในหนงัสอืกบัครแูละเพือ่นได้ 2.84 
7) เดก็สามารถบอกความแตกต่างระหว่าง ทอยพอด กบั ตุ๊กตาธรรมดาได ้ 2.84 
8) เดก็รูจ้กัตัง้ค าถามหรอืสนใจเพือ่น าไปสูก่ารคน้หาค าตอบได้ (ช่างสงัเกต  ช่างชกั  

ท าไม)  สนใจซกัถามต่อเรื่อราวในหนงัสอืได้ 
2.81 

9) เดก็สามารถบอกเล่าความรูส้กึของตวัเองเกีย่วกบัเรื่อง ทอยพอด ได ้ 2.74 
10) เดก็สามารถแลกเปลีย่น ตอบค าถามจากครไูด้ 2.71 

จากตาราง ที ่9  ผลจากการใชห้นงัสอืชุดนิทานเตอืนภยับุหรีไ่ฟฟ้า “เดก็ปลอดพอด” กลุ่มเดก็

ประถมศกึษาปีที ่2  พบว่า มกีารแสดงพฤตกิรรม ดงันี้ 

การแสดงพฤตกิรรม ระดบัด ีโดย สามารถแสดงพฤตกิรรมไดค้ล่องแคล่ว  สม ่าเสมอ ชดัเจน ใน
สามล าดบัแรก  คอื 
 1.เดก็มคีวามสนใจ ใคร่รู ้กระตอืรอืรน้ในการฟัง เรื่องราวในหนงัสอืจากครู  ค่าเฉลีย่  2.94 
 2.เดก็สามารถบอกไดว้่า บุหรีไ่ฟฟ้า มอีนัตรายกบัร่างกาย                      ค่าเฉลีย่ 2.90 
 3.เดก็สามารถเลอืกไดว้่าควร หรอืไม่ ควรใชบุ้หรีไ่ฟฟ้า รปูแบบทอยพอด (เหตุผลตามวยัของ
เดก็) ค่าเฉลีย่ 2.90 
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ตารางท่ี 10   แสดงผลการใช้หนังสือชุดนิทานเตือนภยับุหร่ีไฟฟ้า “เดก็ปลอดพอด” กลุ่มเดก็
ประถมศึกษาปีท่ี 3  

(จ านวน เตม็ 16 คน) 

ประเดน็การประเมิน ค่าเฉล่ีย 

1) เดก็สามารถบอกไดว้่า บุหรีไ่ฟฟ้า มอีนัตรายกบัร่างกาย 3.00 
2) เดก็สามารถเลอืกไดว้่าควร หรอืไม่ ควรใชบุ้หรีไ่ฟฟ้า รูปแบบทอยพอด (เหตุผลตามวยั

ของเดก็) 3.00 

3) เดก็สามารถเปรยีบเทยีบระหว่างสิง่ทีม่ปีระโยชน์ และสิง่ทีเ่ป็นโทษต่อร่างกายได้ 3.00 

4) เดก็มคีวามสนใจ ใคร่รู ้กระตอืรอืรน้ในการฟัง เรื่องราวในหนงัสอืจากครู 2.94 

5) เดก็สามารถแลกเปลีย่น ตอบค าถามจากครไูด้ 2.88 

6) เดก็สามารถบอกความแตกต่างระหว่าง ทอยพอด กบั ตุ๊กตาธรรมดาได ้ 2.88 

7) เดก็สามารถร่วมพดูคุย เรื่องราวในหนงัสอืกบัครแูละเพือ่นได้ 2.88 
8) เดก็รูจ้กัตัง้ค าถามหรอืสนใจเพือ่น าไปสูก่ารคน้หาค าตอบได้ (ช่างสงัเกต  ช่างชกั  

ท าไม)  สนใจซกัถามต่อเรื่อราวในหนงัสอืได้ 2.81 

9) เดก็แสดงความสนใจและเขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัเนื้อหาในหนงัสอื 2.81 

10) เดก็สามารถบอกเล่าความรูส้กึของตวัเองเกีย่วกบัเรื่อง ทอยพอด ได ้ 2.75 
 

จากตาราง ที ่10 ผลจากใชห้นงัสอืชุดนิทานเตอืนภยับุหรีไ่ฟฟ้า “เดก็ปลอดพอด” กลุ่มเดก็

ประถมศกึษาปีที ่3  พบว่า มกีารแสดงพฤตกิรรม ดงันี้ 

การแสดงพฤตกิรรม ระดบัด ีสามารถแสดงพฤตกิรรมไดค้ล่องแคล่ว  สม ่าเสมอ ชดัเจน ในสาม
ล าดบัแรก  คอื 
 1.เดก็สามารถบอกไดว้่า บุหรีไ่ฟฟ้า มอีนัตรายกบัร่างกาย     ค่าเฉลีย่ 3.00 
 2.เดก็สามารถเลอืกไดว้่าควร หรอืไม่ ควรใชบุ้หรีไ่ฟฟ้า รปูแบบทอยพอด (เหตุผลตามวยัของ
เดก็) ค่าเฉลีย่ 3.00 
 3.เดก็สามารถเปรยีบเทยีบระหว่างสิง่ทีม่ปีระโยชน์ และสิง่ทีเ่ป็นโทษต่อร่างกายได้ ค่าเฉลีย่
3.00 
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ตารางท่ี 11 แสดงผลการใช้หนังสือชุดนิทานเตือนภยับุหร่ีไฟฟ้า “เดก็ปลอดพอด” รวมของกลุ่ม
เดก็ประถมศึกษา 

(จ านวน เตม็ 100 คน) 

ประเดน็การประเมิน ค่าเฉล่ีย 
1) เดก็มคีวามสนใจ ใคร่รู ้กระตอืรอืรน้ในการฟัง เรื่องราวในหนงัสอืจากครู 2.84 
2) เดก็สามารถเลอืกไดว้่าควร หรอืไม่ ควรใชบุ้หรีไ่ฟฟ้า รูปแบบทอยพอด (เหตุผลตามวยั

ของเดก็) 
2.84 

3) เดก็สามารถเปรยีบเทยีบระหว่างสิง่ทีม่ปีระโยชน์ และสิง่ทีเ่ป็นโทษต่อร่างกายได้ 2.84 

4) เดก็สามารถบอกไดว้่า บุหรีไ่ฟฟ้า มอีนัตรายกบัร่างกาย 2.83 
5) เดก็สามารถร่วมพดูคุย เรื่องราวในหนงัสอืกบัครแูละเพือ่นได้ 2.78 
6) เดก็สามารถบอกความแตกต่างระหว่าง ทอยพอด กบั ตุ๊กตาธรรมดาได ้ 2.77 
7) เดก็แสดงความสนใจและเขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัเนื้อหาในหนงัสอื 2.76 
8) เดก็สามารถบอกเล่าความรูส้กึของตวัเองเกีย่วกบัเรื่อง ทอยพอด ได ้ 2.73 
9) เดก็รูจ้กัตัง้ค าถามหรอืสนใจเพือ่น าไปสูก่ารคน้หาค าตอบได ้(ช่างสงัเกต  ช่างซกั  ท าไม)  

สนใจซกัถามต่อเรื่อราวในหนงัสอืได้ 
2.70 

10) เดก็สามารถแลกเปลีย่น ตอบค าถามจากครไูด้ 2.69 
จากตาราง ที ่11  แสดงผลการใชห้นงัสอืชุดนิทานเตอืนภยับุหรีไ่ฟฟ้า “เดก็ปลอดพอด” รวม

ของกลุ่มเดก็ประถมศกึษา   สรุปผล ว่า 

1.คะแนนเฉล่ียสูงสุด ระดบัด ี 3 ประเดน็ (2.84) ไดแ้ก่ 
 ความสนใจ กระตอืรอืรน้ในการฟัง 
 การเลอืกไดว้่าควรหรอืไม่ควรใชบุ้หรีไ่ฟฟ้า 
 การเปรยีบเทยีบสิง่ทีม่ปีระโยชน์และสิง่ทีเ่ป็นโทษ 

แสดงใหเ้หน็ว่าหนงัสอืนิทานสามารถกระตุ้นความสนใจและสง่เสรมิความเขา้ใจในเรื่อง
พฤตกิรรมและผลกระทบของบุหรีไ่ฟฟ้าไดอ้ย่างด ี

2.คะแนนเฉล่ียต า่สุด  คือการตัง้ค าถามหรือค้นหาค าตอบเพ่ิมเติม (2.70) แต่ยงัอยู่ใน
ระดบัด ีเป็นคะแนนต ่าสุดในประเดน็ทีป่ระเมนิ บ่งชีว้่าเดก็ประถมฯยงัมคีวามทา้ทายในการคดิ
เชงิส ารวจหรอืการตัง้ค าถามเชงิลกึเกีย่วกบัเนื้อหา 
3.ประเดน็คะแนนระดบัปานกลาง   การพดูคยุเรื่องราวกบัครแูละเพื่อน (2.78) และ การ
เล่าความรู้สึกเก่ียวกบัทอยพอด (2.73) อยู่ในระดบักลาง ซึง่สะทอ้นถงึการแสดงออกทาง
อารมณ์และการสือ่สารของเดก็ประถมศกึษาทีอ่าจเป็นผลมาจากความวติกกงัวลทางสงัคม 
(social anxiety) ซึง่เป็นปรากฏการณ์ทีพ่บไดบ้่อยในวยันี้   เดก็อาจกลวัว่าหากพดูอะไรออกไป
แลว้จะถูกเพือ่นลอ้เลยีนหรอืถูกครตู าหนิ   
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ตารางท่ี 12 แสดงการเปรียบเทียบข้อมูลระหว่างกลุ่มเดก็อนุบาล 3 กบัเดก็ประถมศึกษาปีท่ี 1 
 

ประเดน็การประเมิน ค่าเฉล่ีย  
ป.1  

ค่าเฉล่ีย  
อ.3   

ผลต่าง  

1) เดก็สามารถเปรยีบเทยีบสิง่ทีม่ปีระโยชน์และสิง่ทีเ่ป็นโทษต่อ
ร่างกายได ้

2.77 2.82 +0.05 

2) เดก็มคีวามสนใจ ใคร่รู ้กระตอืรอืรน้ในการฟังเรื่องราวในหนงัสอื
จากครู 

2.75 2.81 +0.06 

3) เดก็สามารถเลอืกไดว้่าควรหรอืไม่ควรใชบุ้หรีไ่ฟฟ้า (ตามวยั) 2.75 2.87 +0.12 
4) เดก็สามารถบอกไดว้่าบุหรีไ่ฟฟ้ามอีนัตรายกบัร่างกาย 2.74 2.90 +0.16 
5) เดก็สามารถบอกเล่าความรูส้กึเกีย่วกบัเรื่อง “ทอยพอด” ได้ 2.72 2.88 +0.16 
6) เดก็สามารถร่วมพดูคุยเรื่องราวในหนงัสอืกบัครแูละเพือ่นได้ 2.72 2.78 +0.06 
7) เดก็สามารถบอกความแตกต่างระหว่างทอยพอดกบัตุ๊กตา

ธรรมดาได ้
2.70 2.85 +0.15 

8) เดก็แสดงความสนใจและเขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัเนื้อหา
ในหนงัสอื 

2.68 2.84 +0.16 

9) เดก็สามารถแลกเปลีย่น ตอบค าถามจากครไูด้ 2.62 2.80 +0.18 
10) เดก็รูจ้กัตัง้ค าถามหรอืสนใจคน้หาค าตอบเพิม่เตมิ (ช่างสงัเกต/

ช่างซกั) 
2.60 2.80 +0.20 

ตารางท่ี 12 แสดงการเปรียบเทียบข้อมูลระหว่างกลุ่มเดก็อนุบาล 3 กบัเดก็ประถมศึกษา
ปีท่ี 1   พบว่า  

กลุ่มอนุบาล 3 มีคะแนนเฉล่ียสูงกว่า กลุ่มประถมศึกษา   ท่ี 1 ในทุกประเด็นที่ประเมิน 
โดยเฉพาะในเรื่องการรบัรู้ถึงอนัตรายของบุหรี่ไฟฟ้า (+0.16) และการแลกเปลี่ยนความคดิเห็นกบัครู   
(+0.18) 

ด้านความสนใจและเข้าร่วมกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัเน้ือหาในหนังสือ  เดก็อนุบาล 3 แสดง
ความสนใจและเขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งไดด้กีว่าเดก็ประถมศกึษาปีที ่1 (+0.16)   

ด้านความสามารถในการคิดวิเคราะห์    เดก็อนุบาล 3 สามารถตัง้ค าถามและคน้หาค าตอบ
ไดด้กีว่า +0.20 (ประเดน็ที ่10)     

ทกัษะการส่ือสารและแลกเปล่ียนความคิดเหน็  กลุ่มอนุบาล 3 มคีะแนนสงูกว่ากลุ่ม
ประถมศกึษาปีที ่1 ในการพูดคุยและตอบค าถามจากคร ู(+0.18) และการเล่าความรูส้กึเกีย่วกบัเรื่อง 
“ทอยพอด” (+0.16)  
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ตาราง ท่ี 13 แสดงการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มอนุบาล และกลุ่มประถมศึกษา ในใช้หนังสือชุด
นิทานเตือนภยับุหร่ีไฟฟ้า “เดก็ปลอดพอด”   
  

ประเดน็การประเมิน ค่าเฉล่ีย 
(อนุบาล) 

ค่าเฉล่ีย 
(ประถม) 

ผลต่าง   

1) เดก็มคีวามสนใจ ใคร่รู ้กระตอืรอืรน้ในการฟังเรื่องราวในหนงัสอืจาก
คร ู

2.62 2.84 +0.22 

2) เดก็สามารถเลอืกไดว้่าควร หรอืไม่ควรใชบุ้หรีไ่ฟฟ้ารปูแบบทอย
พอด 

2.55 2.84 +0.29 

3) เดก็สามารถเปรยีบเทยีบสิง่ทีม่ปีระโยชน์และสิง่ทีเ่ป็นโทษต่อ
ร่างกายได ้

2.52 2.84 +0.32 

4) เดก็สามารถบอกไดว้่าบุหรีไ่ฟฟ้ามอีนัตรายกบัร่างกาย 2.58 2.83 +0.25 
5) เดก็สามารถร่วมพดูคุยเรื่องราวในหนงัสอืกบัครแูละเพือ่นได้ 2.50 2.78 +0.28 
6) เดก็สามารถบอกความแตกต่างระหว่างทอยพอดกบัตุ๊กตาธรรมดา

ได ้
2.57 2.77 +0.20 

7) เดก็แสดงความสนใจและเขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัเนื้อหาใน
หนงัสอื 

2.59 2.76 +0.17 

8) เดก็สามารถบอกเล่าความรูส้กึเกีย่วกบัเรื่อง “ทอยพอด” ได้ 2.48 2.73 +0.25 
9) เดก็สามารถแลกเปลีย่น ตอบค าถามจากครไูด้ 2.47 2.69 +0.22 
10) เดก็รูจ้กัตัง้ค าถามหรอืสนใจเพือ่น าไปสูก่ารคน้หาค าตอบได้ 2.44 2.70 +0.26 

 

จากตาราง 12 แสดงการเปรยีบเทยีบระหว่างกลุ่มอนุบาล และกลุ่มประถมศกึษา    พบว่า  
1.ในกลุ่มประถมศึกษามีคะแนนเฉล่ีย สูงกว่ากลุ่มเดก็อนุบาล  กลุ่มเดก็ประถมศกึษามคีะแนน

เฉลีย่สงูกว่าในทุกประเดน็ โดยเฉพาะในดา้น การเปรยีบเทยีบสิง่ทีม่ปีระโยชน์และสิง่ที่เป็นโทษ (+0.32) 
และ การเลอืกไดว้่าควรหรอืไม่ควรใชบุ้หรีไ่ฟฟ้า (+0.29)  

2.ความสนใจและการมีส่วนร่วม   กลุ่มเดก็อนุบาลจะแสดงความสนใจ  ใคร่รู ้กระตอืรอืรน้ในการ
ฟังเรื่องราวในหนังสอื และเขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กี่ยวขอ้งกบัเนื้อหาในหนังสอื ในระดบัทีด่ ี(ค่าเฉลีย่ 2.62 
และค่าเฉลี่ย 2.59) แต่กลุ่มเดก็ประถมศึกษามคีะแนนในระดบัที่ดีสูงกว่า (ค่าเฉลี่ย2.84 และ ค่าเฉลี่ย
2.76 ตามล าดบั) 

3.การตัง้ค าถามและคิดเชิงวิเคราะห์   กลุ่มประถมศกึษาแสดงใหเ้หน็ถงึความสามารถในการตัง้ 
ค าถาม หรอืสนใจเพือ่น าไปสูก่ารคน้หาค าตอบได้ (ประถม 2.70 เทยีบกบัอนุบาล 2.44)  

4.การแสดงออกทางอารมณ์  กลุ่มประถมศกึษาแสดงความสามารถในการบอกเล่าความรูส้กึไดสู้ง
กว่า (ประถม 2.73 เทยีบกบัอนุบาล 2.48) 
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ผลการศึกษาการใช้หนังสือของคร ู
 

วิธีการศึกษา 
 1.ใชแ้บบบนัทกึการสอนอของครหูลงัการใชห้นงัสอืนิทาน 
 2.น าแบบบนัทกึการสอน  ทีไ่ดร้บัคนืมา ตรวจสอบความเรยีบรอ้ย และความถูกตอ้งสมบูรณ์ใน
การตอบ คดัฉบบัทีไ่ม่สมบูรณ์ออก 
 3.เรยีบเรยีงสงัเคราะหข์อ้มลู  

4.ผลการเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากการประเมนิ และขอ้เสนอแนะ จะวเิคราะหเ์นื้อหาโดยใชก้าร
บรรยายเชงิพรรณนา  

5.ใชส้ตใินการวเิคราะหข์อ้มูลโดยการหาค่าความถี่(Frequency) และหาค่ารอ้ยละ (percentage) 
ค่าเฉลีย่ (average) น าเสนอขอ้มลูในรปูตารางประกอบความเรยีง 
 
กลุ่มเป้าหมาย      จ านวน 37  คน ดงัน้ี 

 
ล าดบั ช่ือผู้บนัทึก หน่วยงาน ระดบัชัน้ 

1 ครนูวลใย  พึง่จะแยม้ ชุมชนน้อมเกลา้ ประถมศกึษาปีที ่2  (7 ปี) 

2 ครคูณิตา  โสมภรี์ ชุมชนทรพัยส์นิเก่า อนุบาล1 (3-4ปี) 
3 ครทูองศร ีวงศม์าเกษ ชุมชนบา้นมัน่คงฟ้าใหม่ ประถมศกึษาปีที ่1 (6-7 ปี) 

4 ครเูครอืวลัย ์แสงฟู โรงเรยีนเทศบาลต าบลตลาดใหญ่ ประถมศกึษาปีที ่ 1 (6-7 ปี) 
5 ครวูไิล คุณยศยิง่ โรงเรยีนเทศบาลต าบลตลาดใหญ่ อนุบาล 3 (5-6 ปี) 

6 ครหูนึ่งฤทยั หลงลมื โรงเรยีนเทศบาลต าบลตลาดใหญ่ ประถมศกึษาปีที ่2  (7-8 ปี) 
7 ครอูรณิชา  พลูทาจกัร์ โรงเรยีนเทศบาลต าบลตลาดใหญ่ อนุบาล 2 (4-5ปี) 

8 ครพูชัญา ศรเีสมอ โรงเรยีนบา้นโนนกุง ประถมศกึษาปีที่1 (6-7 ปี) 
9 ครยูอดขวญั วรพสิฐิ โรงเรยีนเลก็โกเมศอนุสรณ์ อนุบาล 2 (4-5ปี) 

10 ครสูาลนิี เจรญิข า โรงเรยีนเลก็โกเมศอนุสรณ์ ประถมศกึษาปีที ่2 (7-8 ปี) 
11 ครกูุลจริาณฐั ขอพึง่ โรงเรยีนวดัจนัทรป์ระดษิฐาราม อนุบาล 3 (5-6 ปี) 

12 ครสูุทษิา บางพรม โรงเรยีนวดัจนัทรป์ระดษิฐาราม อนุบาล 3 (5-6 ปี) 
13 ครวูราภรณ์ แยม้วชิา ศพด.ชุมชนวดัเทพากร อนุบาล1 (3-4ปี) 

14 ครณูภทัร  วนัหวงั ศพด.ชุมชนซอยสมหวงั อนุบาล3 (5-6 ปี) 
15 ครมูรัยาณี  หะยจี ิ ศพด.ชุมชนซอยสมหวงั อนุบาล3 (5-7 ปี) 

16 ครสูาวติร ี ซอเฮง ศพด.ชุมชนซอยสมหวงั อนุบาล2 (4-5 ปี) 
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ล าดบั ช่ือผู้บนัทึก หน่วยงาน ระดบัชัน้ 

17 ครสูุนนัทา  บวันิล ศพด.ชุมชนซอยสมหวงั อนุบาล 2 (4-5ปี) 

18 ครฮูาลาวยีะห ์ จาเงาะ ศพด.ชุมชนซอยสมหวงั อนุบาล 1 (3-4ปี) 
19 ครวูรนุช พุ่มเพช็ร์ ศพด.ชุมชนแสงธรรมคลองมณี อนุบาล 3 (5-6 ปี) 

20 ครชูนธญั งามแพง ศพด.ชุมชนเอือ้อารยี์ อนุบาล 2 (4-5ปี) 
21 ครทูศันีย ์มติรอารยี์ ศพด.ชุมชนเอือ้อารยี์ อนุบาล 2 (4-5ปี) 

22 ครนุูชรนัทร ์เกษรมัย์ ศพด.ชุมชนเอือ้อารยี์ อนุบาล 3 (5-6 ปี) 
23 ครนููซดั ดอคอย ศพด.ชุมชนเอือ้อารยี์ เตรยีมอนุบาล 

24 ครยูีม่าลา มลวินั ศพด.ชุมชนเอือ้อารยี์ เตรยีมอนุบาล 
25 ครรูดูยีา มงิ ศพด.ชุมชนเอือ้อารยี์ เตรยีมอนุบาล 

26 ครพูสิมยั จนัทรก์ลา้ ศพด.ทต.ทากาศ อนุบาล 1 (3-4ปี) 

27 ครรูชฏวรรณ เหมอืนแก ศพด.เทยีนสอ่งเดยแ์คร์ อนุบาล 2 (4-5ปี) 

28 ครเูสาวณีย ์ผางทอง ศพด.บา้นโนนโพธิ ์ อนุบาล 2 (4-5ปี) 
29 ครธูรนิทรท์พิย ์พงษ์คล ้า ศพด.สามคัคชีุมชนม.3 อนุบาล  3 (5-6 ปี) 

30 ครนูยันา พุกเนตร ศพด.สามคัคชีุมชนม.3 อนุบาล 1 (3-4ปี) 

31 ครสู ารวย บุญรกัษา ศพด.สามคัคชีุมชนม.3 อนุบาล 2 (4-5ปี) 

32 ครวูาสนา วนันิ ศพด.อนิดารุลมนีา อนุบาล1 (3-4ปี) 

33 ครวูริงรอง มะฮเูซน็ ศพด.อนิดารุลมนีา อนุบาล1 (3-4ปี) 

34 ครสูุนิสา ดเีจรญิ ศพด.อนิดารุลมนีา อนุบาล1 (3-4ปี) 

35 ครสูุพรรณษา มะดะเรส ศพด.อนิดารุลมนีา อนุบาล1 (3-4ปี) 

36 ครสูุพรรณี สุไลมาน ศพด.อนิดารุลมนีา อนุบาล1 (3-4ปี) 

37 ครอูาตเีกาะห ์สุไลมาน ศพด.อนิดารุลมนีา อนุบาล1 (3-4ปี) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผลการศกึษาการใชน้ิทานเตอืนภยับุหรีไ่ฟฟ้า  “เดก็ปลอดพอด”  เฟส2                                               หน้า -22- 
 

ตารางท่ี  14 ความถี่ในการอ่านหนังสือให้เดก็ฟัง 
 

ความถี่ในการอ่านหนังสือให้เดก็ฟัง ร้อยละ จ านวน 
สปัดาหล์ะ 2-3 วนั 50.0 17 
แลว้แต่ความสะดวก 5.9 2 
ทุกวนั       29.4 10 
 อื่นๆ      14.7 5 

 
 จากตารางที ่14  พบว่า ความถีใ่นการอ่านหนงัสอืใหเ้ดก็ฟัง  ครอู่านหนงัสอืใหเ้ดก็ฟัง สปัดาห์

ละ 2-3 วนั  รอ้ยละ 50  รองลงมารอ้ยละ 29.4  อ่านทุกวนั  และรอ้ยละ 14.7 ตอบว่าอื่นๆ หมายถงึ 
แลว้แต่ละสปัดาห ์บางสปัดาหก์อ็่านทุกวนั บางสปัดาหก์อ็่าน 3-4 ครัง้  

  
ตารางท่ี 15  ช่วงเวลาในการอ่านหนังสือให้เดก็ฟัง 

ช่วงเวลาในการอ่านหนังสือให้เดก็ฟัง ร้อยละ จ านวน 
เชา้ 55.9 19 
ก่อนเดก็นอนกลางวนั  - - 
ระหว่างรอกลบับา้น    26.5 9 
อื่นๆ........................... 14.7 5 

 
จากตารางที ่15  พบว่า ช่วงเวลาในการอ่านหนงัสอืใหเ้ดก็ฟัง จะเป็นช่วงเวลาเชา้มากทีสุ่ดน้อย

ละ 55.9  รองลงมาคอื  ช่วงระว่างเดก็รอกลบับา้น  26.5   และ อื่นๆ เช่น อ่านทุกช่วงเวลาทีก่ล่าวมา  
และ อ่านตามสะดวกไม่ไดก้ าหนดเวลาตายตวัเช่น อ่านหลงักจิกรรมเคลื่อนไหว เสรจ็   

 
ตารางท่ี 16  จ านวนเรื่องในการอ่านแต่ละครัง้ 

จ านวน เรื่องในการอ่าน แต่ละครัง้ ร้อยละ จ านวน 
1 เล่ม 35.3 12 
2 เล่ม 44.1 15 
3 เล่ม      8.8 3 
มากกว่า 3 เล่ม 11.8 4 

 
 จากตารางที ่16  พบว่า  ครูอ่านหนงัสอืนิทาน จ านวน 2 เล่ม ในการอ่านแต่ละครัง้  รอ้ยละ 

44.1  รองลงมา อ่าน 1 เล่ม รอ้ยละ 35.3   และรอ้ยละ 11.4 อ่านมากกว่า 3 เล่มใน 1 ครัง้ 
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ตารางท่ี 17 วิธีการอ่านหนังสือ 
วิธีการอ่านหนังสือ  ร้อยละ จ านวน 
1. ครเูลอืกหนงัสอืมาอ่านใหเ้ดก็ฟัง 53.5 23 
2. ครใูหเ้ดก็เลอืกหนงัสอืใหค้รอู่านใหฟั้ง 25.6 11 
3. ครใูหเ้ดก็มาร่วมอ่านใหเ้พือ่นฟัง 4.7 2 
4. ครใูหเ้ดก็ไปเลอืกอ่านเองตามอธัยาศยั 2.3 1 
5. ทุกขอ้ 14.0 6 

 จากตารางที ่17  พบว่า วธิกีารอ่านหนงัสอืทีค่รสูว่นใหญ่ใช ้คอื  ครเูป็นผูเ้ลอืกหนงัสอืมาอ่านให้
เดก็ฟัง รอ้ยละ 53.5  รองลงมารอ้ยละ 25.6  ครใูหเ้ดก็เลอืกหนงัสอืใหค้รอู่านใหฟั้ง  และรอ้ยละ 14.3 ใช้
วธิกีาร ทุกขอ้ทีก่ล่าวมาแลว้แต่โอกาส  เช่น ครเูลอืกหนงัสอืมาอ่านใหเ้ดก็ฟัง  ใหเ้ดก็เลอืกหนงัสอืใหค้รู
อ่านใหฟั้ง  ใหเ้ดก็มาร่วมอ่านใหเ้พือ่นฟัง  หรอืใหเ้ดก็ไปเลอืกอ่านเองตามอธัยาศยั 
 
ตารางท่ี 18 ความชอบ และความสามารถในการจดจ าเน้ือหาหรอืตวัละครจากหนังสือนิทาน 
 โดยเรียงล าดบัจากชอบมากสุดไปถึงชอบน้อยสุด 

 
ช่ือหนังสือ ความชอบ ความจ า 
1. ขบวนการปราบทอยพอด 2.75 3.09 
2. หไูว ตาไว 2.88 3.28 
3. เดก็ชาย กบัสหายผูป้กป้อง 3.25 3.19 
4. ชยัชนะของแมวน้อย 3.25 3.34 
5. อเีลง้เคง้โคง้ พบัปลอดพอด 3.28 3.28 
6. มารส์แมนกบัยายเชา้ ตอนปราบปีศาจบุหรีไ่ฟฟ้า 3.56 2.94 
7. ความลบัของบรษิทัมดืด า 3.78 3.75 

(แสดงเป็นค่าเฉล่ีย) 
  **ข้อตกลง  การวเิคราะหน์ี้จะอา้งองิจากค่าเฉลีย่อนัดบัจากชอบ หรอืจดจ าไดม้ากสุดคอือนัดบั 
1   ไปจนถงึชอบน้อยสุดอนัดบั 7  ดงันัน้ การค านวณค่าเฉลีย่ของอนัดบั  หนงัสอืทีม่ ีค่าเฉลีย่ต า่ทีสุ่ด คอื
หนงัสอืทีม่คีวามนิยมสงูสุด (อนัดบั 1) หนงัสอืทีม่ ีค่าเฉลีย่สงูทีสุ่ด คอืหนงัสอืทีไ่ดร้บัความนิยมน้อยทีสุ่ด 

 จากตารางท่ี  18   พบว่า  
1.ความช่ืนชอบ   พิจารณาจากการท่ีเดก็เลือกให้ครอู่านให้ฟัง  ดงัน้ี 

 หนงัสอืทีไ่ดร้บัคะแนนความสงูสุดคอื "ขบวนการปราบทอยพอด" (2.75) 
 อนัดบัรองลงมาคอื " หไูวตาไว (2.88) และ" เดก็ชายกบัสหายผู้ปกป้อง" (3.25)  “ชยั
ชนะของแมวน้อย” (3.25) 

 หนงัสอืทีไ่ดร้บัคะแนนความชอบน้อยสุดคอื "ความลบัของบริษทัมืดด า" (3.78)   
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2. ความสามารถในการจดจ าเน้ือหา หรือตวัละคร จากหนังสือ พิจารณาจากเดก็สามารถ
เอ่ยถึงตวัละคร หรือเร่ืองราวในหนังสือ ได้ 

 หนงัสอืทีไ่ดร้บัการจดจ ามากทีสุ่ดคอื "มารส์แมนยายเช้า ตอนปราบปีศาจบุหรี่
ไฟฟ้า" (2.94) 

 อนัดบัรองลงมาคอื “ขบวนการปราบทอยพอด” (3.09)  และ “เดก็ชาย กบัสหายผู้
ปกป้อง” ( 3.19) 

 หนงัสอืทีเ่ดก็จดจ าเนื้อหาไดน้้อยทีสุ่ดคอื "ความลบัของบริษทัมืดด า" (3.75) 
 

 
-หนังสือท่ีความชอบสูงแต่ความจ าต า่กว่า  ไดแ้ก่เรื่อง "ขบวนการปราบทอยพอด" มี

คะแนนความชอบ (2.75) และความจ า (3.09)   
-หนังสือท่ีมีคะแนนความจ าสูงแต่ความชอบต า่กว่า  ไดแ้ก่เรื่อง "มารส์แมนยายเช้า ตอน
ปราบปีศาจบุหร่ีไฟฟ้า" (ความจ า 2.94 ความชอบ 3.56,) 
-หนังสือท่ีได้คะแนนต า่สุดทัง้ความชอบและความจ า  ไดแ้ก่เรื่อง "ความลบัของบริษทัมืด

ด า" มคีะแนนความชอบ (3.78) และความจ า (3.75) เป็นค่าเฉลีย่ทีอ่นัดบัต ่าสุดทัง้สองดา้น 
-หนังสือท่ีได้คะแนนเท่ากนัทัง้ความชอบและความจ า  ไดแ้ก่เรื่อง “อีเล้งเค้งโค้ง พบั

ปลอดพอด” คะแนนความชอบและความจ า  (3.28)   
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บทสรปุ 
 

การศกึษาส ารวจ  การมทีกัษะพืน้ฐาน MIDL และพฤตกิรรมสุขภาพ จากการใชห้นงัสอืชุดนิทาน
เตอืนภยับุหรี่ไฟฟ้า “เดก็ปลอดพอด” (เฟส 2)  มีวตัถปุระสงค์เพื่อศกึษาความรู้ ความเขา้ใจ ของภยั
บุหรี่ไฟฟ้าในกลุ่มเดก็ปฐมวยั  กลุ่มเป้าหมายในการใช้หนังสือนิทาน คอืครูปฐมวยัจากศูนย์พฒันา
เดก็เล็ก 9 แห่ง  โรงเรยีน (ช่วงชัน้ที่1-3)  4 แห่ง  ชุมชน 3 แห่ง โดยมคีรู และผู้น าชุมชนร่วมประเมนิ
เด็ก 37 คน  กลุ่มเป้าหมายในการเก็บข้อมูล  รวม 567 คน แบ่งเป็นระดบัชัน้ดงันี้  ระดบัเตรียม
อนุบาล อายุ 2.30-2.11 ปี  18 คน  ระดบัอนุบาล1 อายุ 3 ปี 168 คน  ระดบัอนุบาล 2 อายุ 4 ปี   157 
คน   ระดบัอนุบาล 3  อายุ 5 ปี 124 คน  ระดบัประถมศกึษา ปีที1่ อายุ 6 ปี 53 คน   ระดบัประถมศกึษา 
ปีที ่2 อายุ 7 ปี  31 คน  ระดบัประถมศกึษา ปีที ่3 อายุ 8 ปี 16 คน    
 โดยมเีครื่องมอืส าคญัคอืหนังสอืชุดนิทานเตอืนภยับุหรีไ่ฟฟ้า “เดก็ปลอดพอด” (เฟส 2)  จ านวน 
7 เล่มได้แก่  1) หูไวตาไว 2) อเีล้งเค้งโค้งพบัปลอดพอด 3) ขบวนการปราบทอยพอด 4) ชยัชนะของ
แมวน้อย 5) มาร์สแมนกับยายเช้าตอนปราบปีศาจบุหรี่ไฟฟ้า  6) เด็กชายกับสหายผู้ปกป้อง  
7) ความลบัของบรษิทัมดืด า   
 รูปแบบการศกึษา  เกบ็ขอ้มูลประเมนิผลหลงัการใชห้นังสอืนิทาน เป็นแบบประเมนิพฤตกิรรม   
ผ่านการสงัเกต การสนทนา  การตอบค าถาม การร่วมกจิกรรม โดยครูและผูน้ าชุมชนผูใ้ชห้นังสอื  การ
วเิคราะห์ขอ้มูล ใช้ค่าสถติ ิความถี่(frequency) ร้อยละ (percentage) และค่าเฉลี่ย (average) น าเสนอ
ขอ้มลูในรปูตารางประกอบความเรยีง  ระยะเวลาการศกึษา ตัง้แต่ 15 กนัยายน – 31 ธนัวาคม 2567 

 
 สรปุผลการศึกษา 
 

จากการศกึษาผลการใชห้นงัสอืชุดนิทานเตอืนภยับุหรีไ่ฟฟ้า "เดก็ปลอดพอด" ในกลุ่มเดก็ระดบั
อนุบาล และเดก็ระดบัประถมศกึษาช่วงชัน้ที1่ (ป.1-ป.3)  จ านวน 567 คน พบว่า  

1. หนังสือชุดนิทานเตือนภยับุหร่ีไฟฟ้า "เดก็ปลอดพอด" มีศกัยภาพในการสร้างความ
ตระหนักรู้เก่ียวกบัอนัตรายของบุหรี่ไฟฟ้าให้กบัเดก็ได้เป็นอย่างดี หนังสือสามารถกระตุ้นให้
เดก็ ๆ มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ สนุกสนาน และยงัช่วยพฒันาทกัษะด้านต่างๆ เช่น การฟัง การ
พูด การคิดวิเคราะห์ และการแสดงออกทางอารมณ์  โดยเด็กส่วนใหญ่สามารถตอบค าถาม
เก่ียวกบัอนัตรายของบุหร่ีไฟฟ้าได้ และแสดงความสนใจในการฟังเรื่องราวในหนังสือ  สะทอ้นให้
เหน็ว่าหนังสือชุดน้ีเป็นเคร่ืองมือท่ีมีประโยชน์ในการสร้างภมิูคุ้มกนัให้กบัเดก็ ๆ จากอนัตราย
ของบุหรี่ไฟฟ้า  ผลการศกึษานี้ สอดคลอ้งกบังานวจิยัก่อนหน้านี้ที ่พบว่า การอ่านหนังสือให้เดก็ฟัง
ตัง้แต่เลก็ จะช่วยส่งเสริมพฒันาการด้านต่างๆ ของเดก็ได้อย่างรอบด้าน      

2. หนังสือชุดนิทาน "เดก็ปลอดพอด" เป็นเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพในการสร้างความ
ตระหนักรู้เก่ียวกบัอนัตรายของบุหร่ีไฟฟ้าให้กบัเดก็ได้ดี ในระดบัเดก็อนุบาล 3  เนื่องจากผล
การศกึษาพบว่าในกลุ่มเดก็เดก็อนุบาล 3 มคี่าเฉลีย่ในทุกประเดน็สงูกว่าเดก็กลุ่มวยัใกลเ้คยีงกนั 
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3. ผลของการใช้ชุดนิทาน "เดก็ปลอดพอด"  มีความสมัพนัธ์กบักระบวนการกิจกรรม
เสริมในการใช้หนังสือ และการมีส่วนร่วมของคร(ูหรือผู้ใหญ่) การไดร้บัการดแูลและมปีฏสิมัพนัธ์
กบัครมูากกว่า ท าใหม้โีอกาสไดพ้ดูคุยและแลกเปลีย่นความคดิเหน็เกี่ยวกบัเรื่องราวในหนงัสอืมากขึน้
เกดิความเขา้ใจและตอบสนองต่อเนื้อหาในหนงัสอืไดด้กีว่า อา้งองิจาก ผลการเปรยีบเทยีบระหว่างกลุ่ม
อนุบาล3 กบัประถมศกึษาปีที ่1 กลุ่มอนุบาล 3 มคีะแนนเฉลีย่สงูกว่ากลุ่ม ประถมศกึษาปีที ่1 ในทุก
ประเดน็ทีป่ระเมนิ โดยเฉพาะในเรื่องการรบัรูถ้งึอนัตรายของบุหรีไ่ฟฟ้า (+0.16) และการแลกเปลีย่น
ความคดิเหน็กบัคร ู(+0.18) 

4. เดก็สามารถคิดวิเคราะห์ การสงัเกตและเปรียบเทียบส่ิงท่ีเป็นประโยชน์และโทษของ
บุหร่ีไฟฟ้า   รวมถงึมคีวามสามารถในการระบุว่า บุหรีไ่ฟฟ้ามอีนัตรายกบัร่างกาย ซึง่บ่งบอกว่า 
หนังสือชุดน้ีช่วยส่งเสริมพฒันาการด้านการคิดวิเคราะห์ของเดก็     

 5. เดก็มีความเข้าใจเก่ียวกบัอนัตรายของบุหรี่ไฟฟ้า สามารถบอกได้ว่าบุหร่ีไฟฟ้ามี
อนัตรายต่อร่างกาย โดยเดก็ สามารถแยกแยะความแตกต่างระหว่างทอยพอดกบัตุ๊กตาธรรมดาได ้ 
ซึง่แสดงใหเ้หน็ว่าเดก็ ๆ มคีวามเขา้ใจเบือ้งตน้เกีย่วกบัอนัตรายของบุหรีไ่ฟฟ้า  

6.สรปุความรู้เท่าทนัของเดก็  จากการใช้หนังสือชุดนิทานเตือนภยับุหร่ีไฟฟ้าฯ มดีงันี้ 
1. มีความตระหนักรู้และเข้าใจถึงอนัตราย   

• เดก็เขา้ใจถงึอนัตรายของบุหรีไ่ฟฟ้าและบุหรีท่ ัว่ไป 
• เดก็สามารถบอกถงึลกัษณะทีไ่ม่ดขีองบุหรีไ่ฟฟ้า 
• เดก็แสดงออกถงึความไม่ชอบบุหรีแ่ละบุหรีไ่ฟฟ้ากบัผูป้กครอง 
• เดก็เล่าว่าทีบ่า้นมคีนใชบุ้หรีไ่ฟฟ้าหรอืสบูบุหรีม่วนกบัคร ู

2. มีการส่ือสารและส่งต่อความรู้ 
• เดก็สามารถพดูคุยและบอกใหผู้ป้กครองเลกิสบูบุหรี่  เดก็เป็นแรงผลกัดนัให้

ผูป้กครองบางคนเริม่ลดหรอืเลกิการสบูบุหรี่ 
• เดก็น าเรื่องราวในนิทานไปเล่ากบัผูป้กครองและเพือ่น ๆ 
• ผูป้กครองบางคนมาเล่าใหค้รฟัูงว่า เดก็เตอืนคนอื่นว่า "บุหรีอ่นัตราย ไม่กลวัหรอื" 
• เดก็มกีารพดูคุยกบัเพือ่นในชัน้เรยีน ว่าในบา้นมคีนใชบุ้หรีไ่ฟฟ้ารปูแบบต่าง ๆ 
• เดก็น าผลงานเกีย่วกบักจิกรรมปลอดบุหรีไ่ปตดิทีบ่า้น 

3. สนใจในนิทานและเน้ือหาในหนังสือ 
• เดก็แสดงความสนใจในหนงัสอืนิทานเขา้ร่วมกจิกรรมกบัครู 
• เดก็ขอยมืหนงัสอืกลบับา้น   
• เดก็สนุกกบักจิกรรมทีเ่กี่ยวขอ้งกบันิทาน 

4. มีพฤติกรรมแสดงความห่วงใยและป้องกนัอนัตราย 
• เดก็เล่าใหค้รฟัูงว่าทีบ่า้นมคีนสบูบุหรีไ่ฟฟ้าหรอืบุหรีม่วน และเริม่แสดงความเป็น

ห่วงสุขภาพของคนในครอบครวั   
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• เมื่อไดก้ลิน่ควนับุหรี ่หรอื เหน็ควนับุหรีไ่ฟฟ้า เดก็รูว้่าตอ้งรบีมาแจง้ครทูนัที 
5. การตัง้ค าถามและแสดงความคิด 

• เดก็มขีอ้ซกัถามเกีย่วกบับุหรีไ่ฟฟ้า 
• เดก็สนทนาและแลกเปลีย่นความคดิเหน็ในหอ้งเรยีน 

6. เกิดความคิดสร้างสรรค ์
• เดก็มสีว่นร่วมในกจิกรรมและสนุกกบัการเรยีนรู้ 
• เดก็เริม่แสดงพฤตกิรรมสรา้งสรรค ์เช่น ระบายภาพและแต่งเรื่องตามนิทาน 

7. เกิดการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 
• ผูป้กครองบางคนมาขอยมืหนงัสอืกลบับา้นไปอ่านร่วมกบัเดก็ 
• ผูป้กครองไดร้บัรูถ้งึอนัตรายของบุหรีไ่ฟฟ้า และเริม่เขา้ใจความคดิของเดก็ในเรื่อง

เกีย่วกบับุหรีไ่ฟฟ้าว่าไม่ใช่เรื่องไกลตวั   มกีารพดูคุยระหว่างผูป้กครองและเดก็
เกีย่วกบัอนัตรายของบุหรีไ่ฟฟ้า ซึง่ช่วยเสรมิสรา้งความเขา้ใจในครอบครวั 

7. ความช่ืนชอบการจดจ าเน้ือหา ตวัละครจากหนังสือนิทาน มดีงันี้ 
7.1.ความช่ืนชอบ   พจิารณาจากการทีเ่ดก็เลอืกใหค้รูอ่านใหฟั้ง  ดงันี้ 

 หนงัสอืทีไ่ดร้บัคะแนนความสงูสุดคอื "ขบวนการปราบทอยพอด" (2.75) 
 อนัดบัรองลงมาคอื " หไูวตาไว (2.88) และ" เดก็ชายกบัสหายผู้ปกป้อง" (3.25)  

“ชยัชนะของแมวน้อย” (3.25) 
 หนงัสอืทีไ่ดร้บัคะแนนความชอบน้อยสุดคอื "ความลบัของบริษทัมืดด า" (3.78)   

 
7.2. ความสามารถในการจดจ าเน้ือหา หรือตวัละคร จากหนงัสอื พจิารณาจากเดก็

สามารถเอ่ยถงึตวัละคร หรอืเรื่องราวในหนังสอื ได้ 
 หนงัสอืทีไ่ดร้บัการจดจ ามากทีสุ่ดคอื "มารส์แมนกบัยายเช้า ตอนปราบปีศาจ

บุหร่ีไฟฟ้า" (2.94) 
 อนัดบัรองลงมาคอื “ขบวนการปราบทอยพอด” (3.09)  และ “เดก็ชาย กบั

สหายผู้ปกป้อง” ( 3.19) 
 หนงัสอืทีเ่ดก็จดจ าเนื้อหาไดน้้อยทีสุ่ดคอื "ความลบัของบริษทัมืดด า" (3.75) 

8. ผลการศึกษาการใช้หนังสือของคร ู
 8.1 ความถ่ีในการอ่านหนังสือให้เดก็ฟัง  ครอู่านหนงัสอืใหเ้ดก็ฟัง สปัดาห์
ละ 2-3 วนั  รอ้ยละ 50  รองลงมารอ้ยละ 29.4  อ่านทุกวนั  และรอ้ยละ 14.7 ตอบว่า
อื่นๆ หมายถงึ แลว้แต่ละสปัดาห ์บางสปัดาหก์อ็่านทุกวนั บางสปัดาหก์อ็่าน 3-4 ครัง้  

8.2 ช่วงเวลาในการอ่านหนังสือให้เดก็ฟัง จะเป็นช่วงเวลาเชา้มากทีสุ่ด
น้อยละ 55.9  รองลงมาคอื  ช่วงระว่างเดก็รอกลบับา้น  26.5   และ อื่นๆ เช่น อ่าน
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ทุกช่วงเวลาทีก่ล่าวมา  และ อ่านตามสะดวกไมไ่ดก้ าหนดเวลาตายตวั เช่น อ่านหลงั
กจิกรรมเคลื่อนไหว   

8.3 จ านวนเรื่องในการอ่าน   สว่นใหญ่ครอู่านหนงัสอืนิทาน จ านวน 2 เล่ม 
ในการอ่านแต่ละครัง้  รอ้ยละ 44.1  รองลงมา อ่าน 1 เล่ม รอ้ยละ 35.3   และรอ้ยละ 
11.4 อ่านมากกว่า 3 เลม่ใน 1 ครัง้ 

8.4 วิธีการอ่านหนังสือท่ีครสู่วนใหญ่ใช้ คอื  ครเูป็นผูเ้ลอืกหนงัสอืมาอ่าน
ใหเ้ดก็ฟัง รอ้ยละ 53.5  รองลงมารอ้ยละ 25.6  ครใูหเ้ดก็เลอืกหนงัสอืใหค้รอู่านใหฟั้ง  
และรอ้ยละ 14.3 ใชว้ธิกีาร ทุกขอ้ทีก่ล่าวมาแลว้แต่โอกาส  เช่น ครเูลอืกหนงัสอืมา
อ่านใหเ้ดก็ฟัง  ใหเ้ดก็เลอืกหนงัสอืใหค้รอู่านใหฟั้ง  ใหเ้ดก็มาร่วมอ่านใหเ้พือ่นฟัง  
หรอืใหเ้ดก็ไปเลอืกอ่านเองตามอธัยาศยั 
 

บทสรปุย่อในของการศึกษาในแต่ละกลุ่มเดก็ 
กลุ่มเตรียมอนุบาล 
ผลการใช้หนังสือชุดนิทานเตือนภัยบุหรี่ไฟฟ้า "เด็กปลอดพอด" ในกลุ่มเด็กเตรียมอนุบาล

จ านวน 18 คน พบว่าเด็กส่วนใหญ่มปีฏิสมัพนัธ์ที่ดีกบัหนังสอืและสามารถเข้าใจเนื้อหาในระดบัหนึ่ง 
โดยเฉพาะในดา้นการมสีว่นร่วมในการพดูคุยและแสดงความคดิเหน็     มปีระสทิธภิาพในการสรา้งความ
เขา้ใจเกี่ยวกบัอนัตรายของบุหรีไ่ฟฟ้า โดยเดก็ส่วนใหญ่สามารถตอบค าถามเกี่ยวกบัอนัตรายของบุหรี่
ไฟฟ้าได้ และแสดงความสนใจในการฟังเรื่องราวในหนังสอื โดยหนังสอืมศีกัยภาพในการสร้างความ
ตระหนักรู้เกี่ยวกบัอนัตรายของบุหรี่ไฟฟ้าให้กบัเดก็เล็กได้เป็นอย่างด ี โดยเดก็ส่วนใหญ่สามารถตอบ
ค าถามเกี่ยวกับอันตรายของบุหรี่ไฟฟ้าได้ และแสดงความสนใจในการฟังเรื่องราวในหนังสือ  ผล
การศึกษานี้ สอดคล้องกบังานวิจยัก่อนหน้านี้ที่ พบว่า การอ่านหนังสือให้เด็กฟังตัง้แต่เล็ก จะช่วย
สง่เสรมิพฒันาการดา้นต่างๆ ของเดก็ไดอ้ย่างรอบดา้น      

เดก็เตรยีมอนุบาลมปีฏสิมัพนัธท์ีด่ใีนดา้นการพดูคุยและตอบค าถาม โดยมคีะแนนเฉลีย่สงูสุดที่ 
2.50 เดก็สามารถร่วมพดูคุย แลกเปลีย่นความคดิเหน็ และตอบค าถามเกี่ยวกบัเนื้อหาในหนงัสอืไดด้เีมื่อ
ค าถามชดัเจนและตรงกบัความเขา้ใจ    ผลการศกึษานี้แสดงใหเ้หน็ว่าเดก็สว่นใหญ่มคีวามสนใจและ
สามารถเชื่อมโยงเนื้อหาในนิทานกบัค าตอบไดใ้นระดบัหนึ่ง 

เด็กแสดงความสนใจในการฟังเรื่องราวในนิทาน (ค่าเฉลี่ย 2.44) และการเข้าร่วมกิจกรรมที่
เกีย่วขอ้ง (ค่าเฉลีย่ 2.39) สะทอ้นว่าเดก็เริม่เรยีนรูจ้ากนิทานและกจิกรรมทีส่นุกสนาน แต่ดว้ยธรรมชาติ
ของเด็กวยัเตรยีมอนุบาล อาจมขี้อจ ากดัด้านสมาธิและความสามารถในการสื่อสาร     ผลการศึกษา
ชีใ้หเ้หน็ว่าเนื้อหาของหนงัสอืมคีวามน่าสนใจและเหมาะสมส าหรบักระตุ้นความใฝ่รูข้องเดก็ในวยันี้  

เดก็มคีวามสามารถในการคดิวเิคราะหไ์ด ้เช่น การเปรยีบเทยีบสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์และโทษของ
บุหรีไ่ฟฟ้า มคีะแนนเฉลีย่ที่ 2.44  การเลอืกไดว้่าควร หรอืไม่ควรใชบุ้หรีไ่ฟฟ้ารปูแบบทอยพอด มี
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คะแนนเฉลีย่ที ่2.39   เดก็แสดงใหเ้หน็ถงึความเขา้ใจในระดบัพืน้ฐานเกีย่วกบัอนัตรายของบุหรีไ่ฟฟ้า 
แต่ยงัขาดความลกึซึง้ในการวเิคราะหแ์ละการตดัสนิใจ 

เดก็วยัน้ียงัมขีอ้จ ากดัในการแสดงออกถงึความคดิเหน็หรอือารมณ์เชงินามธรรมเกีย่วกบัเนื้อหา  
ยงัไดค้ะแนนต ่าสุดในดา้น การบอกเล่าความรูส้กึเกี่ยวกบัเรื่องทอยพอด (ค่าเฉลีย่ 1.94) สอดคลอ้งกบั
พฒันาการดา้นการสือ่สารของเดก็วยัเตรยีมอนุบาล ซึง่ยงัอยู่ในช่วงพฒันาทกัษะการเชื่อมโยงอารมณ์
และเนื้อหา 
 

กลุ่มอนุบาล 
ผลการใชห้นังสอืนิทานเตอืนภยับุหรีไ่ฟฟ้า “เดก็ปลอดพอด” ในกลุ่มเดก็อนุบาลจ านวน 449 คน  

พบว่า เดก็ส่วนใหญ่มปีฏสิมัพนัธ์ทีด่กีบัหนังสอืและสามารถเขา้ใจเนื้อหาในระดบัด ี โดยเฉพาะในด้าน
การมีส่วนร่วมในการพูดคุยและแสดงความคิดเห็น โดยเด็กส่วนใหญ่สามารถตอบค าถามเกีย่วกับ
อนัตรายของบุหรีไ่ฟฟ้าได ้และแสดงความสนใจในการฟังเรือ่งราวในหนังสอื ซึง่สะทอ้นใหเ้หน็ว่าหนังสอื
ชุดน้ีเป็นเครือ่งมอืทีม่ปีระโยชน์ในการสรา้งภูมคิุม้กนัใหก้บัเดก็ ๆ จากอนัตรายของบุหรีไ่ฟฟ้า 

 เดก็สว่นใหญ่แสดงความสนใจกระตอืรอืรน้ในการฟังเรื่องราวในนิทาน (ค่าเฉลีย่ 2.62) และเขา้
ร่วมกจิกรรมทีเ่กี่ยวขอ้งกบัเนื้อหาในหนงัสอื (ค่าเฉลีย่ 2.59)  แสดงใหเ้หน็ว่าหนงัสอืสามารถดงึดดูความ
สนใจและกระตุน้การมสีว่นร่วมไดด้ ี  ดา้นความเขา้ใจเกี่ยวกบัอนัตรายของบุหรีไ่ฟฟ้า  เดก็สามารถบอก
ไดว้่าบุหรีไ่ฟฟ้ามอีนัตรายต่อร่างกาย (ค่าเฉลีย่ 2.58) และแยกแยะความแตกต่างระหว่างทอยพอดกบั
ตุ๊กตาธรรมดา (ค่าเฉลีย่ 2.57)  แสดงถงึความเขา้ใจเบือ้งตน้เกีย่วกบัอนัตรายของบุหรีไ่ฟฟ้า โดยเดก็
กลุ่มอนุบาลม ีทกัษะการคดิวเิคราะห ์สามารถเปรยีบเทยีบสิง่ทีม่ปีระโยชน์และสิง่ทีเ่ป็นโทษต่อร่างกาย
ได ้(ค่าเฉลีย่ 2.52)  การเลอืกตดัสนิใจเกีย่วกบัการใชบุ้หรีไ่ฟฟ้าในรปูแบบทอยพอดอยู่ในระดบัปาน
กลาง (ค่าเฉลีย่ 2.39)   

เดก็ระดบัอนุบาล มทีกัษะการสือ่สาร โดยเดก็สามารถร่วมพดูคุยและแลกเปลีย่นความคดิเหน็
เกีย่วกบัเนื้อหาในหนงัสอืได ้(ค่าเฉลีย่ 2.50)  การตอบค าถามจากครยูงัอยู่ในระดบัปานกลาง (ค่าเฉลีย่ 
2.47)  และม ีคะแนนต ่าสุดในดา้นการตัง้ค าถามและคน้หาค าตอบ (ค่าเฉลีย่ 2.44)  จงึควรตอ้งมกีาร
พฒันาทกัษะการคดิวเิคราะห ์การตัง้ค าถาม และการแสดงออกทางอารมณ์ยงัตอ้งการการสนับสนุนผ่าน
กจิกรรมและสือ่ทีเ่หมาะสมต่อไป 

 
 
 
 
 
 
กลุ่มประถมศึกษา 
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ผลการใชห้นงัสอืชุดนิทานเตอืนภยับุหรีไ่ฟฟ้า "เดก็ปลอดพอด" ในกลุ่มเดก็ประถมศกึษาจ านวน 
100 คน พบว่าหนงัสอืชุดน้ีมปีระสทิธภิาพในการสรา้งความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัอนัตรายของบุหรีไ่ฟฟ้า
ใหก้บัเดก็ไดเ้ป็นอย่างด ีโดยเดก็ส่วนใหญ่แสดงใหเ้หน็ถงึความสนใจ ความเขา้ใจ และความสามารถใน
การวเิคราะหข์อ้มลูเกีย่วกบับุหรีไ่ฟฟ้าทุกประเดน็ในการประเมนิอยู่ในระดบัด ี   

โดยเด็กมคีวามสนใจใคร่รู้ กระตือรอืร้นในการฟัง เรื่องราวในหนังสอืจากครู (ค่าเฉลี่ย 2.84)    
และเขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กี่ยวขอ้งกบัเนื้อหาในหนงัสอื (ค่าเฉลีย่2.76)   แสดงใหเ้หน็ว่าเดก็มคีวามสนใจใน
เนื้อหาและกจิกรรมของหนงัสอืนิทาน ทีก่ระตุน้และเรา้ความสนใจร่วมของเดก็ได้     

เด็กกลุ่มประถมศึกษาสามารถเรียนรู้และตัดสินใจเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพได้ในระดับที่ดี  
สามารถเปรยีบเทยีบ  เลอืกไดว้่าควรหรอืไม่ควร  เดก็มคีวามสามารถในการสงัเกตและเปรยีบเทยีบ  ซึง่
แสดงใหเ้หน็ถงึความสามารถในการวเิคราะหแ์ละตดัสนิใจ เดก็สามารถเปรยีบเทยีบสิง่ทีม่ปีระโยชน์และ
สิง่ทีเ่ป็นโทษต่อร่างกายได ้(ค่าเฉลีย่2.84)  เดก็สามารถเลอืกไดว้่าควร หรอืไม่ควรใชบุ้หรีไ่ฟฟ้ารูปแบบ
ทอยพอด (ค่าเฉลีย่2.84)   เดก็สามารถร่วมพูดคุยเรื่องราวในหนังสอืกบัครูและเพื่อนได ้(ค่าเฉลีย่2.78) 
สามารถบอกความแตกต่างระหว่างทอยพอดกบัตุ๊กตาธรรมดาได ้(ค่าเฉลีย่2.77) และบอกเล่าความรูส้กึ
ของตวัเองเกี่ยวกบัเรื่องทอยพอดได้ (ค่าเฉลี่ย2.73)   แสดงให้เห็นว่า เด็กๆ มคีวามสามารถในการ
สื่อสารและแลกเปลี่ยนความคดิเห็น  แสดงความรู้สกึเชิงอารมณ์ หรอืความคดิเหน็ และท าความเขา้
ใจความแตกต่างของทอยพอดและตุ๊กตาธรรมดาไดใ้นระดบัด ี 

เด็กรู้จกัตัง้ค าถามหรือสนใจเพื่อน าไปสู่การค้นหาค าตอบได้ (ค่าเฉลี่ย  2.70)  เด็กสามารถ
แลกเปลี่ยนตอบค าถามจากครูได้ (ค่าเฉลี่ย 2.69) แม้ผลการประเมินจะอยู่ในระดบัดี แต่ก็เป็นกลุ่ม
คะแนนต ่าสุด  แสดงใหเ้หน็ว่าเดก็ยงัมขีอ้จ ากดัในการคดิเชงิส ารวจหรอืตัง้ค าถามเพือ่หาค าตอบ   ทีอ่าจ
ต้องมกีารปรบักิจกรรมให้กระตุ้นการคดิวเิคราะห์ เช่น การตัง้ค าถามปลายเปิด หรอืการให้เด็กสร้าง
ค าถามเกีย่วกบัเนื้อหาในนิทาน อาจช่วยพฒันาทกัษะในสว่นน้ีได้ 

 
เปรียบเทียบข้อมูลอนุบาล 1 กบัอนุบาล 3 
ผลการใช้หนังสอืชุดนิทานเตอืนภยับุหรี่ไฟฟ้า "เดก็ปลอดพอด" ในกลุ่มเดก็อนุบาล 1 จ านวน 

168 คน  เปรยีบเทยีบกบักลุ่มเดก็อนุบาล 3 จ านวน 124 คน  ผลการศกึษาชี้ใหเ้หน็ว่าหนังสอืชุดนิทาน 
"เดก็ปลอดพอด" มปีระสทิธภิาพในการสร้างความรู้ความเขา้ใจเกี่ยวกบัอันตรายของบุหรี่ไฟฟ้าให้กบั
เดก็อนุบาล ทัง้เดก็อนุบาล 1 และอนุบาล 3   

อย่างไรกต็าม เดก็อนุบาล 3 มผีลการเรยีนรู้ทีด่กีว่า  การเปรยีบเทยีบผลการศกึษาพบว่า เดก็
อนุบาล 3 มีความเข้าใจเกี่ยวกับอันตรายของบุหรี่ไฟฟ้าสูงกว่าเด็กอนุบาล 1  แสดงให้เห็นถึง
ความสามารถในการวเิคราะหแ์ละตดัสนิใจไดด้กีว่า เนื่องจากพฒันาการทางดา้นภาษาและความคดิที่สูง
กว่า   ดงันัน้ จงึควรไดร้บัการสง่เสรมิพฒันาการดา้นการอ่านจากจากครใูนระดบัทีแ่ตกต่างกนั    

หนังสอืชุดนิทาน "เดก็ปลอดพอด" จงึเป็นเครือ่งมอืทีม่ปีระสทิธภิาพในการสรา้งภูมคิุม้กนัใหก้บั
เดก็ ๆ ต่ออนัตรายของบุหรีไ่ฟฟ้าได้ดใีนระดบัเดก็อนุบาล 3  เนือ่งจาก  เดก็อนุบาล 3 มคี่าเฉลีย่ในทุก
ประเด็นสูงกว่าอนุบาล 1 อย่างชดัเจน โดยเฉพาะในด้านการบอกเล่าความรู้สึก (+0.67) และการตัง้
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ค าถาม (+0.62) ซึง่สอดคล้องกบัพฒันาการด้านภาษาและการคดิทีเ่จรญิขึ้นตามอายุ   และความเขา้ใจ
เนื้อหาและการแยกแยะขอ้มลู  

เดก็อนุบาล 3 แสดงใหเ้หน็ถงึความเขา้ใจในเนื้อหาทีซ่บัซอ้นกว่า เช่น การแยกแยะระหว่างสิง่ที่
ดแีละไม่ดตี่อสุขภาพไดด้กีว่าในเชิงการเปรยีบเทยีบ โดยอนุบาล 1 มขีอ้จ ากดัในประเดน็ทีเ่กี่ยวกบัการ
คดิวเิคราะห ์เช่น การเปรยีบเทยีบสิง่ทีม่ปีระโยชน์และสิง่ทีเ่ป็นโทษ (+0.49) แยกความแตกต่างระหว่าง
ทอยพอดกับตุ๊กตา อนุบาล 3 สูงกว่าอนุบาล 1 (+0.40)  และการตัง้ค าถาม (+0.62) สอดคล้องกับ
พฒันาการด้านการคดิเชิงเหตุผลที่พฒันาขึ้นตามวยั  ด้านการวเิคราะห์และการตดัสนิใจพบว่า เด็ก
อนุบาล 3 มคีวามสามารถในการระบุว่า “บุหรีไ่ฟฟ้ามอีนัตราย” มากกว่าเดก็อนุบาล 1 (+0.48) และการ
เลือกได้ว่าควร/ไม่ควรใช้ (+0.54)   สะท้อนว่าเด็กอนุบาล 3 สามารถเข้าใจสาระส าคญัของนิทานได้
ดกีว่า 

 
เปรียบเทียบข้อมูลระหว่างกลุ่มเดก็อนุบาล 3 กบัเดก็ประถมศึกษาปีท่ี 1 
จากการศึกษาผลการใช้หนังสือชุดนิทานเตือนภัยบุหรี่ไฟฟ้า "เด็กปลอดพอด" ในกลุ่มเด็ก

อนุบาล 1 เดก็อนุบาล 3 จ านวน 124 คน  เปรยีบเทยีบกบักลุ่มเดก็ประถมศกึษาปีที่ 1 จ านวน 53 คน  
พบว่า  กลุ่มเดก็อนุบาล 3 มคีวามโดดเด่นในทุกพฤตกิรรม โดยเฉพาะการตัง้ค าถามและการแสดงออก 
ในขณะทีก่ลุ่มเดก็ประถมศกึษาปีที ่1 แสดงศกัยภาพในการคดิวเิคราะห์ และการตดัสนิใจไดด้ี  โดยทัง้
สองกลุ่มมคี่าเฉลีย่อยู่ในระดบัด ี  

เนื่องจากเดก็ทัง้ 2 กลุ่มมพีฒันาการทีใ่กลเ้คยีงกนั  เดก็อนุบาล 3 ยงัเน้นการเรยีนรูแ้บบบูรณา
การผ่านการเล่นและกิจกรรมสร้างสรรค์   เด็กประถมศึกษาปีที่ 1 เริม่มคีวามสามารถในการคิดเชิง
วเิคราะหแ์ละการเรยีนรูเ้นื้อหาทีซ่บัซอ้นกว่า   การเปรยีบเทยีบทัง้สองกลุ่มช่วยใหป้ระเมนิว่าเนื้อหาและ
กจิกรรมในหนังสอืนิทาน "เดก็ปลอดพอด" ตอบสนองต่อความต้องการการเรยีนรู้ของเดก็อย่างไร โดย
พบว่า เดก็อนุบาล 3 แสดงความสนใจและเขา้ร่วมกจิกรรมที่เกี่ยวขอ้งได้ดกีว่าเดก็ประถมศกึษาปีที่ 1 
(+0.16)   รวมถงึ มคีวามสนใจ ใคร่รู้ กระตอืรอืร้นในการฟังเรื่องราวในหนังสอืมากกว่า  (+0.06) อาจ
เนื่องจากความเหมาะสมของเนื้อหานิทานกบัวยัทีเ่ลก็กว่า ซึง่เดก็อนุบาล 3 มแีนวโน้มในการสนใจนิทาน
ภาพมากกว่า 
  ดา้นความสามารถในการคดิวเิคราะห์ ตัง้ค าถาม แมว้่าจะคาดว่าเดก็ประถมศกึษาปีที ่1 ควรมี
ทกัษะการคดิวเิคราะห์ดีกว่า แต่ผลประเมนิกลบัแสดงว่า เดก็อนุบาล 3 สามารถตัง้ค าถามและค้นหา
ค าตอบได้ดกีว่า (+0.20)    รวมไปถงึความสามารถในการแลกเปลี่ยน ตอบค าถามจากครู (+0.18) ซึ่ง
อาจมาจากการจดักจิกรรมทีเ่น้นการถาม-ตอบและสือ่ทีก่ระตุน้การตัง้ค าถามอย่างมปีระสทิธภิาพ  
 เดก็ทัง้สองกลุ่มมคีวามสามารถในการแยกแยะและเปรยีบเทยีบ ไดใ้กลเ้คยีงกนั โดยเดก็อนุบาล 
3 สามารถเปรียบเทียบได้ดีกว่าเด็กประถมศึกษาปีที่ 1 เล็กน้อยเช่น สามารถเปรียบเทียบสิ่งที่มี
ประโยชน์และสิง่ที่เป็นโทษ (+0.05)  รวมถึงสามารถบอกความแตกต่างระหว่างทอยพอดกับตุ๊กตา
ธรรมดาได้มากกว่า (+0.15)  เดก็อนุบาล 3 มคีวามสามารถในการวเิคราะห์และการตดัสนิใจเกี่ยวกบั
บุหรีไ่ฟฟ้า ว่าควรหรอืไม่ควรใช ้(+0.12)  รวมถงึมคีวามสามารถในการระบุว่า บุหรีไ่ฟฟ้ามอีนัตรายกบั
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ร่างกาย มากกว่าเดก็ประถมศกึษาปีที่ 1 (+0.16)  สะท้อนว่าเดก็อนุบาล 3 สามารถเขา้ใจสาระส าคญั
ของนิทานไดด้กีว่า กลุ่มอนุบาล 3 มคี่าเฉลีย่ทกัษะการสือ่สารและแลกเปลีย่นความคดิเหน็  สูงกว่ากลุ่ม
ประถมศึกษาปีที่ 1 ในการพูดคุยและตอบค าถามจากครู (+0.18) และการเล่าความรู้สกึเกี่ยวกบัเรื่อง 
“ทอยพอด” (+0.16) ซึ่งสะทอ้นว่าเดก็เลก็มคีวามกลา้แสดงออกและพรอ้มแลกเปลีย่นความรูส้กึมากกว่า 
มคีวามเขา้ใจและตอบสนองต่อเนื้อหาในหนงัสอืไดด้กีว่าเดก็ประถมศกึษาปีที ่1   

เปรียบเทียบข้อมูลระหว่างกลุ่มอนุบาล และกลุ่มประถมศึกษา 
 ผลการใช้หนังสอืชุดนิทานเตอืนภยับุหรี่ไฟฟ้า "เดก็ปลอดพอด" ในกลุ่มเดก็อนุบาล   จ านวน 

449 คน  เปรยีบเทียบกับกลุ่มเด็กประถมศึกษา  จ านวน 100 คน   พบว่า กลุ่มเด็กประถมศึกษามี
คะแนนเฉลีย่สูงกว่าในทุกประเดน็ โดยเฉพาะในดา้น การเปรยีบเทยีบสิง่ทีม่ปีระโยชน์และสิง่ทีเ่ป็นโทษ 
(+0.32) และ การเลือกได้ว่าควรหรอืไม่ควรใช้บุหรีไ่ฟฟ้า (+0.29) ชี้ให้เห็นว่าพฒันาการด้านการคิด
วเิคราะห์และการตดัสนิใจของเด็กประถมมคีวามก้าวหน้ามากกว่า ซึง่สอดคล้องกบัช่วงวยัทีส่ามารถ
เข้าใจเนื้อหาทีซ่บัซ้อนขึ้นได้ดี  โดยการเปรียบเทียบช่วยให้สามารถปรบัปรุงเนื้อหาและกิจกรรมให้
เหมาะสมกบัช่วงวยั ซึง่ช่วยเพิม่ประสทิธภิาพการเรยีนรูข้องทัง้สองกลุ่ม     

กลุ่มเดก็อนุบาลแสดงความสนใจ  ใคร่รู้ กระตอืรอืร้นในการฟังเรือ่งราวในหนังสอื และเขา้ร่วม
กิจกรรมทีเ่กีย่วข้องกบัเนื้อหาในหนังสอื  ในระดบัทีด่ี (ค่าเฉลีย่ 2.62 และค่าเฉลีย่ 2.59)  แต่กลุ่มเด็ก
ประถมศกึษามคีะแนนในระดบัทีด่ีสูงกว่าอย่างชดัเจน (ค่าเฉลี่ย 2.84 และ ค่าเฉลี่ย 2.76 ตามล าดบั)  
โดยกลุ่มประถมมากกว่า +0.22 และ+0.17 ตามล าดับ กล่าวได้ว่า เด็กประถมมีความพร้อมด้าน
พฤตกิรรมและการเขา้ร่วมกจิกรรมมากกว่า เช่น การพดูคุยและแลกเปลีย่นความคดิเหน็ 

กลุ่มประถมศึกษาแสดงให้เห็นถึงความสามารถใน การตัง้ค าถาม หรอืสนใจเพื่อน าไปสู่การ
ค้นหาค าตอบได้ (+0.26) รวมถึงความสามารถเชิงเปรียบเทียบสิง่ที่มปีระโยชน์และสิ่งที่เป็นโทษต่อ
ร่างกายได ้(+0.32)  บอกความแตกต่างระหว่างทอยพอดกบัตุ๊กตาธรรมดาได้ ดกีว่าเดก็อนุบาล (+0.20)    
ทัง้นี้อาจมาจากพฒันาการดา้นภาษาและความสามารถในการเชื่อมโยงเนื้อหาทีเ่พิม่ขึน้ในวยัประถม 

ความสามารถในการวเิคราะหแ์ละการตดัสนิใจ การตดัสนิใจเกี่ยวกบับุหรีไ่ฟฟ้า ว่าควรหรอืไม่
ควรใช ้(+0.29) รวมถงึมคีวามสามารถในการระบุว่า บุหรีไ่ฟฟ้ามอีนัตรายกบัร่างกาย เดก็ประถมศกึษา
ท าได้ดีกว่าเด็กอนุบาล (1 +0.25) สะท้อนว่า เด็กประถมศึกษาสามารถเข้าใจสาระส าคัญ และคิด
วเิคราะหไ์ดด้กีว่า  

ดา้นทกัษะของการสือ่สารถ่ายทอด  ความสามารถในการบอกเล่าความรูส้กึ เกีย่ว “ทอยพอด”  
เดก็ประถมศกึษาไดส้งูกว่า (+0.25)  รวมถงึสามารถร่วมพดูคุยเรื่องราวในหนงัสอืกบัครแูละเพือ่นได้ 
(+0.28)  สะทอ้นใหเ้หน็ว่าเดก็ประถมศกึษามคีวามมัน่ใจในการแสดงออกมากขึน้ตามพฒันาการทาง
สงัคม  โดยใน กลุ่มเดก็อนุบาล เดก็มคีวามสนใจในเนื้อหาและการมสีว่นร่วมในกจิกรรมในระดบัปาน
กลางถงึด ีตอ้งเพิม่กระบวนการสง่เสรมิการคดิวเิคราะห ์การตัง้ค าถาม และการแสดงความรูส้กึ ในกลุ่ม
เดก็ประถมศึกษา มีทกัษะการคิดเชิงวิเคราะห์ การตดัสินใจ และการตัง้ค าถามทีท่ าได้ดีกว่าเดก็
อนุบาล  
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สรปุข้อมูลบนัทึกหลงัการสอน ถึงพฤติกรรมและความสนใจของเดก็ๆ 
หลงัจากการอ่านนิทานจากการสงัเกตของคร ู

 

1. ความสามารถในการวิเคราะห์และสงัเกต 
• เดก็บางส่วนมีความสามารถในการเปรียบเทียบและวิเคราะห์  สามารถแยกแยะความ

แตกต่างระหว่างตุ๊กตากบัทอยพอรต์ รวมถงึระบุถงึอนัตรายทีอ่าจเกดิขึน้ไดใ้นอนาคต แสดงให้
เหน็ถงึพฒันาการดา้นการคดิวเิคราะหท์ีด่ี 

• เดก็บางส่วนยงัขาดความมัน่ใจในการแสดงออก  แมจ้ะเขา้ร่วมกจิกรรม แต่กลบัไม่แสดง
ความคดิเหน็หรอืตอบค าถามคร ูอาจเป็นเพราะ ความขีอ้าย  ไม่กลา้พดู แสดงออก  หรอืยงัไม่
เขา้ใจเนื้อหาอย่างถ่องแท้ 

2. ความสนใจในเน้ือหาและตวัละคร 
• ความชอบในเร่ืองราวและภาพประกอบ  เดก็ๆ ชื่นชอบนิทานทีม่ภีาพประกอบสวยงามและ

ตวัละครทีน่่าสนใจ โดยเฉพาะเรื่องทีเ่กี่ยวกบัฮโีร่ หรอืตวัละครทีคุ่น้เคย เช่น ยายเชา้ 
• การเช่ือมโยงเร่ืองราวกบัชีวิตจริง  เดก็ๆ สามารถเชื่อมโยงเรื่องราวในนิทานกบัอนัตรายของ

บุหรีไ่ฟฟ้าได ้เช่น การสงัเกตเหน็หลอดดา้นบนของทอยพอรต์ 
• ความชอบในภาษาและการเล่นค า  เดก็ๆ ชอบนิทานทีม่กีารใชภ้าษาทีไ่พเราะและมกีารเล่น

ค า เช่น กจิกรรม อเีลง้เคง้โคง้พบัปลอดพอด 
3. ความแตกต่างของความสนใจตามเพศ 

• เดก็ผู้ชาย  ชอบเรื่องราวทีเ่กีย่วกบัฮโีร่และการต่อสู ้มตีวัละครทีแ่ขง็แกร่ง และมภีาพประกอบที่
ดสูมจรงิ 

• เดก็ผู้หญิง  ชอบเรื่องราวทีม่สีสีนัสวยงาม ตวัละครน่ารกั และมคีวามเกีย่วขอ้งกบั
ชวีติประจ าวนั 

 
ข้อเสนอแนะ 

 
ข้อเสนอแนะส าหรบัเดก็เตรียมอนุบาล 

• ส่งเสริมพฒันาการด้านการส่ือสาร เพิม่กจิกรรมทีส่ง่เสรมิใหเ้ดก็ไดพ้ดูคุยแลกเปลีย่น
ความคดิเหน็เกีย่วกบัเรื่องราวในหนงัสอืมากขึน้ เพือ่พฒันาทกัษะการสือ่สารของเดก็ 

• ปรบัเน้ือหาเพ่ิมเติม ให้เหมาะสมกบัเดก็   อาจมกีารปรบัเนื้อหาของหนงัสอืใหม้คีวาม
หลากหลายมากขึน้ เพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจและพฒันาการของเดก็ในแต่ละช่วงวยั 

• จดักิจกรรมต่อยอด   หลงัจากอ่านหนังสอื ควรมกีารจดักจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้ง เช่น การวาด
ภาพ การเล่นเกม หรอืการท าโครงงาน เพือ่ใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูแ้ละจดจ าเนื้อหาไดด้ยีิง่ขึน้ 
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• เพ่ิมการท างานร่วมกบัผู้ปกครอง  ควรมกีารสง่เสรมิใหผู้ป้กครองมสีว่นร่วมในการอ่าน
หนงัสอืและพดูคุยกบัลูกเพือ่เสรมิสรา้งความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัอนัตรายของบุหรีไ่ฟฟ้า
ใหก้บัเดก็ 

ข้อเสนอแนะส าหรบัเดก็ระดบัอนุบาล(อ.1-อ.3) 
 เพ่ิมกิจกรรมกระตุ้นการคิดและตัง้ค าถาม   ใชก้จิกรรมทีเ่ปิดโอกาสใหเ้ดก็ตัง้ค าถาม 

เช่น การเล่นเกมถาม-ตอบ หรอืการจ าลองสถานการณ์ในนิทาน 
 เสริมเน้ือหาและรปูแบบการเล่าเร่ือง   เพิม่การใชภ้าพประกอบทีช่ดัเจน การเล่าผ่านหุ่น

มอื หรอืเสยีงประกอบทีช่่วยดงึดดูความสนใจ 
 เติมกิจกรรมเสริมสร้างทกัษะการแสดงออก  จดักจิกรรมทีช่่วยใหเ้ดก็แสดงความ

คดิเหน็ เช่น การวาดภาพระบายสตีวัละครในนิทาน หรอืการแสดงบทบาทสมมติ 
 พฒันาส่ือการเรียนรู้เพ่ิมเติม   เช่น คลปิสัน้ๆ ทีเ่ดก็สามารถโตต้อบได้ 

ข้อเสนอแนะส าหรบัเดก็กลุ่มประถมศึกษาช่วงชัน้ท่ี1 (ป.1-ป3)  
ในเดก็กลุ่มประถมศกึษา ตอ้งมกีารเพิม่เตมิกจิกรรมการเรยีนรูใ้หเ้หมาะสมกบัวยัของเดก็ เช่น  
 ใชส้ือ่อนิเตอรแ์อคทฟี เช่น วดิโีอ หรอืเกมการศกึษา เพื่อเพิม่ความน่าสนใจ 
 จดักจิกรรมทีม่สีถานการณ์สมมต ิ หรอืเพิม่เนื้อหาหรอืกจิกรรมทีส่ง่เสรมิการคดิวเิคราะห ์

เช่น การจดักลุ่มอภปิราย  ใหเ้ดก็เลอืกตวัเลอืกทีเ่กีย่วขอ้งกบับุหรีไ่ฟฟ้า และใชก้าร
อภปิรายกลุ่มย่อยเพือ่ใหเ้ดก็ไดแ้สดงความคดิเหน็มากขึน้ เช่นผลกระทบทีเ่กดิขึน้ เพือ่เพิม่
ทกัษะ ดา้นการคดิวเิคราะหแ์ละการตดัสนิใจ   การใหเ้หตุผลทีซ่บัซอ้นขึน้  

 จดักจิกรรมทีใ่หเ้ดก็เล่าเรื่องหรอืเล่นบทบาทสมมต ิเพือ่พฒันาทกัษะการพดูและการแสดง
ความรูส้กึ 

 เพิม่เตมิกจิกรรมทีก่ระตุน้ใหเ้ดก็ตัง้ค าถาม เช่น การสรา้งเกมไขปรศินา หรอืการตัง้ค าถาม
ใหเ้ดก็ตอบแบบกลุ่ม  กระตุน้การแลกเปลีย่นความคดิเหน็ การถามตอบแบบทมี 

ข้อเสนอเก่ียวกบัหนังสือ 
• เพิม่ขนาดของหนงัสอื และขยายตวัการต์ูนใหใ้หญ่ขึน้ เพือ่ใหเ้หมาะกบัเดก็เลก็ 
• ใชค้ าศพัทท์ีเ่ขา้ใจง่าย และเพิม่ค าคลอ้งจองในนิทาน เพื่อช่วยใหเ้ดก็จดจ าเนื้อหาไดด้ขีึน้ 
• ลดความยาวของเนื้อหาในบางเล่ม  เพือ่ใหอ้่านงา่ยและไม่เกนิสมาธขิองเดก็ระดบัปฐมวยั 
• นิทานเรื่องความลบัของบรษิทัมดืด า ตวัหนงัสอืเลก็ และมคี่อนขา้งมดื ท าใหอ้่านยาก 
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ภาคผนวก 
 
 

1) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
2) หน่วยการเรียนรู้   นิทานเตือนภยับุหรี่ไฟฟ้า   
3) ใบความรู้ของคร ู
4) แบบบนัทึกการใช้หนังสือ  
5) บนัทึกการใช้หนังสือของคณุคร ู 
6) ภาพบนัทึกการใช้หนังสือนิทาน 

 

 

 

 

 
 
 



แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้   นิทานเตือนภัยบุหร่ีไฟฟ้า   

--------------------- 
1. ความคิดรวมยอด 

การตลาดปัจจุบนัของบุหร่ีไฟฟ้ามุ่งเป้าหมายท่ีเด็กเยาวชน โดย มีการออกแบบให้เด็กชอบและสนใจ ใน
รูปแบบ ทอยพอด (toy pod)   หรือ “บุหร่ีไฟฟ้าตุ๊กตา” ท่ีผลิตเลียนแบบตุ๊กตา ของเล่น ตวัการ์ตูนฮิต อาร์ตทอย ท า
เหมือนกล่องขนม ขวดน ้ าผลไม ้ไปจนถึงเคร่ืองเขียน ชนิดเลียนแบบไดเ้หมือนสมจริงทั้งรูปร่างหนา้ตา ขนาด และ
สีสัน     ผลิตเลียนแบบตวัการ์ตูนตุ๊กตายอดฮิต โดราเอมอน Super Mario โปเกม่อน บางรุ่นเลียนแบบอาร์ตทอยช่ือ
ดงัอยา่งตุ๊กตา Molly ตุ๊กตา plush หรือตวัการ์ตูนเจา้หญิงดิสนีย ์บางรุ่นสร้างตวัการ์ตูนขึ้นมาเองเป็น brand character 
เช่น การ์ตูนโจรสลดั โดยขายสินคา้ผ่านการผจญภยัของตวัการ์ตูนและเหล่าสมุน บางรุ่นท าเหมือนของเล่นเลโก ้
และผลิตออกมาเป็นคอลเลคชั่นคลา้ยของสะสม และมีขนาดเล็ก   toy pod  ยงัมีสารนิโคติน ท่ีเป็นอนัตรายต่อ
สุขภาพ   

บุหร่ีไฟฟ้าแปลงร่างเหล่าน้ีท่ีเป็นอนัตรายต่อเด็ก เพราะ toy pod ออกแบบช่วงปากสูบให้กลมกลืนไปกบั
ตวัตุ๊กตา จนอาจไม่ทราบว่าน่ีคือบุหร่ีไฟฟ้า หากน ามาวางปนกนักบัของเล่น อาจแยกไม่ออกว่าอนัไหนคือของเล่น
จริง อนัไหนคือบุหร่ีไฟฟ้า”   

 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
 เพื่อส่งเสริมให้เด็กปฐมวยัมีทกัษะการเท่าทนั ฉลาดรู้ทางสุขภาพ  (มีความรู้ ความเขา้ใจ เร่ืองรูปแบบ “ทอย
พอด” ของบุหร่ีไฟฟ้า , โทษของบุหร่ีไฟฟ้า) 
 
3. สาระการเรียนรู้   

สาระท่ีควรเรียนรู้ 
-ความแตกต่างระหวา่ง ตุ๊กตา กบัทอยพอด  
- ความฉลาด การรู้เท่าทนัภยัของบุหร่ีไฟฟ้า 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.  การฟังเร่ืองราว และการพูดคุยซกัถาม                              
2.  การสังเกต      
3.  การสนทนาร่วมแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัเพื่อนๆ และครู       



4.  การร่วมกิจกรรมการอ่านในหลายรูปแบบผา่นประสบการณ์ท่ีมีส่ือความหมายต่อเด็ก อ่านภาพ
หรือสัญลกัษณ์จากหนงัสือนิทาน/เร่ืองราวท่ีน่าสนใจ 

 
ทักษะกระบวนการคิด 

1.  ความสามารถในการสังเกตและเปรียบเทียบ     2.  การคิดเช่ือมโยง        
        3. ความสามารถในการพูด การฟัง และคิดวิเคราะห์ 

 

4.กจิกรรมการเรียนรู้ 
 -ครูน าเขา้สู่การเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมเคล่ือนไหวเขา้จงัหวะ ตามความถนดัของครู 

1. ครูอธิบาย ใหนิ้ยามค าศพัท ์ toy pod  หรือ “บุหร่ีไฟฟ้าตุ๊กตา”  ใหก้บัเด็กๆ  
2. ครูเล่านิทาน เลือก หรือเล่า นิทานชุดเตือนภยับุหร่ีไฟฟ้า    พร้อมชวนเด็กๆ คุยเก่ียวกบัเน้ือหาในเร่ือง 

โดยเปิดหนงัสือทีละหนา้ และชวนเด็กสังเกต  เล่าเร่ืองพร้อมกบัเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดพู้ดคุย ถึงความรู้สึก การ
ตอบสนองต่อเร่ืองราวในหนงัสือนิทานแต่ละเร่ือง 

3. ครูชวนเด็กๆ ท ากิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความเขา้ใจในเน้ือหาของหนงัสือนิทาน   เช่น  วาดรูประบาย
สี    เกมการศึกษา จบัคู่    เกมปราบทอยพอด บุหร่ีไฟฟ้า  

4. เด็ก และครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัเร่ืองในนิทาน และตอบค าถามของครู เช่น  
        - เด็กๆ รู้ไหมแบบไหน คือ ทอยพอด  แบบไหนตุ๊กตา  
   - เด็กๆ คิดวา่บุหร่ีไฟฟ้า ทอยพอด ท าใหร่้างกายของเราเป็นแบบไหน 
  - เด็กๆ คิดวา่ บุหร่ีไฟฟ้ามีประโยชน์หรือไม่  อยา่งไร        
  5. ครูสรุปใหเ้ด็กเรียนรู้ เพื่อใหเ้ด็กสามารถเขา้ใจและเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งส่ิงท่ีมี

ประโยชน์กบัร่างกาย และส่ิงท่ีมีโทษกบัร่างกายได ้ 
 

5.ส่ือการเรียนรู้ 
1.ชุดนิทานเตือนภยับุหร่ีไฟฟ้า     เร่ือง เด็กชาย กบัสหายผูป้กป้อง        เร่ือง มาร์สแมนยายเชา้  ตอนปราบ

ปีศาจบุหร่ีไฟฟ้า  เร่ือง ความลบัของบริษทัมืดด า   เร่ือง ขบวนการปราบทอยพอด  เร่ือง ชยัชนะของแมวนอ้ย     
เร่ือง หูไว ตาไว  เร่ือง อีเลง้เคง้โคง้ พบัปลอดพอด     

2. เกมพบัปลอดพอด  , เกมวาดรูประบายสีตุ๊กตาน่ารัก   เกมปราบทอยพอด  เป็นตน้ 

3. แหล่งขอ้มูลเร่ืองบุหร่ีไฟฟ้า ส าหรับครู  มูลนิธิรณรงคเ์พื่อการไม่สูบบุหร่ี ดาวน์โหลดจากลิงค ์

bit.ly/4akCzsl 



6.ประเมินผล  
 1. สังเกตการบอก ความสนใจ ใคร่รู้ กระตือรือร้นในการฟัง เร่ืองราวในหนงัสือจากครู 

2. สังเกตการกระตือรือร้นในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
 3. สังเกตการร่วมแสดงความคิดเห็นของเด็ก 
 4. สังเกตเล่าเร่ืองดว้ยประโยคสั้นๆ ได ้
 5. สังเกตการเปรียบเทียบความแตกต่างระหวางตุ๊กตาน่ารักกบั ทอยพอด 
 
 

บันทึกหลงัสอนกจิกรรมเสริมประสบการณ์ 
ผลการจดักิจกรรม 
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาอุปสรรค/ขอ้สังเกต  
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
ขอ้เสนอแนะ / แนวทางแกไ้ขพฒันา 
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 
       ลงช่ือครู........................................ 
       (........................................) 
        วนัท่ี........./............../................ 
 



 ตัวอย่างส่ือการเรียนรู้ 
เกมการศึกษา 

-ชวนเด็กพูดคุย   ตุ๊กตา มีหลอดบนหัว  แบบน้ีเรียกวา่ ทอยพอด  อนัตราย 
ตัวอย่างเกมพบักระดาษจากหนังสือนิทานอีเล้งเค้งโค้ง 

ทายซิอนัไหนน่ารัก อนัไหน  “ทอยพอด อนัตราย” 
เจา้หมูนอ้ยก าลงัท าอะไร      เป็นทอยพอดอนัตรายหรือเปล่านะ  หาอีกคร่ึงของเจา้หมูนอ้ยกนั 
 

                                                                                   
ตวัน้ีคุน้ๆนะ  เจา้ตวัน้ี คืออะไร   หาอีกคร่ึงของ โดเรม่อนกนั       โอ๊ะ....... แยแ่ลว้ 

                                                                             



 
เกมเปรียบเทียบความต่าง 

เจา้หุ่นยนตเ์พื่อนรักน่ีนา   รู้ไดอ้ยา่งไร วา่ไม่อนัตราย....     เพราะเจา้หุ่นยนตมี์ ขา และไม่มีหลอดบนหัว อยา่งไรล่ะ  
 

                                                                            
 
แต่ถา้เจา้หุ่น มีหลอด บนหวัแบบน้ี        อนัตรายยยย   ทอยพอด อนัตราย  เด็กๆ ตอ้งหนีไกลๆ  
 

 
 



 
เกมวาดรูประบายสีตุ๊กตาน่ารัก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตัวอย่าง เกมปราบทอยพอด 
เด็กๆ รู้ไหม อนัไหน ทอยพอด  ลากเส้น จบัทอยพอยมาท้ิงถงัขยะกนันะคะ  

 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



ใบความรู้ของครู 
 

บุหร่ีไฟฟ้าเป็นอุปกรณ์สูบบุหร่ีชนิดหน่ึง ซ่ึงใช้กลไกไฟฟ้าท าให้เกิดความร้อนและไอน ้ าท่ีประกอบไป
ดว้ยสารเคมีต่าง ๆ โดยไม่มีควนัจากกระบวนการเผาไหมเ้หมือนบุหร่ีปกติทัว่ไป ประกอบดว้ยส่วนประกอบหลกั 3 
ส่วน คือ แบตเตอร่ี  ตวัท าให้เกิดไอและความร้อน (Atomizer) และน ้ ายาท่ีแต่งกล่ินและรส   บุหร่ีไฟฟ้ามีสาร
นิโคติน ซ่ึงเป็นสารที่ท าให้เกิดการเสพติด ดงันั้นการสูบบุหร่ีไฟฟ้าจึงท าให้ผูสู้บ “ติด” ไดไ้ม่ต่างจากบุหร่ี
ธรรมดา   “บุหร่ีไฟฟ้า”  เป็นส่ิงผิดกฎหมาย ตั้งแต่ปี 2557 ตามประกาศกระทรวงพาณิชย ์เร่ือง ก าหนดให้บารากู่ 
และบารากู่ไฟฟ้า หรือบุหร่ีไฟฟ้าเป็นสินคา้ที่ตอ้งห้ามน าเขา้มาในราชอาณาจกัร ประกอบกบัมีกฎหมายห้ามขาย
หรือให้บริการ และกฎหมายห้ามสูบบุหร่ีไฟฟ้าในสถานท่ีสาธารณะ   

แพทยห์ลายท่านกล่าว ตรงกนัวา่ บุหร่ีไฟฟ้าส่งผลต่อสุขภาพของเด็ก  คือ สมองของเด็กตั้งแต่ในครรภถึ์ง
อาย ุ25 ปี สะสมสารนิโคตินจากบุหร่ีไฟฟ้า จะท าใหเ้ซลลส์มองถูกท าลายไดม้าก โดยเฉพาะต่อระบบความจ า ไม่มี
สมาธิ ไม่สามารถจดจ่อกบัการเรียน และส่งผลต่อระบบทางเดินหายใจ จงัหวะการเตน้ของหวัใจผิดปกติ ชกั หวัใจ
ลม้เหลว  (ผศ.ดร.นพ.วิชช ์เกษมทรัพย ์ผูอ้  านวยการศูนยว์ิจยัและจดัการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.) )  

และมีการตลาดปัจจุบนัของบุหร่ีไฟฟ้ามุ่งเป้าหมายท่ีเด็กเยาวชน โดย มีการออกแบบใหเ้ด็กชอบและสนใจ 
ในรูปแบบ ทอยพอด (toy pod)   หรือ “บุหร่ีไฟฟ้าตุ๊กตา” ท่ีผลิตเลียนแบบตุ๊กตา ของเล่น ตวัการ์ตูนฮิต อาร์ตทอย 
ท าเหมือนกล่องขนม ขวดน ้าผลไม ้ไปจนถึงเคร่ืองเขียน ชนิดเลียนแบบไดเ้หมือนสมจริงทั้งรูปร่างหนา้ตา ขนาด 
และสีสัน และมีขนาดเลก็ ซ่ึง toy pod ใชนิ้โคตินปรับโครงสร้างหรือนิโคตินสังเคราะห์ท าใหสู้บง่ายไม่ระคายคอ มี
นิโคตินสูง 3-5% สูบไดน้านถึง 8,000-15,000 พฟัฟ์    “toy pod” จะผลิตเลียนแบบตวัการ์ตูนตุ๊กตายอดฮิต โดราเอ
มอน Super Mario โปเกม่อน บางรุ่นเลียนแบบอาร์ตทอยช่ือดงัอยา่งตุ๊กตา Molly ตุ๊กตา plush หรือตวัการ์ตูนเจา้
หญิงดิสนีย ์บางรุ่นสร้างตวัการ์ตูนขึ้นมาเองเป็น brand character เช่น การ์ตูนโจรสลดั โดยขายสินคา้ผา่นการผจญ
ภยัของตวัการ์ตูนและเหล่าสมุน บางรุ่นท าเหมือนของเล่นเลโก ้และผลิตออกมาเป็นคอลเลคชัน่คลา้ยของสะสม แต่
ละชุดมี 10-12 ตวั มีช่ือเรียกแต่ละชุด มีสีแตกต่างกนัเพื่อบอกรสชาติ กล่ินหอม รสชาติผสมผสานกนัทั้งผลไม ้
ความเยน็ และลูกกวาด เช่น รสแตงโม พีช มิ้นท ์

“เป็นท่ีน่าตกใจท่ีการตลาดล่าเหยือ่เด็กน้ีประสบความส าเร็จ จากการมีข่าววา่มีการระบาดในกลุ่มนกัเรียน
ระดบัประถม ล่าสุดพบเด็ก ป.1 (6 ขวบ) พกบุหร่ีไฟฟ้า ดงันั้นพ่อแม่ ครูและโรงเรียน ควรตอ้งคอยเฝ้าระวงับุหร่ี
ไฟฟ้าแปลงร่างเหล่าน้ีท่ีเป็นอนัตรายต่อเด็ก เพราะ toy pod ออกแบบช่วงปากสูบใหก้ลมกลืนไปกบัตวัตุ๊กตา จน
อาจไม่ทราบวา่น่ีคือบุหร่ีไฟฟ้า หากน ามาวางปนกนักบัของเล่น อาจแยกไม่ออกวา่อนัไหนคือของเล่นจริง อนัไหน
คือบุหร่ีไฟฟ้า”  (ผศ.ดร.ศรีรัช ลาภใหญ่ ผูจ้ดัการโครงการศึกษาพฒันาขยายผลการเฝ้าระวงัและจดัการความรู้
ผลิตภณัฑเ์ส่ียงสุขภาพ) 



รูปภาพทอยพอด (Toy pod) 
 

        

 

       
 
 



 



 



 
 



อนัตรายของบุหร่ีไฟฟ้า 
 

 
 
 

 
 
 
 



แบบบันทึกการใช้หนังสือ 
ช่ือผูบ้นัทึก.........................................................ดูแลเด็กอาย ุ  3-4 ปี    4-5 ปี  หรือ ระดบัชั้น.................. 
ช่ือศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็/โรงเรียน.................................ช่ือเด็ก...............................................อาย.ุ..............ปี 
วนัเดือนปีท่ีใชห้นงัสือกบัเด็กๆ .............................  บนัทึกหลงัการอ่าน     
หมายเหต ุ ประเมิน 3 ระดบั คือ     
ระดบั 3   = ดี                หมายถึง      สามารถ   แสดงพฤติกรรมไดค้ล่องแคล่ว มัน่คง แม่นย  า     
 ระดบั 2  = ปานกลาง      หมายถึง      สามารถแสดงพฤติกรรมได ้ แต่บางคร้ังไม่คล่องแคล่ว มัน่คง แม่นย  า 
ระดบั 1   = ควรส่งเสริม    หมายถึง      ยงัแสดงพฤติกรรมไดไ้ม่ชดัเจน  
ผลการประเมินมาตรฐาน    คุณภาพ  (1,2,3,)  ไดค้่าเฉลี่ยระดบัคุณภาพมาแปรผลระดบัคุณภาพดงัน้ี 
คุณภาพดงัน้ี  1.00 –  1.49 =  ควรส่งเสริม        1.50-  2.49  =  พอใช ้    2.50-  3.00 -  ดี 

 
ขอ้ ประเด็น ควร

ส่งเสริม 
ปาน
กลาง 

ดี 

1 เด็กมีความสนใจ ใคร่รู้ กระตือรือร้นในการฟัง เร่ืองราวในหนงัสือจาก
ครู 

   

2 เด็กสามารถแลกเปลี่ยน ตอบค าถามจากครูได ้    
3 เด็กรู้จกัตั้งค  าถามหรือสนใจเพื่อน าไปสู่การคน้หาค าตอบได ้(ช่าง

สังเกต  ช่างชกั  ท าไม)  สนใจซกัถามต่อเร่ือราวในหนงัสือได้ 
   

4 เด็กสามารถร่วมพูดคุย เร่ืองราวในหนงัสือกบัครูและเพื่อนได ้    
5 เด็กสามารถบอกความแตกต่างระหวา่ง ทอยพอด กบั ตุ๊กตาธรรมดาได ้    
6 เด็กสามารถบอกเล่าความรู้สึกของตวัเองเก่ียวกบัเร่ือง บุหร่ีไฟฟ้า ได ้    
7 เด็กสามารถบอกไดว้า่ บุหร่ีไฟฟ้า มีอนัตรายกบัร่างกาย    
8 เด็กสามารถเลือกไดว้า่ควร หรือไม่ ควรใชบุ้หร่ีไฟฟ้า รูปแบบทอย

พอด (เหตุผลตามวยัของเด็ก) 
   

9 เด็กสามารถเปรียบเทียบระหวา่งส่ิงท่ีมีประโยชน์ และส่ิงท่ีเป็นโทษต่อ
ร่างกายได ้

   

10 เด็กแสดงความสนใจและเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาใน
หนงัสือ 

 

   

 



บันทึกการใช้หนังสือของคุณครู 
ช่ือผูบ้นัทึก.........................................................ดูแลเด็กอาย ุ  3-4 ปี    4-5 ปี  หรือ ระดบัชั้น.................. 
ช่ือศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็/โรงเรียน.................................ช่ือเด็ก...............................................อาย.ุ..............ปี 
1.รูปแบบการใช้หนังสือนิทาน 
 ความถี่ในการอ่านหนงัสือให้เด็กฟัง 
  สัปดาห์ละ 2-3 วนั  แลว้แต่ความสะดวก  ทุกวนั        อ่ืนๆ........................... 
 ช่วงเวลาในการอ่านหนงัสือใหเ้ด็กฟัง 
  เชา้   ก่อนเด็กนอนกลางวนั   ระหวา่งรอกลบับา้น    อ่ืนๆ........................... 
 จ านวน เร่ืองในการอ่าน แต่ละคร้ัง 
  1 เล่ม  2 เล่ม   3 เล่ม      มากกวา่ 3 เล่ม 
2.วิธีการอ่านหนังสือชุดนิทานเตือนภัยบุหร่ีไฟฟ้ากบัเด็ก 
  ครูเลือกหนงัสือมาอ่านให้เด็กฟัง   ครูใหเ้ด็กเลือกหนงัสือให้ครูอ่านใหฟั้ง 
  ครูใหเ้ด็กมาร่วมอ่านให้เพื่อนฟัง   ครูใหเ้ด็กไปเลือกอ่านเองตามอธัยาศยั  
3.ความช่ืนชอบ   พจิารณาจากการท่ีเด็กเลือกให้ครูอ่านให้ฟัง (กรุณาเรียงล าดับเล่มที่เด็กชอบให้ครูอ่านมากที่สุด -ชอบน้อยที่สุด) 

 หูไว ตาไว      ขบวนการปราบทอยพอด 
 ชยัชนะของแมวนอ้ย                     อีเลง้เคง้โคง้ พบัปลอดพอด 
 เด็กชาย กบัสหายผูป้กป้อง          มาร์สแมนยายเชา้ ตอนปราบปีศาจบุหร่ีไฟฟ้า 
 ความลบัของบริษทัมืดด า           

4. ความสามารถในการจดจ า เน้ือหา หรือตัวละคร จากหนังสือ พจิารณาจากเด็กสามารถเอ่ยถึงตัวละคร หรือ
เร่ืองราวในหนังสือ ได้ (กรุณาเรียงล าดับเล่มท่ีเด็กพูดถึงได้มากสุด-น้อยสุด) 

 หูไว ตาไว      ขบวนการปราบทอยพอด 
 ชยัชนะของแมวนอ้ย                     อีเลง้เคง้โคง้ พบัปลอดพอด 
 เด็กชาย กบัสหายผูป้กป้อง          มาร์สแมนยายเชา้ ตอนปราบปีศาจบุหร่ีไฟฟ้า 
 ความลบัของบริษทัมืดด า           

5. จากการใช้หนังสือชุดนิทานเตือนภัยบุหร่ีไฟฟ้า ครูสังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลงอะไรของเด็กบ้าง 
.................................................................................................................................................. 
6. เร่ืองอ่ืนท่ีเกดิขึน้จากการใช้หนังสือท่ีอยากแลกเปลีย่น
.................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 



ภาพบันทึกการใช้หนังสือนิทาน 
 

มีการใชห้นงัสือนิทานประกอบกิจกรรมท่ีหลากหลาย เช่น   
-ครู /ผูใ้หญ่อ่านหนงัสือใหเ้ด็กฟัง 
-ใหเ้ด็กโตอ่านใหเ้ด็กเลก็ฟัง 
-จดัท าตะกร้าหนงัสือวางไวใ้นจุดต่างๆ ให้เด็กไดอ่้านตามอธัยาศยั (กรณีเด็กประถมศึกษา) 
-ท ากิจกรรมประกอบการอ่าน เช่น เกมการศึกษา ไม่เอาพอด  ก าจดัทอยพอดทิ้งถงัขยะ เกมอนัไหนทอย
พอดเพื่อแยกระหวา่งบุหร่ีไฟฟ้ากบัตุ๊กตา เป็นตน้ 
-ท ากิจกรรมสร้างสรรคใ์หเ้ด็กวาดรูประบายสี ตูกตาน่ารัก  บา้นหนูปลอดบุหร่ี 
-ชวนเด็กเล่นบทบาทสมมุติจากหนงัสือนิทาน  
-ใหย้มืหนงัสือนิทานกลบับา้น 
-ส่งเสริมใหเ้ด็กน าสติกเกอร์ปลอดบุหร่ีไฟฟ้าไปติดท่ีบา้น 
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