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สดุใจ  พรหมเกิด

ผูจ้ดัการแผนงานยทุธศาสตรส์รา้งเสรมิวฒันธรรมการอา่น สสส.

 ปฐมวยั (� - � ปี) เป็นวยัรเิริ�มและวางรากฐานทนุมนษุยใ์นทกุ ๆ ศกัยภาพ  โดยเฉพาะการเพิ�มพนูทกัษะภาษาและการ

สื�อสาร  ซึ�งสาํคญัตอ่การเรยีนรูท้กุดา้น เดก็ที�สามารถเขา้ใจภาษาและสื�อสารไดดี้ จะสรา้งความสมัพนัธที์�ดีกบัผูอื้�น มีความมั�นใจ

ในตนเอง และมีความพรอ้มตอ่การเรยีนรูใ้นระดบัที�สงูขึ �น และตลอดชีวิต การพฒันาทกัษะดา้นนี�ตั�งแตต่น้ทาง จงึสง่ผลอยา่งยิ�ง

ตอ่พฒันาการสขุภาวะทางปัญญา อารมณ ์และสงัคมของเดก็

 หนงัสือภาพไรค้าํ (Wordless Picture Book) เป็นเครื�องมือสาํคญัที�ตอบโจทยพ์ฒันาการของเดก็ในดา้นนี�อยา่งลกึซึ �ง 

ดว้ยภาพที�เลา่เรื�องโดยไมต่อ้งใชข้อ้ความ จงึเอื �อใหเ้ดก็ไดใ้ชค้วามสามารถในการสงัเกต วิเคราะห ์และตีความเรื�องราวตามความ

เขา้ใจของตนเอง เพราะเดก็มีสว่นรว่มในการเลา่เรื�องจากภาพ ชว่ยกระตุน้ใหเ้ดก็ใชภ้าษา (ของตนเอง) บม่เพาะความสามารถใน

การถ่ายทอดความคดิ ความรูส้กึ และเป็นประโยชนอ์ยา่งยิ�งตอ่การไดใ้ชจิ้นตนาการอยา่งอิสระ

 หนงัสือภาพไรค้าํ ชว่ยโอบอุม้ สง่เสรมิการสื�อสารแบบสองทางระหวา่งเดก็กบัพอ่แม ่หรอืผูด้แูล เป็นสะพานใหเ้กิดการ

พดูคยุ ถาม-ตอบ และหรอืรว่มกนัสรา้งเรื�องราว ซึ�งเป็นรากฐานสาํคญัของการพฒันาทกัษะภาษา ความเขา้ใจอารมณข์องตนเอง

และผูอื้�น ตลอดจนทกัษะการคดิเชิงเหตผุลและการแกปั้ญหา โดยเฉพาะเรื�องราวที�ฉายคณุคา่ความสมัพนัธที์�ออ่นโยนระหวา่งตวั

เดก็และความเกื �อกลูที�รายรอบเชน่ รอ เลม่นี � 

 หนงัสือภาพไรค้าํ จงึเป็นสื�อที�สรา้งพื �นที�การเรยีนรู ้ การสื�อสาร และการเติบโตทางใจที�เหมาะสมกบัวยั และเปี�ยมดว้ย

พลงัของภาษาภาพที�เชื�อมโยงโลกในใจของเดก็กบัโลกภายนอกอยา่งงดงาม

คุยสรา้งสขุเพื�อการอา่นสรา้งสขุ



แนวทางจดักจิกรรม “เลา่เรือ่งจากภาพ” (Picture Telling)

หนังสือเร่ือง รอ เปนหนังสือประเภท wordless หรือ หนังสือภาพไรคํา ท่ีเราพบ

ไมมากนักในเมืองไทย ลักษณะพิเศษของหนังสือกลุมน้ี คือทําหนาท่ีกระตุนความสนใจ

การอานภาพ คนหาความหมายและการตีความภาพ อันเปนพ้ืนฐานสําคัญของการอานหนังสือ

ในอนาคตของเด็ก

 การใชหนังสือภาพไรคํา ทําไดทุกวิธี ไมตองกังวลวาจะผิดพลาดคลาดเคล่ือน 

เพียงแตใชใหเด็กสนุกและมีความสุข อยางไรก็ตาม “เลนสรางสุข” มีกิจกรรมแนะนําสําหรับ

คุณพอคุณแม ผูปกครอง ครู เพ่ือใหเกิดประโยชนตามเปาหมายการศึกษา ดังตัวอยาง

1.  ผูปกครอง ครู เปดภาพชี้ชวนเด็ก ๆ ดู   และเลาหรืออานความ (เรื่องราว) จากภาพ

2.  หลังจากเด็กอานภาพจบในรอบแรกแลว

3.  ใหเด็กเลือกหนาหนังสือภาพที่ชอบ หรือผูปกครอง ครูเปดภาพหนึ่งหนา

4.  ใหเด็กลองเลาเรื่องจากภาพนั้นตามความเขาใจของตนเอง (อาจเริ่มจากประโยคสั้น ๆ สําหรับเด็กเล็ก)

5.  ผูปกครองหรือครูสามารถถามคําถามชวนคิด เชน “เกิดอะไรขึ้นกอนหนานี้นะ” “ตัวละครรูสึกอยางไร”

6.  กิจกรรมเชนน้ี ผูปกครองหรือครูสามารถจัดซ้ําไดบอย ๆ เพราะในแตละวันท่ีผานไป เด็ก ๆ จะมีคําศัพท

ใหม มีประสบการณใหม จึงเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดใชภาษาใหม 

7.  หรือ นอกจากเด็กเลาเรื่องรายบุคคลแลว ยังใหเด็ก ๆ ชวยกันเลาเรื่อง เพื่อปะติดปะตอประโยค และ

เรียนรูซึ่งกันและกันในกลุมเด็ก ๆ

ไมมากนักในเมืองไทย ลักษณะพิเศษของหนังสือกลุมน้ี คือทําหนาท่ีกระตุนความสนใจ

การอานภาพ คนหาความหมายและการตีความภาพ อันเปนพ้ืนฐานสําคัญของการอานหนังสือ

ในอนาคตของเด็ก

 การใชหนังสือภาพไรคํา ทําไดทุกวิธี ไมตองกังวลวาจะผิดพลาดคลาดเคล่ือน 

เพียงแตใชใหเด็กสนุกและมีความสุข อยางไรก็ตาม “เลนสรางสุข” มีกิจกรรมแนะนําสําหรับ

คุณพอคุณแม ผูปกครอง ครู เพ่ือใหเกิดประโยชนตามเปาหมายการศึกษา ดังตัวอยาง
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นักวาดภาพประกอบ เกดิและเตบิโตที�กรุงเทพมหานคร

ขณะที�วาดภาพใหห้นังสอืภาพเล่มนี� ดเูหมอืนว่าฉันไดค่้อย ๆ  ฝึก

การเฝ้าสังเกตสิ�งตา่ง ๆ  ไปพร้อมกับเดก็น้อยและสมาชกิในเรื�อง

ฉันไดพ้บว่า บางครั�งสิ�งที�เรียบงา่ยในธรรมชาต ิกลับมเีรื�องราวมากมาย

เกดิขึ�นรอบสิ�งนั�น เหมอืนกับตน้มะม่วงของผู้เขยีน ที�ใหท้ั�งความฝัน 

การรอคอย และความเอร็ดอร่อย  หวังว่าภาพวาดของฉันจะนาํพา

ความสุขเลก็ ๆ มายังผู้อ่าน ดงัที�ผู้เขยีนตั�งใจ                                                

ชมผลงานไดท้ี� Orcaluca Studio

 พอ่ปลูกมะม่วงพนัธุ ์“จนิหวง” ไว้ใหลู้ก เมื�อพอ่จากไป

จนิหวง เริ�มผลดิอกออกผลอย่างตอ่เนื�อง ปีนี� ออกลูกดกมากเป็น

พเิศษในรอบ �� ปี ทกุคนในบา้นพากันตื�นเตน้ ตื�นตาตื�นใจ เมื�อ

เหน็ดอกบานสะพรั�ง ร่วงหล่น และกลายเป็นลูกเล็กๆ

จากมะม่วงเล็กๆ กลายเป็นมะม่วงลูกโตใหญ่ เกนิหน้าเกนิตา

มะม่วงชนิดพนัธุอ์ื�นๆ ยิ�งแก่จดั สุกงาม รสชาตหิอมหวาน ยิ�งชวน

คดิถงึ พอ่ ผู้ปลูกมะม่วงตน้นี�

สิริวัลย์ เรืองสุรัตน์ 
สร้างสรรค์เรื่อง

ชิตสุดา อมรศักดิ์ 
สร้างสรรค์ภาพ

แผนงานสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน สสส.
บรหิารงานโดย “มลูนิธิสรา้งเสรมิวฒันธรรมการอา่น”
ไดร้บัการสนบัสนนุจาก สาํนกัสรา้งเสรมิระบบสื�อ
และสขุภาวะทางปัญญา (สาํนกั ��) สาํนกังานกองทนุ
สนบัสนนุการสรา้งเสรมิสขุภาพ (สสส.)
ดาํเนินงานประสานกลไก นโยบาย และปัจจยัขยายผล
จากทั�งภาครฐั ภาคประชาสงัคม และภาคเอกชน
ใหเ้อื �อตอ่การสรา้งเสรมิพฤตกิรรมและวฒันธรรมการอา่น
ใหเ้ขา้ถงึเดก็และครอบครวั เพื�อรว่มสรา้งสงัคมสขุภาวะ   
รว่มสนบัสนนุการขบัเคลื�อนนโยบาย โครงการ และกิจกรรม
เพื�อสรา้งเสรมิวฒันธรรมการอา่นสูส่งัคมสขุภาวะ ไดที้�

มูลนิธิสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน
��� ซอยจรญัสนิทวงศ ์�� แยก �
ถนนจรญัสนิทวงศ ์แขวงบางพลดั เขตบางพลดั
กรุงเทพ ฯ �����

โทร : 0 2424 4616

โทรสาร : 0 2881 1877

E – mail : happy2reading@gmail.com

Website : www.happyreading.in.th         
www.facebook.com/HappyReadingNews

(อา่นยกกาํลงัสขุ)

 happy2reading@gmail.com

 www.happyreading.in.th         
www.facebook.com/HappyReadingNews

เรื�อง : สริวิลัย ์เรอืงสรุตัน ์
ภาพ : ชิตสดุา อมรศกัดิ�

บรรณาธิการ : ระพีพรรณ พฒันาเวช, สดุใจ พรหมเกิด
ผู้ช่วยบรรณาธิการ : สริวิลัย ์เรอืงสรุตัน์
คณะทาํงานขับเคลื�อนสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน
หทยัรตัน ์พนัตาวงษ,์ ชยัวฒัน ์คงคาลหิมีน, 
สริาภรณ ์ชาวหนา้ไม,้ นิตยา หอมหวาน, อสัร ิปาเกร,์
ธญันร ีทองชมุ, นิศารตัน ์อาํนาจอนนัต,์ จนัทิมา อินจร,
ปวรุตม ์สวุรรณวฒิุชยั
ออกแบบและจดัหน้า : Orcaluca Studio
พมิพค์รั�งที� � : สงิหาคม ���� จาํนวน �,��� เลม่
จดัพมิพแ์ละเผยแพร่ : มลูนิธิสรา้งเสรมิวฒันธรรมการอา่น
copyright© 2568 มลูนิธิสรา้งเสรมิวฒันธรรมการอา่น
พมิพท์ี� : บรษัิท กู๊ดเฮด พริ �นทต์ิ �ง แอนด ์แพคเกจจิ �ง กรุป๊ จาํกดั 
โทรศัพท ์: 02-136-7042
ISBN : 978-616-8279-52-6

รอ





อา่นหนังสือให้ลกูฟัง

สรา้งศักยภาพแห่งการเรยีนรูต้ลอดชวีิต

สามารถดาวน์โหลด
หนังสือเดินทางสร้างสุขเพื่อเด็กปฐมวัย
ได้ที่ www.happyreading.in.th


