




คู่มือ แนวทางการพัฒนาทักษะภาษา และทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย

ด้วยหนังสือหัดอ่านตามระดับพัฒนาการทางภาษา

ชุด อ่าน อาน อ๊าน (ชุดที่ 2)

โครงการ อ่าน อาน อ๊าน : ยกกำ�ลังสุข ปลกุพลังการเรียนรู้

	 เรียบเรียงโดย ระพีพรรณ พัฒนาเวช
	 ข้อมูลบางส่วนจาก คู่มือ การใช้หนังสือชุดหัดอ่านตามระดับฯ (Thai Level Book)
	 เขียนโดย กิติยา โสภณพนิช



           คำ�นำ�

	 หากเอ่ยถึงสื่อที่มีความสำ�คัญในการสร้าง
ความสุขให้กับเด็ก ๆ นอกจากดนตรี การละเล่นและ
กิจกรรมต่าง ๆ แล้ว หนังสือที่เหมาะสมกับช่วงวัย
ของเด็ก นับเป็นสื่อที่มีความสำ�คัญเป็นอย่างมาก 
เราอาจจะคุ้นเคยกับนิทาน (Tale) หรือหนังสือภาพ
สำ�หรับเด็ก (Picture book) กันระดับหนึ่งแล้ว 
หากแต่เม่ือเอ่ยถึง หนังสือหัดอ่านตามระดับพัฒนาการ
ของเด็ก (Level book) ในสังคมไทยอาจไม่มักคุ้นนัก
หนังสือท่ีเอ่ยถึงมีความแตกต่างท้ังในลักษณะเน้ือหา
การออกแบบและวัตถุประสงค์การใช้งาน แม้ว่าจะ
มีความแตกต่างกัน แต่ทั้งหมดล้วนมีบทบาทสำ�คัญ
ในการพัฒนาทักษะการอ่าน การเรียนรู้และการ
พัฒนาทักษะและสมรรถนะด้านต่าง ๆ ของเด็ก ๆ 
โดยเน้นการเข้าถึงการเรียนรู้ผ่านการอ่านในรูปแบบ
ที่แตกต่างกัน เพื่อให้สอดคล้องกับความสามารถ
และความสนใจของเด็กในแต่ละช่วงวัย

	 นิทานเน้นการเล่าเรื่องราวที่มีความสนุก
สนานและมีจุดมุ่งหมายชัดเจน เช่น การสอนศีลธรรม
คุณธรรม และแง่คิดที่แฝงอยู่ในเนื้อเรื่อง มีการใช้
ภาษาที่มีความสละสลวยและหลากหลาย เพื่อช่วย
เสริมสร้างทักษะทางภาษาและการคิดวิเคราะห ์
พัฒนาจินตนาการและความเข้าใจรอบตัวโลกของเด็ก
รวมถึงการเข้าใจความรู้สึกและมุมมองของผู้อื ่น
ผ่านตัวละครและเหตุการณ์ในเรื่อง

	 หนังสือภาพสำ�หรับเด็กมีจุดเด่นของการ
ใช้ภาพประกอบเป็นส่วนสำ�คัญในการเล่าเรื่อง โดย

เนื้อหามักสั้นและง่าย เพื่อให้เด็กสามารถเข้าใจได้
จากท้ังภาพและข้อความท่ีเรียบง่าย หนังสือภาพเป็น
สื่อที่ดีในการพัฒนาทักษะการสังเกต การเชื่อมโยง
ระหว่างภาพกับคำ�และการสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้ปกครองกับเด็กเม่ืออ่านร่วมกัน นอกจากน้ี หนังสือภาพ
ยังเป็นสื่อที่ช่วยปลูกฝังนิสัยรักการอ่านตั้งแต่อายุ
ยังน้อย

	 ส่วนหนังสือหัดอ่านตามระดับพัฒนาการ
ทางภาษา (Level book) ได้ออกแบบมาเพ่ือพัฒนา
ทักษะการอ่านอย่างเป็นระบบ โดยแบ่งระดับความ
ยากง่ายตามความสามารถในการอ่านของเด็ก เร่ิมจาก
ระดับที่มีคำ�ศัพท์และประโยคง่าย ๆ ไปจนถึงระดับ
ที่มีเนื ้อหาซับซ้อนมากขึ้น ซึ ่งจะช่วยเสริมสร้าง
ความม่ันใจในการอ่านและพัฒนาทักษะอย่างค่อยเป็น
ค่อยไป Level book จึงเป็นสื่อที่เหมาะสำ�หรับ
การฝึกหัดฝึกฝนการอ่านในทุกข้ันตอน ต้ังแต่เร่ิมต้น
เรียนรู ้ไปจนถึงการอ่านเพื ่อความเข้าใจเชิงลึก
การตีความ การคิดวิเคราะห์

	 แม้นิทาน หนังสือภาพสำ�หรับเด็กและ
หนังสือหัดอ่านตามระดับ มีความแตกต่างกันอยู่บ้าง
แต่ต่างก็มีบทบาทสำ�คัญ เสริมส่งกันและกันในการ
พัฒนากระบวนการเรียนรู้ พัฒนาทักษะ การอ่านและ
การเติบโตของเด็กในด้านต่าง ๆ อย่างสมดุล เพียงแต่
คณะทำ�งานขอเช้ือเชิญครู ผู้ปกครองและผู้มีบทบาท
ในการพัฒนาเด็ก ได้ร่วมเรียนรู้ เปิดรับเคร่ืองมือและ
กระบวนการใหม่ ๆ ในการพัฒนาศักยภาพเด็กไทย



        						                                    สารบญั

ให้เติบโตอย่างก้าวกระโดดในการพัฒนาทักษะทาง
ภาษา (ซ่ึงข้อมูลทางการแพทย์เผยว่า ล่าช้ามาอย่าง
ต่อเน่ืองกว่า 10 ปี) และการจัดการการเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเอง ซึ่งจะส่งผลอย่างอเนกอนันต์ต่อการพัฒนา
ศักยภาพด้านต่าง ๆ

	 หนังสือหัดอ่านตามระดับ ชุดแรก ได้รับ
รางวัล TMF Awards 2019 ประเภทรางวัลภาษาถ่ิน
จากกองทุนพัฒนาสื ่อปลอดภัยและสร้างสรรค์
เมื่อคณะทำ�งานติดตามผลการศึกษาการใช้หนังสือ
ก็พบผลสัมฤทธิ์สำ�คัญเป็นไปตามที่คาดหวังไว้ คู่มือ
แนวทางการพัฒนาทักษะภาษา และทักษะชีวิต
เด็กปฐมวัยด้วยหนังสือหัดอ่านตามระดับพัฒนาการ
ทางภาษา ชุด อ่าน อาน อ๊าน (ชุดท่ี 2) โดย ระพีพรรณ
พัฒนาเวช ได้ประมวลแนวทางอย่างง่าย เพื่อให้
สามารถประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสมและวาดหวัง
ให้นวัตกรรมหนังสือชุดน้ี ได้รับการสนับสนุน จัดพิมพ์
เผยแพร่ ให้เด็ก ๆ ของเราเข้าถึงความสุขตั ้งแต่
แรกอ่าน จนรักที่จะอ่านกันอย่างถ้วนทั่วทุกถิ่นไทย

สุดใจ พรหมเกิด
ผู้จัดการแผนงานยุทธศาสตร์
สร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน

หนังสือหัดอ่านตามระดับฯ เป็นอย่างไร	       4

หนังสือหัดอ่านฯ แต่ละระดับ
ต่างกันอย่างไร	 	 	        8

การอ่านที่แท้มีความหมายอย่างไร	        12

เด็กหัดอ่านเองได้อย่างไร
เมื่อใช้หนังสือชุด อ่าน อาน อ๊าน	        15

เด็กได้อะไรจากหนังสือหัดอ่านฯ	        17

อ่านหนังสืออย่างไรให้เด็กฟังสนุก	        20

ทำ�ไมต้องอ่านให้เด็กฟัง
แทนการให้เด็กอ่านเอง	 	        23

เทคนิคการตั้งคำ�ถามปลายเปิด	        25

ใช้หนังสือหัดอ่านอย่างไร
จึงช่วยให้เด็กฝึกคิด		 	        26

ใช้หนังสือหัดอ่านฯ อย่างไร
จึงช่วยให้เด็กฝึกคิด		                    27

แนวทางการใช้หนังสือให้เกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด		 	        34



 

	 หนังสือหัดอ่านตามระดับฯ คืออะไร มีลักษณะอย่างไร

ใช้งานอย่างไร เหมือนหนังสือภาพนิทานสำ�หรับเด็กหรือไม่

ต่างจากแบบเรียนอย่างไร ... เหล่านี้ เป็นคำ�ถามที่เกิดขึ้นเสมอ

สำ�หรับผู้ที่ต้องการนำ�หนังสือหัดอ่านตามระดับฯ ไปใช้กับเด็ก ๆ

ไม่ว่าจะในโรงเรียน หรือในครอบครัว

	 คู่มือแนวทางการพัฒนาทักษะทางภาษา และทักษะ

ชีวิตเด็กปฐมวัย ด้วยหนังสือหัดอ่านตามระดับพัฒนาการทาง

ภาษา ชุดอ่าน อาน อ๊าน (ชุดที่ 2) มีคำ�ตอบให้สำ�หรับผู้สนใจ 

ซึ่งเนื้อหาต่อจากนี้จะช่วยไขคำ�ตอบและแนะนำ�วิธีนำ�หนังสือไป

ใช้อย่างมีประสิทธิภาพ

หนังสือหัดอา่นตามระดบัฯ เป็นอยา่งไร

	 ในเมืองไทยอาจจะถือว่าหนังสือหัดอ่านตามระดับ

พัฒนาการทางภาษาของเด็ก หรือ Level Book เป็นสิ่งใหม่

ทว่า ในบางประเทศมีใช้กันมานานแล้ว โดยเฉพาะในประเทศ

อังกฤษ หนังสือหัดอ่านฯ ที่มีชื่อเสียงเป็นที่ยอมรับได้แก่ หนังสือ

ชุด Oxford Reading Tree ซึ่งเป็นต้นแบบให้แก่หนังสือหัด

อ่านตามระดับฯ ของไทย ชุดอ่าน อาน อ๊าน นี้ด้วย
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	 หนังสือหัดอ่านตามระดับฯ ต่างจากหนังสือเรียนภาษาแบบเดิม

ที่มุ่งเน้นการสอนให้อ่านออกเขียนได้เป็นหลัก ใช้ภาษาง่ายแต่ไม่สามารถ

บรรยายเรื่องราวให้มีอรรถรสได้ เด็กจึงไม่ได้ฝึกใช้กระบวนการคิด หรือ

ตีความขณะติดตามเรื่อง ซึ่งกระบวนการนี้ เป็นกระบวนการสำ�คัญที่จะนำ�

ไปสู่พัฒนาการทางภาษาที่สมบูรณ์	

	 จุดประสงค์หลักของหนังสือหัดอ่านตามระดับฯ คือ มุ่งส่งเสริม

ให้เด็กรู้จักคิด ไม่ใช่เพียงแค่อ่านหนังสือออก โดยออกแบบให้ภาพทำ�หน้าที่

นำ�เสนอเรื่องราว มีรายละเอียด และอารมณ์ เด็กผู้อ่านจะได้ฝึกตีความภาพ 

และรับรสวรรณกรรมท่ีสนุก ท้าทาย ทำ�ให้เด็กอยากกลับมาอ่านอีก เพราะเห็น

ว่าการอ่านหนังสือเป็นเรื่องง่ายและอ่านสนุก

	 หนังสือหัดอ่านตามระดับฯ เหมาะกับเด็กที่กำ�ลังเริ่มอ่านด้วยตนเอง 

ประมาณ 5 - 7 ขวบ ขึ้นไป แต่หนังสือชุดนี้ยังสามารถใช้อ่านเหมือนหนังสือ

นิทานให้เด็กที่อายุน้อยกว่านั้นฟังได้
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   หนังสือหัดอา่นตามระดบัฯ ชุดอา่น อาน อา๊น มีลกัษณะอยา่งไร

	 เนื้อหาแต่ละเล่ม มีประเด็นหลักที่ชัดเจนมุ่งเน้นความสนุก จูงใจให้เด็กติดตามเป็นสำ�คัญ

	 จัดแบ่งออกเป็นระดับ เริ่มตั้งแต่ระดับ 1, 1+, 2, 3 และ 4  ในแต่ละระดับมีจำ�นวนเล่ม

	 ไม่เท่ากัน

	 หนังสือประกอบไปด้วย “ตัวช่วย” และ “ความท้าทาย” ในการอ่าน เพื่อให้เด็กรู้สึกว่า

	 การทำ�ความเข้าใจเรื่องไม่ง่าย หรือไม่ยากจนเกินไป ความท้าทายหลัก คือ การอ่านหรือ	

	 สะกดคำ� ตัวช่วยหลัก คือ ภาพ ที่ช่วยสร้างความเข้าใจ เมื่อทำ�ความเข้าใจภาพแล้วจึงมา

	 ลองอ่านด้วยการคาดเดาค�ำให้ได้ใจความตามภาพ บางครั้งตัวช่วย คือ การซ�้ำค�ำ 

	 ซ�้ำประโยค เพื่อลดภาระการอ่าน ในบางเล่มใช้ค�ำพ้องเสียงเพื่อให้อ่านหรือสะกดค�ำจาก

	 เสียงที่พ้องกัน

	 ระดับความยากทางภาษา เริ่มตั้งแต่ หัดอ่านคำ� อ่านพยางค์ อ่านประโยค และหัดอ่าน

	 ประโยคที่ซับซ้อน อ่านคำ�ยาก และเครื่องหมายสัญลักษณ์ ฯลฯ ตามลำ�ดับ

	 เรื่องราวมีความยากและซับซ้อนขึ้นตามระดับด้วยเช่นเดียวกัน

	 ใช้ตัวละครกลุ่มเดียวกัน และสลับกันมีบทบาทในการดำ�เนินเรื่องแต่ละเล่ม

	 ตัวละครมีลักษณะตามความเป็นจริง ไม่ได้ดีไปหมด หรือแย่ไปหมด

	 เรื่องราวมักมีปมปัญหา และให้ความสำ�คัญต่อเด็ก เป็นผู้แก้ปัญหา เพื่อเสริมสร้างทัศนคติ

	 ที่ดีต่อตัวเด็กเอง

	 สอดแทรกคุณค่าและหลักคิดส่งเสริมพฤติกรรมอันดีงามผ่านเนื้อหาและภาพ
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	 ตัวหนังสือไม่ได้บรรยายเหตุการณ์ การอ่านภาพจะกระตุ้นให้เด็กต้องตีความ

	 ทำ�ความเข้าใจกับบริบทแวดล้อม

	 มีความแตกต่างจากหนังสือภาพนิทานที่เราคุ้นเคย ซึ่งมีการบรรยายเหตุการณ์

   หนังสือหัดอา่นตามระดบัชว่ยเดก็อา่นไดอ้ยา่งไร

	 ขั้นของพัฒนาการการอ่านของเด็กตามทฤษฎี Fountas & Pinnell ซึ่งเป็นแหล่งอ้างอิง

ในการพัฒนาหนังสือหัดอ่านตามระดับฯ ชุดอ่าน อาน อ๊าน ขอนำ�มาบอกเล่า 4 ขั้นแรก
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	 นักอ่านขั้นก่อนภาษาเริ่มต้น

(วัยเตาะแตะ - อนุบาล) : เริ่มรู้จักว่า สิ่งพิมพ์

ทำ�งานอย่างไร หยิบจับหนังสือถูก เริ่มรู้จักการ

ตีความภาพ แต่อาจจะยังไม่สามารถตีความ

เรื่องทั้งหมดได้ สามารถจำ�ตัวละคร เรื่องราว

บางส่วน ชื่อเรื่อง และหน้าปกได้ และขีดเขียน

ภาพอย่างมีความหมาย

	 นักอ่านขั้นภาษาเริ่มต้น

(ปลายอนุบาล - ประถมฯ 1) : รู้จักการแยกแยะ

เชื่อมโยงเสียง และรูปของคำ�ศัพท์ เริ ่มจำ�คำ�

ท่ีพบบ่อย เร่ิมรู้ว่า “คำ�” ประกอบไปด้วยตัวอักษร

ท่ีแทนหน่วยเสียงต่าง ๆ ค่อย ๆ เร่ิมฝึกออกเสียง

อ่านเอง โดยใช้ข้อมูลจากภาพ และการจำ�คำ�มา

ช่วยอ่าน

	 นักอ่านขั้นเริ่มต้น

(ประถมศึกษาปีท่ี 1) : มีความคุ้นเคยกับคำ�ศัพท์

มากข้ึน เร่ิมใช้เสียงพยัญชนะและสระมาผสมคำ�

อ่านข้อความง่าย ๆ ที่คุ้นเคยได้คล่องระดับหนึ่ง

	 นักอ่านขั้นรอยต่อ

(ประถมศึกษาปีที ่ 1 - 2) : เริ ่มอ่านได้คล่อง

เร ิ ่มอ ่านในใจ ใช ้ เส ียงพย ัญชนะและสระ 

โครงสร้างคำ� หลักภาษา และความหมายของ

ข้อความ ในการย้อนตรวจสอบการอ่านของ

ตนเอง และแก้ปัญหาที่พบระหว่างอ่าน ใช้ภาพ

ในการตีความน้อยลง แต่ใช้เพ่ือขยายความเข้าใจ

เพิ่มขึ้น อ่านหนังสือเองได้นานขึ้น



	 	 ทฤษฎีขั้นพัฒนาการทางการอ่านนี้ ได้ถูกนำ�มาใช้เป็นแนวทางในการออกแบบ

	 เนื้อหา เรื่องราว และกำ�หนดคำ�ศัพท์ในหนังสือหัดอ่านฯ เพื่อเป็นตัวช่วยให้เด็กสามารถอ่าน

	 ได้ตามลำ�ดับขั้น หากเป็นเด็กเล็ก ๆ ควรเริ่มตั้งแต่ระดับ 1, 1+ และไล่ระดับขึ้นไป จะช่วย

	 ให้เด็กอ่านเองได้โดยธรรมชาติ

   หนังสือหัดอา่นฯ แตล่ะระดบั ตา่งกันอยา่งไร 

	 หนังสือหัดอ่านฯ ระดับ 1 

	    ใช้สระเสียงยาวและสระเสียงสั้น ตัวสะกดแม่ ก กา ไม่มีวรรณยุกต์

	    ใช้ค�ำเดียว หรือวลีซ�้ำ ๆ ในการเล่าเรื่อง

	    มีคำ�พื้นฐานที่เด็กพบบ่อย แต่เด็กสามารถคาดเดาคำ�อ่านได้ จากบริบทเรื่องราว

	    เรื่องราวส่วนใหญ่อยู่ในภาพ

	    คำ�อ่านกับภาพตรงกันอย่างแม่นยำ�

	 หนังสือหัดอ่านฯ ระดับ 1+ 

	    ใช้ประโยคสั้น ๆ ซ�้ำ ๆ ในการด�ำเนินเรื่อง

	    มาตราตัวสะกดแม่ ก กา วรรณยุกต์ เอก โท

	    มีคำ�พื้นฐานที่เด็กพบบ่อย แต่เด็กสามารถคาดเดาคำ�อ่านได้ จากบริบทเรื่องราว

	    มีโครงเรื่องที่ชัดเจน มีลำ�ดับขั้นตอนการดำ�เนินเรื่อง

	    เรื่องราวส่วนใหญ่อยู่ในภาพ
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	 หนังสือหัดอ่านฯ ระดับ 2

	    ใช้คำ�ศัพท์หลากหลาย คำ�ในมาตราตัวสะกดแม่ กน กง กม กด

	    มีวรรณยุกต์ไม้เอก โท  และใช้คำ�พื้นฐานเพื่อความสนุกสนาน

	    โครงเรื่องชัดเจน มีตอนเริ่มต้น ระหว่างกลาง และตอนจบ

	    เหตุการณ์ในเรื่องซ�้ำ ๆ และใช้ประโยคซ�้ำ ๆ เป็นรูปแบบการน�ำเสนอ

	    ใช้ค�ำซ�้ำ ๆ และใช้ค�ำที่มีเสียงคล้องจอง ฝึกประสมเสียงสระ

	    บางเล่มมีการเกริ่นเข้าเรื่อง และการจบเรื่องด้วยการบรรยายสั้น ๆ

	 หนังสือหัดอ่านฯ ระดับ 3 

	    ใช้ค�ำศัพท์หลากหลาย ค�ำในมาตราตัวสะกดแม่ กบ กม เกย เกอว

	    ใช้ไม้ไต่คู้ ค�ำควบกล�้ำ ค�ำที่มี ห น�ำ สะกดค�ำด้วยสระผสม และมีตัวสะกด

	    นำ�เสนอเรื่องราวที่มีเหตุการณ์ หรือฉากต่างกัน มาร้อยเรียงเป็นเรื่องราว

	    เริ่มนำ�เสนอเรื่องรอบตัวที่หลากหลาย ตัวละครมาร่วมกันแก้ปัญหา

	    ภาพประกอบ แบ่งเป็นภาพเดี่ยว แบ่ง 1 ภาพ ต่อ 1 ตอน ในหน้าซ้ายและขวา

	 หนังสือหัดอ่านฯ ระดับ 4

	    มีคำ�หลากหลาย เช่น คำ�วิเศษณ์ คำ�วิเศษณ์เสียงซ้อน คำ�พ้องเสียง บทกลอน

	    มีความเป็นวรรณกรรมที่ชัดเจนมากขึ้น ประกอบด้วยเหตุการณ์ย่อย ๆ ต่อเนื่องกัน

	    เนื้อเรื่องยาวและซับซ้อน มีประโยคยาวขึ้น

	    ตัวละครแสดงนิสัยที่ซับซ้อน มีมิติมากขึ้น

	    มีความท้าทายทางภาษาเพิ่มขึ้น มีคำ�เปรียบเทียบ คำ�ที่มีลักษณะเสียงซ้อน

	    เริ่มมีการใช้ย่อหน้า
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   ระดบัข้ันของหนังสือหัดอา่นฯ คืออะไร

	 	 หนังสือหัดอ่านตามระดับ มีองค์ประกอบ 2 ส่วน ที่ต้องจัดระดับให้เหมาะสมกับ

	 พัฒนาการอ่านของเด็ก คือ

	 1. คำ�และภาษา

	 	 ระดับของคำ�และภาษาในหนังสือชุดนี้ เลือกใช้รูปแบบและลำ�ดับการสอนอ่าน

	 ภาษาไทย อ้างอิงจากหนังสืออ่านเพิ่มเติม “มานะ มานี” ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เพราะใช้

	 กันอย่างแพร่หลาย เป็นเวลานาน มีลำ�ดับการสอนอ่านที่ง่าย ชัดเจน และเป็นระบบ ดังนี้
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	 2. องค์ประกอบเชิงวรรณกรรม

	 	 หนังสือหัดอ่านฯ ชุดนี้ นอกจากการออกแบบคำ�และภาษาที่สอดคล้องกับ

	 ระดับพัฒนาการทางภาษาแล้ว เน้ือเร่ืองท่ีปรากฏในภาพ ช้ีชวนให้เด็กอ่านและตีความ

	 โดยเนื้อหาก็ออกแบบมาโดยใช้องค์ประกอบเชิง “วรรณกรรม” กล่าวคือ ในทุกเรื่อง

	 จะมีฉากเพื่อสื่อสารกับผู้อ่าน ว่าเรื่องราวเกิดขึ้นที่ไหน เกิดเมื่อไร และมีเค้าโครงเรื่อง

	 ชัดเจน ซึ่งเด็กผู้อ่านจะค่อย ๆ สร้างความเข้าใจเหตุและผล การกระทำ�ของตัวละคร 

	 ขณะที่ตัวละครเองก็มีบุคลิกที่ชัดเจน มีนิสัยใจคอที่ผู้อ่านทำ�ความรู้จัก ประกอบกับ

	 การใช้เสียงของคำ� หรือมีจังหวะในการเล่าเรื่อง ฉะนั้น เด็ก ๆ จึงรู้สึกสนุกสนาน

	 ในการอ่าน เพราะอ่านไปแล้วสามารถทำ�ความเข้าใจ วิเคราะห์ หาเหตุผลต่าง ๆ นานา

	 ไปด้วย

	 	 การอ่านที่แท้ หมายถึงการอ่านอย่างเข้าใจ ซึ่งมีองค์ประกอบหลายประการ 

	 และความเป็นวรรณกรรม เป็นองค์ประกอบหนึ่งที่สำ�คัญเพื่อการอ่านอย่างเข้าใจ ไม่ใช่

	 เพียงแค่อ่านออกเสียงได้ถูกต้องเท่านั้น แต่เป็นสิ่งที่จะทำ�ให้ภาษามีความหมาย ทำ�ให้

	 ผู้อ่านรู้สึกอยากติดตาม สามารถเข้าถึงคุณค่าหลักหรือแก่นเรื่องได้เป็นอย่างดี
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   การอา่นที่แท้มีความหมายอยา่งไร

	 การอ่านที่แท้ประกอบด้วยทักษะ 3 ส่วน ที่ทำ�งานร่วมกัน คือ

	 1. ทักษะการอ่านคำ�  ได้แก่

	    จำ�ตัวอักษรได้

	    แยกแยะและเชื่อมโยงพยัญชนะต้น สระ ตัวสะกด กับตัวอักษรได้

	    จำ�คำ�ได้ (เห็นปุ๊บ รู้ปั๊บ)

	    คาดเดาคำ�และความหมายของคำ�จากเรื่องหรือภาพ

	    เทียบเคียงเสียงคำ�ที่คล้ายกัน

	    อ่านคล่อง แม่นย�ำ ด้วยน�้ำเสียงและจังหวะที่เหมาะสม
 

	 2. ทักษะการทำ�ความเข้าใจ  ได้แก่

	    เชื่อมโยงสิ่งที่อ่านกับประสบการณ์ ความรู้รอบตัว และงานเขียนที่เคยอ่าน

	    สรุปจับใจความ

	    คาดเดาว่าจะเกิดอะไรขึ้นต่อไป

	    อนุมาน คาดคะเนว่า ผู้เขียนอยากจะบอกอะไร

	    ปรับความเข้าใจของตัวเองในปัจจุบัน เพื่อสังเคราะห์ความเข้าใจใหม่ที่ได้จากการอ่าน

	    วิเคราะห์งานเขียน สังเกตเห็นแง่มุมต่าง ๆ ของงานเขียนและโครงสร้างงานเขียน

	    วิพากษ์งานเขียนโดยมีเหตุผลรองรับ สามารถรับฟังเหตุผลของผู้อื่นแล้วนำ�มาปรับใช้ 



	 3. ทักษะการทำ�งานของสมองระดับสูง (EF) ที่ใช้ในการอ่าน

	 	 ทักษะการทำ�งานของสมองระดับสูงน้ัน เกิดข้ึนตลอดเวลา ต้ังแต่ต่ืนเช้าจนหลับ

	 ไม่ว่าเราจะทำ�กิจกรรมใด ๆ ในการอ่านน้ัน เด็กจะต้องใช้ EF เข้ามาช่วย ท้ังในการอ่านคำ�

	 การทำ�ความเข้าใจ และกำ�กับตัวเองให้อ่านสำ�เร็จตามเป้าหมาย

   คุณค่าและแนวคิดหลกัในเรือ่งราวที่เดก็อา่นคืออะไร

	 	 หนังสือหัดอ่านฯ ไม่เพียงมุ่งให้เด็กอ่านออก อ่านสนุก อ่านเข้าใจเท่านั้น แต่เนื้อหา

	 ท่ีบรรจุอยู่ในแต่ละเร่ือง ยังคำ�นึงถึงคุณค่าท่ีเด็ก ๆ จะได้รับ โดยอ้างอิงจากแนวคิดพัฒนาการ

	 เด็กที่สำ�คัญ 2 ส่วน คือ

1. ร่างกรอบหลักสูตรฐานสมรรถนะไทย         ประกอบด้วย 

	 การจัดการตนเอง : ผ่านเรื่องราวของ

ตัวละครในเล่ม ท่ีได้รับโอกาสให้มีส่วนร่วมลงมือ

ทำ�งาน ได้ทดลองอะไรใหม่ ๆ และหาทางแก้

ปัญหาด้วยตนเอง

	 การคิดข้ันสูง : ปรากฏเด่นชัดเม่ือตัวละคร

เด็ก ๆ ในเร่ืองต้องเผชิญปัญหา โดยผู้ใหญ่ไม่เข้า

ไปแทรกแซง เด็กต้องใช้ทักษะ “การคิดขั้นสูง”

ในการแก้ปัญหา

	 การส่ือสาร : พบได้หลายเร่ืองในหนังสือ

ช ุดน ี ้  ท ี ่น ำ�เสนอประเด ็นของการฟัง และ

การตีความ การคิดเชื่อมโยงเพื่อแก้ไขปัญหา 

เช่น การสอบถามทบทวน การถามเพื่อให้ได้

ข้อมูลเพิ่ม

	 การทำ�งานเป็นทีม : ถูกสอดแทรก

อยู่ในเกือบทุกเรื่องที่เด็กตัวละครทำ�งานร่วมกัน

ท้ังในกลุ่มเด็ก หรือการทำ�งานร่วมกันในครอบครัว

	 การเป็นพลเมืองเข้มแข็ง : สะท้อนผ่าน

ภาพในชุมชนที่มีตัวละครหลากหลาย มีความ

แตกต่างท้ังเช้ือชาติ ศาสนา วัฒนธรรม เพศสภาพ

ความพิการ และลักษณะครอบครัว ฯลฯ ทว่า

ทุกคนสามารถอยู่ร่วมกัน ทำ�กิจกรรมในสังคมได้

	 การอยู่ร่วมกับวิทยาการและธรรมชาติ

แวดล้อม : การนำ�เสนอเรื่องของการอยู่ร่วมกัน

ของสัตว์ป่าและชาวไร่อย่างสันติ ด้วยการใช้

ความรู้ ความเข้าใจในธรรมชาติ
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   หนังสือชุดน้ีพาเดก็เข้าถึงคุณค่าและแนวคิดหลกัไดอ้ยา่งไร

	 	 คุณค่าและแนวคิดหลักถูกสอดแทรกอยู่ในเรื่องราว หรือที่เราเรียกว่า 

	 วรรณกรรม ประกอบด้วยโครงเรื่อง นิสัยใจคอของตัวละคร วิธีคิด การตัดสินใจ

	 และการแสดงออกต่าง ๆ ที่เด็กผู้อ่านจะซึมซับและพัฒนาความเข้าใจในคุณค่า 

	 รวมถึงแนวคิดหลักเหล่านี้ ผ่าน 2 ช่องทาง คือ

	 1.  การได้เห็นตัวอย่างจากตัวละครและสถานการณ์ในเรื่อง

	 2.  การได้อ่านและทำ�ความเข้าใจเรื่องราวด้วยตัวเอง
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2. การสร้างตัวตนเชิงบวก (Self)

	 หมายถึง “ความรู้สึกนึกคิดท่ีแท้จริง

ของเรา…การมองเห็นและยอมรับตัวตนท่ีแท้จริง

ทั้งด้านดีและไม่ดี” (นิยามโดย รศ.ดร.ปนัดดา 

ธนเศรษฐกร)

           

	 เด็ก ๆ จะรับรู ้คุณค่าตัวตนเชิงบวก

ที่สอดแทรกอยู ่ในเรื ่องราว การมองโลกของ

ตัวละคร การเผชิญปัญหา และการมีอารมณ์ขัน

กับข้อผิดพลาดเล็ก ๆ น้อย ๆ



	 	 ทั้งนี้ เรื่องราวทำ�หน้าที่เป็นเพียง “จุดเริ่มต้น” ให้เด็กได้รู้จักและเข้าใจคุณค่า

	 เหล่านี้ อย่างไรก็ดี หากเราต้องการให้เด็กพัฒนาคุณค่าให้มีในตัวมากขึ้น ผู้ใหญ่ที่อยู่รอบข้าง

	 เด็กควรกระตุ้นให้เกิดการนำ�สิ่งที่พบในหนังสือ ไปปรับใช้ในชีวิตจริง เช่น การสร้าง

	 สถานการณ์ เพื่อให้เด็กได้ลงมือทำ�จริงด้วยตัวเอง และที่สำ�คัญคือ ต้องมีคนช่วยตั้งคำ�ถาม 

	 พาเด็กคิดวิเคราะห์ สะท้อนกลับ และต่อยอดในงานที่ทำ�

    เดก็หัดอา่นเองไดอ้ยา่งไรเมื่อใชห้นังสือชุด อา่น อาน อา๊น
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	 โดยธรรมชาติแล้ว เด็กจะเริ่มจากการอ่านภาพไป

พร้อม ๆ กับฟังเสียงครูอ่าน จากนั้น เขาจะเริ่มสังเกตเห็นว่า

ตัวอักษรที่เรียงกันเป็นพรืดนั้น หน้าตาแตกต่างกัน แต่หาก

เป็นตัวแบบเดิม เรียงแบบเดิม ครูก็จะออกเสียงเหมือนเดิม 

(นี่คือเหตุผลว่า ทำ�ไมเราต้องอ่านตามตัวหนังสือให้เด็กฟัง

ไม่เล่าเพิ่มเอง) ขั้นต่อมา เด็กจะเริ่มจ�ำและเชื่อมโยงเสียงกับ

ตัวอักษรได้ เราจึงออกแบบหนังสือชุดนี้ ให้มีค�ำและมี

ประโยคซ�้ำเดิมบ่อย ๆ เพื่อช่วยให้เด็กได้เชื่อมโยงรูปและ

เสยีงตัวอกัษร ซ�ำ้แล้วซ�ำ้เล่า สดุท้าย เดก็ ๆ จะพยายามผสม

เสียงตัวอักษรโดยอัตโนมัติ



	 เมื ่อเด็กมีความพร้อมและความ

สนใจที่จะผสมคำ� การสอนสะกดคำ�จึงจะมี

ประสิทธิภาพ ซึ่งส่วนใหญ่ความพร้อมนี้จะ

มีได้ ต่อเมื่อเด็กได้รับการอ่านหนังสือให้ฟัง

ทุกวัน ต่อเนื่องมาตั้งแต่ก่อนเข้าโรงเรียน 

และจะปรากฏผลชัด เมื่อปลายอนุบาล 3

และต้นเทอมในชั้น ป.1 ดังนั้น ในระดับ

อนุบาล ครูสามารถอ่านหนังสือชุด อ่าน อาน

อ๊าน ควบคู่กับนิทานอื่น ๆ ให้เด็ก ๆ ฟัง

เพ่ือสะสมประสบการณ์การฟัง การเช่ือมโยง

เสียง และสร้างความรื ่นรมย์ในการอ่าน

ไปพร้อม ๆ กัน 

	 ส่วนเด็กระดับประถมศึกษาตอนต้น

(หรืออนุบาล 3 ที่แสดงพฤติกรรมพร้อม

อ่าน) ให้ครูอ่านหนังสือชุดนี้ให้ฟังทั้งห้อง                          

สัก 2 - 3 รอบ โดยเร่ิมจากระดับท่ีง่ายก่อน 

แล้วจัดเด็กที ่มีความสามารถในการอ่าน

ระดับเดียวกันเป็นกลุ่มย่อย เพื่ออ่านให้

เด็กฟัง แล้วให้เด็กช้ีน้ิวตามคำ�อีกสัก 2 รอบ 

จากนั้น ลองให้เด็กอ่านเอง (อาจจะในกลุ่ม

ย่อยหรือเดี่ยวก็ได้) แล้วเปิดโอกาสให้เด็ก

พยายามผสมคำ�เองด้วย ก่อนที่เราจะช่วย

สอนสะกดบ้างเล็กน้อย
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   เดก็ไดอ้ะไรจากการใชห้นังสือหัดอา่นตามระดบัฯ

	 	 ในเชิงทักษะ เด็ก ๆ จะได้ฝึกตีความภาพ ไปพร้อม ๆ กับการฝึกสะกดคำ�

	 (ในวัยท่ีพร้อม) ส่วนในเชิงคุณค่าน้ัน เด็กจะเกิดทัศนคติท่ีดีต่อหนังสือและการอ่านว่า

	 เป็นส่ิงท่ีสนุก นำ�ความสุข ความเพลิดเพลินมาให้ นอกจากน้ี เรายังแทรกคุณค่าท่ีควร

	 ส่งเสริมในภาพและเนื้อหา เช่น การอ่าน การเป็นผู้ริเริ่มสร้างสรรค์ ลงมือแก้ปัญหา 

	 การช่วยเหลือ ความเอื้อเฟื้อ ร่วมมือทำ�งาน ความรับผิดชอบ ฯลฯ

	 	 เด็ก ๆ จะสามารถเข้าถึงและซึมซับคุณค่าเหล่านี้ได้อย่างง่ายดาย เพราะ

	 เขาสามารถเช่ือมโยงตัวเองเข้ากับความรู้สึกนึกคิดของตัวละครท่ีมีอายุใกล้เคียงกับเขา 

	 และต้องเผชิญกับเร่ืองราวคล้าย ๆ กัน หนังสือทุกเล่มในชุดอ่าน อาน อ๊าน จึงออกแบบ

	 ให้ใช้ตัวละครชุดเดียวกันทั้งหมด และอาศัยอยู่ในชุมชนเดียวกัน มีความสัมพันธ์กัน

	 มีเนื้อหา สถานที่ และเหตุการณ์ในบริบทแวดล้อมของไทย เช่น โรงเรียน ตลาดสด

	 ร้านค้าริมทาง ชุมชนอยู่อาศัย ในชุมชนจะประกอบด้วย ความหลากหลายทั้งเชิง

	 วัฒนธรรมและเศรษฐกิจ ซ่ึงเหล่าน้ีเด็ก ๆ จะตีความเองได้ และเรียนรู้อย่างค่อยเป็น

	 ค่อยไป จนสามารถสร้างความเข้าใจ จนเกิดเป็นความรู้ของตัวเอง (แทนการฟัง

	 คำ�สอนจากผู้ใหญ่ที่อาจมองไม่เห็นภาพ)

	 	 จุดเด่นของหนังสือหัดอ่านฯ คือ อารมณ์ขัน ทั้งจากภาพวาดที่มีลักษณะ

	 กึ่งการ์ตูน ที่ตัวละครสามารถแสดงอารมณ์เกินความเป็นจริงออกมาได้อย่าง

	 สนุกสนาน ซึ่งเป็นเสน่ห์ชวนอ่าน
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   ใชห้นังสือหัดอา่นฯ ชุด อา่น อาน อา๊น ตอนไหน

	 	 การใช้หนังสือประเภทใด ๆ ก็ตาม ขอให้เริ่มต้นการอ่านด้วยความสนุกและ

	 บรรยากาศที่มีความสุข แม้ว่าหนังสือแต่ละประเภทมีเป้าหมายการใช้งานอยู่ก็ตาม และ

	 เพราะว่าหนังสือมีเป้าหมายอยู่แล้ว ดังนั้น เพียงอ่านหนังสือให้เด็กฟังอย่างสนุกสนาน 

	 ทั้งคนอ่านและคนฟัง ย่อมได้ประโยชน์อย่างแน่นอนอยู่แล้ว

	 	 แต่หากต้องการใช้หนังสือหัดอ่านฯ เพื่อช่วยเหลือเด็กที่อ่านหนังสือไม่ออก

	 ด้วยเหตุผลที่มีพัฒนาการช้ากว่าเพื่อนในชั้นเรียน หรือต้องการฝึกฝนให้เด็กฝึกอ่านด้วย

	 ตัวเอง เพื่อพัฒนาไปสู่นิสัยรักการอ่านต่อไป จึงมีกระบวนการสำ�คัญเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย 

	 ได้แก่ 1) การฟังครูอ่าน 2) อ่านด้วยกันกับครู 3) อ่านคนเดียว และ 4) ผลัดกันอ่านกับเพ่ือน

	 กลุ่มเล็ก การอ่านตามกระบวนการนี้จะเห็นผลชัดเจนในเวลาไม่นาน
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   จำ�เป็นตอ้งใชห้นังสือตัง้แตร่ะดบั 1 ก่อน เสมอไปหรอืไม่

	 	 หนังสือหัดอ่านฯ ชุดอ่าน อาน อ๊าน มีตั้งแต่ระดับที่ 1 จนถึงระดับที่ 4

	 เริม่ต้นจากหนังสอืทีมี่เพยีงค�ำซ�ำ้ ๆ กนัทัง้เล่ม ไปจนถึงหนงัสือท่ีมคีวามยาก ใช้ประโยค

	 ยาว เน้ือหาซับซ้อน  

	 	 หากต้องการใช้หนังสือหัดอ่านฯ กับเด็กที่ไม่เคยมีประสบการณ์การฟัง

	 ผู้ใหญ่อ่านหนังสือให้ฟังมาก่อน ควรเริ่มต้นตั้งแต่ระดับที่ 1 แม้ว่าเด็กจะมีอายุมาก

	 เกินวัยของหนังสือก็ตาม เพียงแต่เด็กกลุ่มนี้จะไต่ระดับการอ่าน และความเข้าใจ

	 เรื่องราวได้เร็วกว่าเด็กเล็ก ๆ และสามารถอ่านหนังสือในระดับที่ยากขึ้นได้ด้วย

	 ตัวเองในไม่ช้า

	 	 การท่ีเด็ก ๆ สามารถอ่านหนังสือไต่ระดับข้ึนไปได้ด้วยตัวเอง พวกเขาจะอ่าน	

	 คล่องแคล่ว และอยากอ่านหนังสือเสมอ ดังนั้น อาจกล่าวได้ว่า หากใช้หนังสือ

	 หัดอ่านฯ มากพอ เราจะนำ�พาเด็ก ๆ ไปสู่การเป็นนักอ่านตัวยงได้ในอนาคต

	 	 ส่วนในกรณีเด็กเล็ก ๆ ท่ีเราไม่ได้จะสอนหัดอ่าน สามารถใช้หนังสือชุดน้ีเป็น

	 หนังสือนิทานได้เลย จะหยิบจากระดับใดขึ้นมาอ่านก่อนก็ได้ ถ้าให้เด็กเป็นคนเลือก

	 ก็จะยิ่งดี
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   อา่นหนังสืออยา่งไรให้เดก็ฟังสนกุ 

	 	 เมื่อเปิดดูในเล่ม หลายคนสงสัยว่า มีคำ�เพียงไม่กี่คำ� แล้วจะอ่านให้ฟังอย่างไร

	 เด็กจะเข้าใจเรื่องราวไหม เด็กจะรู้ได้อย่างไรว่า เรื่องเล่าถึงอะไร ฯลฯ

	 	 คำ�ตอบคือ อย่ากังวล เพราะหนังสือลักษณะนี้ มีภาพที่เล่าเรื่องอย่างละเอียด

	 เด็กจะพยายามอ่านและตีความจากภาพ เพื่อสร้างความเข้าใจด้วยตัวเอง ขณะเดียวกัน

	 ในหนังสือก็มีคำ�ท่ีเด็กต้องอ่านไม่มาก จึงไม่เป็นภาระเกินไปสำ�หรับเด็ก เพราะเด็กส่วนใหญ่

	 แม้อ่านตัวหนังสือไม่ได้ แต่สามารถดูภาพแล้วเข้าใจเรื่องราวได้

	 	 ฉะนั้น การอ่านหนังสือชุดนี้ให้เด็กฟัง ผู้ใหญ่จึงอ่านตามตัวหนังสือในรอบแรก ๆ 

	 และปล่อยให้เด็ก ๆ ได้หยิบจับหนังสือ ค่อย ๆ เปิดดู หรืออ่านด้วยตัวเอง
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   อา่นให้ฟังอยา่งไรให้เดก็สนใจ

	 เรื ่องราวและภาพในหนังสือหัดอ่านฯ 

ออกแบบมาเพื่อสื่อสารกับเด็กอยู่แล้ว ทำ�ให้เด็ก

สนใจได้ไม่ยาก ครูเพียงแค่อ่านตามตัวอักษรแบบมี

ชีวิตชีวาเล็กน้อยก็พอ

	 จุดเด่นของหนังสือชุดนี้คือ การนำ�เสนอ

เรื่องราวใกล้ตัว ที่เด็กมักพบเจอในชีวิตประจำ�วัน 

หรือเรื ่องราวที่เป็นประสบการณ์ของตัวเด็กเอง 

การใช้ตัวละครชุดเดิมท่ีเด็กรู้จัก และเร่ิมผูกพันแล้ว

จะเป็นตัวกระตุ้นให้เด็กสนใจหนังสืออย่างเป็น

ธรรมชาติ เมื่อประกอบกับภาพวาดที่ได้อารมณ์

โดยเฉพาะภาพที่สื่ออารมณ์ขัน และมุ่งเน้นให้เด็ก

 

อ่านและตีความภาพเอง ตัวอักษรและประโยค

เป็นเพียงองค์ประกอบของการฝึกการอ่าน

	 เมื ่อครูอ่านหนังสือชุดนี ้ให้เด็ก ๆ ฟัง 

พวกเขาก็ไม่ต้องมีภาระการอ่านในการฟังครูอ่าน

รอบแรก ๆ เด็ก ๆ มีหน้าที่สนุกกับเรื่องราวที่อยู่

ในภาพ สนใจแบบไม่ต้องบังคับหรือฝืนใจ เพราะ

การอ่านภาพไม่ใช่ภาระ หากแต่เป็นความสนุกสนาน

ฉะน้ัน วิธีการอ่านให้เด็กสนใจ คือ อ่านตามตัวอักษร

ท่ีมีอยู่ในหน้าหนังสือ และท้ิงเวลาให้เด็กได้ดูภาพ

ก่อนจะเปิดอ่านในหน้าต่อไป
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   อา่นดว้ยระดบัเสียงปกต ิเดก็จะสนใจฟังไหม

	 	 ครูมักคุ้นเคยกับการใช้เสียงดังกว่าปกติ เพ่ือการควบคุมความเป็นระเบียบเรียบร้อย

	 ของชั้นเรียน แต่ในกิจกรรมการอ่านหนังสือให้เด็กฟัง ขอให้ครูอ่านด้วยระดับเสียงปกติ

	 ไม่ใช้เสียงดังเกินไปขณะอ่าน เพียงแต่อ่านให้ชัดถ้อยชัดคำ� ที่สำ�คัญต้องอ่านอย่างมีชีวิตชีวา 

	 ใช้จังหวะหยุดสั้น - หยุดยาว ลงเสียงหนัก - เสียงเบา แทนการตะโกน

	 	 ก่อนเริ่มอ่านหนังสือให้เด็กฟัง ครูต้องเตรียมความพร้อมของเด็ก จนกระทั่งมั่นใจ

	 แล้วว่าเด็ก ๆ มีความจดจ่อ พร้อมที่ฟัง ครูทำ�ข้อตกลงกันภายในห้องเรียนด้วยก็ยิ่งดี เช่น 

	 “ขอให้นักเรียนฟังอย่างตั้งใจ” “ขอให้นักเรียนสังเกตรูปภาพ” และ “ครูจะอ่านเบา ๆ

	 ฉะนัั้นควรเงียบ ไม่เช่นนั้นจะไม่ได้ยินเสียงครู” เป็นต้น

	 	 การอ่านหนังสืออย่างมีจังหวะและมีชีวิตชีวา จะช่วยให้เด็กสนใจหนังสือ

	 ขณะเดียวกันในหนังสือสำ�หรับเด็ก มีภาพที่เล่าเรื่อง เด็กจะค่อย ๆ ฝึกอ่านภาพและค้นหา

	 ความหมายไปด้วย ดังนั้น การอ่านเสียงดังหรือการตะโกนอ่านจึงไม่จำ�เป็น เมื่อครูอ่าน

	 เสียงเบา ๆ แต่น่าสนใจ เด็ก ๆ จะพยายามทำ�ทุกวิถีทางเพื่อให้ได้ยินเสียงครู และพวกเขา

	 จะเรียนรู้ว่า ต้องเงียบเท่านั้น จึงได้ยินเสียงครูอ่านหนังสือ ตรงกันข้าม หากครูอ่านเสียงดัง

	 หรือตะโกนอ่าน เด็ก ๆ จะไม่ได้เรียนรู้การสงบ เงียบ และฟังอย่างตั้งใจ บรรยากาศใน

	 ห้องเรียนท่ีมีเสียงดังอ้ืออึงตลอดเวลา ส่งผลให้เด็ก ๆ ใช้วิธีส่งเสียงดังและอ้ืออึงตลอดเวลา	

	 ด้วยเช่นกัน ซึ่งไม่เป็นผลดีต่อการเรียนรู้
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	 	 นอกจากนี้ การอ่านแบบดัดเสียงใส่อารมณ์ที่มากเกินไป จะทำ�ให้ครูกลายเป็น

	 นักแสดง เด็กจะมองดูปาก ดูสีหน้าท่าทาง การเคลื่อนไหวของครู แทนการมองหน้าหนังสือ 

	 ทำ�ให้เขาเสียโอกาสในการฝึกตีความภาพ

   ทำ�ไมตอ้งอา่นให้เดก็ฟัง แทนการให้เดก็อา่นเอง

	 	 การอ่านหนังสือให้เด็กฟัง ถือเป็นกิจกรรมที่จำ�เป็นในชั้นเรียน แม้ว่าเด็กจะอยู่

	 ในวัยท่ีอ่านเองได้แล้วก็ตาม การอ่านหนังสือให้เด็กเล็ก ๆ จนถึงเด็กช้ันอนุบาลและประถมฯ ฟัง

	 เป็นกิจกรรมที่ครูควรทำ�ให้มากพอ เช่น วันละมากกว่าหนึ่งรอบ ๆ ละมากกว่าหนึ่งเล่ม

	 จึงจะเกิดผลสัมฤทธิ์กับเด็กอย่างทั่วถึง
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	 การอ่านหนังสือให้เด็กฟัง แม้จะเป็น

เด็กท่ีอ่านออกแล้ว เป็นการสร้างความเพลิดเพลิน

แก่เด็ก ช่วยลดภาระในการอ่าน เปิดโอกาสให้

เด็กจินตนาการถึงข้อความที่ได้ยินอย่างเต็มที่ 

และครูไม่ต้องกังวลว่า อ่านให้ฟังแล้ว เด็กจะ

ไม่มีทักษะการอ่าน เมื่อเด็ก ๆ ฟังภาษามาก

จนสามารถแยกหน่วยเสียงได้ ประกอบกับ

การเห็นตัวอักษรขณะฟัง จะช่วยให้เด็ก ๆ

คุ้นชิน ทั้งภาพทั้งการออกเสียง เมื่อถึงวัยที่

ต้องเรียนอ่าน เด็ก ๆ จะอ่านได้ไม่ยากเย็น

	 การอ่านหนังสือสนุกให้ฟังจะช่วยให้

เด็กอยากอ่าน ส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้ภาษาไทย

ได้ง่ายขึ้น เด็กฝึกทักษะในการจดจ่อซึ่งเป็น

ที่มาของการมีสมาธิ และหนังสือยังมีเรื่องราว

อ ันหลากหลายที ่ช ่วยเสร ิมประสบการณ์

ให้แก่เด็ก เสมือนการพาเด็ก ๆ ท่องโลกกว้าง

ไปด้วยกัน

	 ขอให้มั ่นใจว่า เด็ก ๆ ที ่มีครูหรือ

ผู้ใหญ่อ่านหนังสือให้ฟังมาตั้งแต่ยังเล็ก จนเข้า

ชั้นอนุบาลและชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เมื่อถึง

ขั้นการเรียนเขียนอ่าน เด็ก ๆ กลุ่มนี้จะไม่มี

สักคนที่อ่านหนังสือไม่ออก และเด็กส่วนใหญ่

ในกลุ่มนี้จะมีทักษะการอ่าน การจดจ่อตั้งใจ

อ่าน มากกว่าเด็กที่ไม่เคยมีคนอ่านให้ฟัง
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   อา่นชือ่เรือ่ง ชือ่ผูแ้ตง่ แนะนำ�องค์ประกอบหนังสือและชวนพดูคุย

	 	 การ “อ่าน” สำ�หรับเด็กเล็ก ไม่ได้หมายถึงเด็กอ่านคำ�ศัพท์ได้เอง แต่หมายถึง

	 การท่ีเด็กรู้จักองค์ประกอบของหนังสือ เช่น รู้จักปกหน้า - ปกหลัง โดยครูจะต้องแนะนำ�ว่า 

	 นี่คือปกหน้า นี่คือปกหลังของหนังสือ และเด็กจะต้องรู้ว่า หนังสือทุกเล่มมีชื่อเรื่อง มีชื่อ

	 ผู้แต่ง เและรู้จักวิธีใช้หนังสือ คือ รู้จักการเปิดพลิกหน้าหนังสือ รวมถึงการกวาดสายตาดู

	 ตัวหนังสือ เหล่านี้เรียกว่าการรู้จักหนังสือหรือการอ่านสำ�หรับเด็กเล็ก

	 	 ดังนั้น การอ่านหนังสือให้เด็กฟัง จึงแนะนำ�ให้อ่านชื่อเรื่อง อ่านชื่อผู้แต่ง ผู้วาด

	 เพื่อให้เด็กคุ้นเคยกับการให้เกียรติคนทำ�งาน และให้เด็กรู้ว่า หนังสือหนึ่งเล่มนั้นจะต้องมีคน

	 เขียนข้ึนมา เม่ืออ่านให้ฟังทุกคร้ัง เด็กจะเร่ิมคุ้นชิน จนกระท่ังจำ�ได้ เม่ือจำ�ช่ือได้ เด็กก็จะเร่ิม

	 เชื่อมโยงหนังสือเล่มที่ผู้แต่ง หรือผู้วาดคนเดียวกันได้

	 	 และครูยังสามารถชวนเด็กคาดเดาเหตุการณ์จากภาพหน้าปก ด้วยประโยคต้ังต้นว่า

	 “เด็ก ๆ คิดว่า...เรื่องนี้น่าจะเกี่ยวกับอะไร” แต่ไม่ควรถามว่า “เด็ก ๆ เห็นอะไร” เพราะเรา

	 จะได้คำ�ตอบแค่ส่ิงท่ีเด็กเห็น ทำ�ให้เขาพลาดโอกาสในการฝึกคิดเช่ือมโยง ให้เป็นเร่ืองเป็นราว 

	 หรือไม่ได้ฝึกเชื่อมร้อย ฝึกการสร้างประโยค
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   เทคนิคการตัง้คำ�ถามปลายเปิด

	 	 ครูมักจะได้ยินเสมอว่า ควรตั้งคำ�ถามปลายเปิดเพื่อเปิดการเรียนรู้สำ�หรับเด็ก

	 แต่ในชีวิตจริงเรามักไม่ทำ�เช่นน้ัน เพราะการต้ังคำ�ถามปลายปิด มักเป็นส่ิงท่ีครูรู้สึกสบายใจ

	 เมื่อเด็กตอบได้ หรือตอบตรงกับสิ่งที่ครูต้องการให้ตอบ ทว่าวิธีนี้ เด็กจะตอบจากการใช้

	 ความจำ�เท่านั้น ไม่ใช่ตอบจากความเข้าใจ  ซึ่งตรงกันข้ามกับคำ�ถามปลายเปิด ที่มีคำ�ตอบ

	 ได้หลากหลายจากการตีความ การคิดเชื่อมโยง การนำ�ประสบการณ์เดิมมาใช้ รู้จักการ	

	 ส่ือสาร

	 	 แล้วครูจะตรวจสอบคำ�ตอบได้อย่างไร

	 	 ขอให้ครูตั้งหลักไว้ว่า การตั้งคำ�ถามปลายเปิด เป็นไปเพื่อกระตุ้นความคิด ซ่ึงเป็น

	 ข้ันตอนของการพัฒนาทักษะการคิดในเด็ก เม่ือครูต้ังคำ�ถามด้วย “ทำ�ไม…..” “เพราะอะไร….”

	 “เด็กๆ คิดว่า..... อย่างไร” หรือแม้เมื่อเด็กสงสัยอะไรในหนังสือที่ครูอ่าน ครูสามารถ

	 ถามเด็กกลับไปว่า “แล้วหนูคิดว่าทำ�ไม….” เป็นต้น ครูจะเห็นว่า จากการตั้งคำ�ถามเช่นนี้ 	

	 ไม่มีคำ�ตอบที่ตายตัว ขึ้นอยู่กับว่าเด็กคิดอย่างไร ดังนั้น ให้ครูวางใจเสมอว่า เด็ก ๆ คิดได ้

	 คิดเป็น เราต้องการให้เด็กใช้ความคิดมากกว่าใช้ความจำ�เพียงอย่างเดียว
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   ใชห้นังสือหัดอา่นฯ อยา่งไร จึงชว่ยให้เดก็ฝึกคิด

	 	 หนังสือที่ดีจะออกแบบภาษาและภาพที่เปิดพื้นที่ให้เด็กได้คิด หมายความว่า

	 ภาพไม่ได้เล่าเรื่องเท่ากับภาษาเสมอไป นั่นคือ ภาพอาจจะให้ข้อมูลของเนื้อหาหรือเรื่องราว

	 มากกว่าที่ตัวหนังสือเขียนเอาไว้ หรือตรงกันข้ามกับภาษาก็มี ขณะเดียวกัน ตัวหนังสือหรือ

	 ภาษาก็สามารถเล่าเรื่องราวได้เพิ่มมากกว่าภาพด้วยเช่นกัน พื้นที่ส่วน “มากกว่า” แบบนี้ 	

	 เรียกว่าพื้นที่ว่าง เพื่อให้สมองของเด็กได้ฝึกคิด

	 	 เมื่อเด็กดูและฟังอย่างตั้งใจ จะเกิดความคิดเชื่อมโยงภาพกับภาษาที่ได้ยิน

	 เข้าด้วยกัน จนเกิดภาพต่อเนื่องขึ้นในหัวของเด็ก ซึ่งอาจจะมากกว่า น้อยกว่า หรือไม่ตรงกัน

	 กับเรื่องราวที่ฟังอยู่ ย่อมเป็นไปได้ทั้งหมด

	 	 หากครูชวนเด็กพูดคุยถึงเรื่องราวที่เกิดขึ้นหลังจากอ่านจบ เด็กจะใช้การตีความ

	 จากการที่สมองทำ�งานเมื่อสักครู่ มาพูดคุย และประเด็นการพูดคุย ควรเริ่มด้วยคำ�ถาม

	 ปลายเปิดอย่าง “ทำ�ไม….” “หนูคิดอย่างไร....” หรือ “หนูคิดว่า.... ถ้า....” เราจะได้คำ�ตอบ

	 ที่หลากหลายจากความคิด และประสบการณ์เดิมอันหลากหลายของเด็ก
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   ไม่ถาม ไม่ชี้นำ� ไม่ตอ้งอธบิายขณะอา่นให้เดก็ฟัง

	 	 ขอให้ผู้ใหญ่ โดยเฉพาะครู วางใจในศักยภาพการเรียนรู้ของเด็ก และเชื่อมั่นใน

	 หนังสือหัดอ่านฯ ว่าออกแบบมาเพื่อให้สามารถสื่อสารกับเด็ก ๆ โดยไม่ต้องมีผู้ใหญ่

	 คอยอธิบายเพิ่มเติม เพราะข้อดีที่สุดของการไม่คอยอธิบาย จะเป็นการเปิดโอกาสให้เด็ก

	 ได้ตีความ หรือสร้างความเข้าใจของตัวเองขึ้น อีกทั้งเด็กยังมีเวลาได้พินิจพิจารณาเรื่อง

	 และภาพไปพร้อม ๆ กัน ผู้ใหญ่ทำ�หน้าท่ีเพียงอ่านตัวหนังสือท่ีมีอยู่เท่าน้ัน ท่ีเหลือปล่อยให้

	 เป็นหน้าที่ของเด็กเพื่อฝึกปรือสมอง

	 	 หากว่าครูหรือผู้ใหญ่คอยแต่อธิบายทุกหน้า ทุกเหตุการณฺ์ระหว่างอ่านให้ฟัง มักจะ

	 ทำ�ให้เด็กคอยคิดคล้อยตามสิ่งที่ครูหรือผู้ใหญ่อธิบาย เด็ก ๆ จึงไม่ต้องคิด ไม่ตีความ 

	 หรือไม่ต้องคาดเดาเหตุการณ์ใด ๆ ต่อไปอีกเลย เพราะมีคนคอยบอกอยู่ตลอดเวลา
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   ขณะที่อา่น มีเดก็ถามตลอดเรือ่ง ถามทุกหน้า

	 	 ในเวลาที่ผู้ใหญ่ โดยเฉพาะครู อ่านหนังสือให้เด็ก ๆ ฟัง มักจะมีเด็กบางคนพูด

	 หรือสงสัย จึงคอยถามตลอดท้ังเร่ือง ถือเป็นเร่ืองปกติในช้ันเรียน แต่การท่ีเด็กพูดระหว่างฟัง	

	 ครูอ่าน จะมีหลายลักษณะ เช่น บางคนเพียงแค่อยากพูด บางคนอยากเล่าประสบการณ์ หรือ

	 บางคนสงสัยจริง ๆ

	 	 สำ�หรับเด็กท่ีสงสัยเร่ืองราวจริง ๆ เราควรฟังเขาสักนิดหน่ึง แล้วบอกว่า “เด๋ียวเรา

	 กลับมาคุยกันเรื่องนี้นะจ๊ะ ขอให้ฟังให้จบเรื่องก่อน” เมื่อจบแล้วก็กลับมาคุยกันจริง ๆ

	 ตามสัญญา และเวลาเด็กถาม ครูหรือผู้ใหญ่อาจจะไม่ต้องตอบทันที ควรถามย้อนกลับไปว่า

	 “แล้วหนูคิดว่าอย่างไร” หรือ “หนูคิดว่าทำ�ไมถึงเป็นอย่างนั้น”

	 	 หากเด็กบางคนแค่อยากพูด อยากเล่าประสบการณ์ ครูก็ทำ�ลักษณะเดียวกัน

	 คือ “ขอให้ฟังให้จบก่อน แล้วเรามาคุยกันนะจ๊ะ”
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   อา่นให้เดก็ฟังจบแลว้ ตอ้งสรุปไหม

	 	 ในสมัยโบราณ เรายังไม่มีหนังสือสำ�หรับเด็ก  หรือแม้แต่เรื่องเล่าสำ�หรับเด็ก

	 โดยเฉพาะ ดังนั้น จึงมีการนำ�เรื่องเล่าที่มีอยู่ทั่ว ๆ ไป ที่อาจจะไม่เหมาะสำ�หรับเด็กมาเล่า

	 ให้เด็กฟัง จึงจำ�เป็นต้องมีการสรุปสาระสำ�คัญ หรือบอกกล่าวเพื่อให้เด็กเข้าใจ แต่ปัจจุบัน 

	 เรามีหนังสือหรือเรื่องเล่ามากมายที่เหมาะสมกับช่วงวัยของเด็ก ที่มีผู้เชี่ยวชาญออกแบบมา

	 ให้ส่ือสารกับเด็กโดยเฉพาะอยู่แล้ว จึงไม่มีความจำ�เป็นใด ๆ ท่ีจะต้องสรุปเร่ืองราวให้เด็กฟัง

 	 เราต้องวางใจว่า เด็กสามารถคิดเอง สร้างความเข้าใจเองได้ แม้ว่าเด็ก ๆ แต่ละคนจะทำ�ความ

	 เข้าใจเรื่องราวไม่เหมือนกันเลยก็ตาม

	 	 และหนังสือที่ออกแบบมาอย่างดี จะเว้น “พื้นที่” ให้เด็กคิด เด็กจะเริ่มใช้สมอง

	 ทำ�งานกับพ้ืนท่ีตรงน้ัน ดังน้ัน หากผู้ใหญ่สรุปเม่ืออ่านหรือเล่าจบ เท่ากับเป็นการส่งสัญญาณ

	 ให้เด็กหยุดคิดโดยปริยาย หรือสรุปด้วยประโยค...นิทานเร่ืองน้ีสอนให้รู้ว่า...เพียงประเด็นเดียว

	 ทั้งที่ความจริงแล้ว เด็ก ๆ อาจตีความต่อไปได้หลากหลาย ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ของ

	 แต่ละคน
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   ตอ้งชี้ที่ตวัหนังสือขณะที่อา่นให้เดก็ฟังไหม

	 	 หนังสือสำ�หรับเด็กทุกประเภท ออกแบบมาให้เด็กสนุก เพลิดเพลิน และที่เหนือ

	 ข้ึนไปอีกข้ัน คือ ให้เด็กได้ฝึกการตีความ และฝึกพัฒนาทักษะการฟังเป็นสำ�คัญ ขณะท่ีฟังเสียง 

	 เด็กจะไล่สายตาดูภาพอย่างละเอียด เนื ่องจากหนังสือสำ�หรับเด็กใช้ภาพเล่าเรื ่อง

	 เป็นส่วนใหญ่ หากครูชี้ตัวหนังสือขณะอ่านให้ฟัง เท่ากับเป็นการบังคับสายตาเด็กให้ไล่ดู

	 เฉพาะตัวหนังสือที่ครูอ่าน เด็กจึงเสียโอกาสในการอ่านภาพไปโดยปริยาย โดยเฉพาะ

	 หนังสือหัดอ่านฯ ที่ใช้ภาพเล่าเนื้อหาเกือบทั้งหมด

	 	 การอ่านหนังสือให้เด็กฟัง จึงเป็นการอ่านตัวหนังสือท่ีปรากฏในหน้าน้ัน ๆ อ่านไปตาม

	 ปกติ ไม่ต้องดัดเสียงใด ๆ เมื่ออ่านจบในหน้านั้น อย่าเพิ่งรีบเปิดอ่านถัดไป ทิ้งเวลาเล็กน้อย

	 ให้เด็กดูภาพเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นช้า ๆ แล้วจึงเปิดอ่านหน้าต่อไป ท�ำเช่นเดิม อ่านด้วย

	 น�้ำเสียงชัดถ้อยชัดค�ำ ไม่ดัดเสียง เพียงแต่อ่านลงเสียงหนักหรือเสียงเบาเพื่อสื่อสาร

	 ความหมายให้ตรงกับค�ำศัพท์เท่านั้น
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	 	 สำ�หรับหนังสือหัดอ่านฯ เม่ืออ่านเร่ืองน้ันให้เด็กฟังไปสัก 2 - 3 รอบ แล้ว เด็กสนุก

	 กับการตีความภาพแล้ว ครูสามารถเลือกเด็กบางคนที่พร้อมอ่านมาทำ�การอ่านกลุ่มย่อย 

	 หรืออ่านรายบุคคล คราวน้ีครูสามารถอ่านไป แล้วช้ีคำ�ไปด้วยได้ พราะเด็กได้ฟัง ได้เห็นภาพ

	 มาก่อนแล้ว และการอ่านในกลุ่มย่อยหรืออ่านรายบุคคลนี้มีประสิทธิภาพมาก ในการพัฒนา

	 ทักษะการอ่านในเด็กทุกระดับ

   คู่มอืฉบบัยอ่ ดา้นในปกหน้าและปกหลงัของหนังสือหัดอา่นตามระดบัฯ

	 	 หนังสือหัดอ่านตามระดับฯ มีวัตถุประสงค์เพื่อฝึกการอ่านของเด็กอย่างสนุกสนาน 

	 และสัมฤทธิ์ผล ทว่าหนังสือหัดอ่านฯ ยังไม่แพร่หลายมากนักในเมืองไทย การแนะนำ�วิธีใช้

	 หนังสือเพื่อให้เกิดผลประโยชน์สูงสุดในการอ่านของเด็กจึงเป็นสิ่งจำ�เป็น ข้อความที่ปรากฏ

	 อยู่บนด้านในของทั้งปกหน้าและปกหลัง เป็นข้อแนะนำ�การใช้หนังสือ

	 และแนวทางของการอ่านหนังสือให้เด็กฟัง
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	 ด้านในของปกหน้าแนะนำ�ว ิธ ีใช ้

หนังสือตั ้งแต่ “ก่อนอ่าน” เช่น การรวม

ความสนใจเด็กจากหน้าปก การชวนเด็ก

พูดคุยด้วยคำ�ถามปลายเปิด และการชวนคิด

ชวนคุยใน “ระหว่างอ่าน” พร้อมกับเพิ ่ม

คำ�ศัพท์พื ้นฐาน และคำ�ศัพท์ท้าทายที ่ใช้

ในเล่ม เพื่อครูจะได้แน่ใจว่า เด็ก ๆ แต่ละวัย

ได้รู้จักคำ�ที่จำ�เป็น เมื่อใช้หนังสือจบเล่มแล้ว

	 ส่วนด้านในของปกหลังยังมีข้อแนะนำ�

“หลังการอ่าน” เพ่ือต้ังคำ�ถามกระตุ้นความคิด

ที ่ไม่ใช่ตอบจากความจำ� และคำ�ถามเพื ่อ

กระตุ้นให้เด็ก ๆ สามารถเข้าถึงแนวคิดหลัก

ของเรื ่อง รวมไปถึงการออกแบบกิจกรรม

ต่อยอดหลังจากอ่านหนังสือด้วยกันจบแล้ว

	 สรุปได้ว่า คู่มือฉบับย่อบนด้านในของ

ปกหน้าและปกหลัง เป็นเคร่ืองมือช่วยครูให้ใช้

หนังสือได้อย่างมั่นใจ และเกิดประสิทธิภาพ

สูงสุด

	 หลังจากผู้อ่านได้เข้าใจถึงท่ีมา เน้ือหา

และรายละเอียดต่าง ๆ ตลอดจนแนวคิดหลัก

ในการสร้างสรรค์หนังสือหัดอ่านฯ ชุดนี้แล้ว 

เนื้อหาด้านล่างนี้ จะเป็นแนวทางเพื่อให้ครู

หรือผู้ปกครองนำ�หนังสือไปใช้กับเด็กให้เกิด

ประสิทธิภาพสูงสุด ตามประสงค์ที่ตั้งไว้
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   แนวทางการใชห้นังสือให้เกดิประสิทธภิาพสงูสดุ

	 1. เลือกหนังสือหัดอ่านฯ ให้เหมาะกับเด็ก

	 	 1.1 เลือกจากคำ�ศัพท์

	 	 โดยเลือกหนังสือเล่มใด ระดับใดก็ได้ เปิดไปที่หน้าใดหน้าหนึ่ง แล้วให้เด็กอ่านคำ�

	 ในหน้านั้น โดยให้เด็กชูนิ้ว 1 นิ้ว แทน 1 คำ� ที่อ่านไม่ออก

	 	 หากพบว่า เด็กอ่านไม่ออกเพียง 0 - 1 คำ� แสดงว่า หนังสือเล่มน้ัน ระดับน้ันง่ายเกินไป

	 	 หากพบว่า เด็กอ่านไม่ออก จำ�นวน 2 - 3 คำ� แสดงว่า หนังสือเล่มนั้น ระดับนั้น

	 เหมาะกับทักษะการอ่านของเด็ก

	 	 หากพบว่า เด็กอ่านไม่ออก จำ�นวน 4 - 5 คำ� แสดงว่า หนังสือเล่มนั้น ระดับนั้น

	 ยากเกินไปสำ�หรับเด็ก

	 2. เลือกจากเนื้อหา

	 	 ครูหรือผู้ใหญ่สังเกตและเลือกตามความเหมาะสมของวัย ว่าเด็กรู้จัก หรือเข้าใจ

	 เรื่องราวหรือไม่ โดยการพูดคุยกับเด็ก
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   ใชห้นังสือไดห้ลายรูปแบบ ข้ึนอยูก่บัวัตถุประสงค์

	 1. อ่านให้เด็กฟัง

	 	 เพื่อสาธิตการอ่านที่ดี (ไม่เพิ่มคำ� ไม่สอนนำ� ไม่อธิบาย) และให้เด็กสร้างความ

	 คุ้นเคยกับหนังสือ เพื่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดกันเองระหว่างเด็ก ๆ

	 2. อ่านด้วยกันกับเพื่อนกลุ่มเล็ก ๆ โดยมีครูหรือผู้ใหญ่อยู่ในกลุ่มด้วย

	 	 เพื่อผู้ใหญ่ได้สาธิตกลวีธีในการอ่าน การตีความ และเพื่อให้เด็กเห็นตัวอย่างวิธี

	 ที่เพื่อนใช้ในการอ่าน การอ่านด้วยกันสามารถทำ�ได้ เช่น ผลัดกันอ่านคนละหน้า ครูหรือ	

	 ผู้ใหญ่อ่าน แล้วนำ�เด็กอ่านตาม หรือเด็กทุกคนอ่านพร้อมกัน เป็นต้น

	 3. ครูหรือผู้ใหญ่อ่านกับเด็กตัวต่อตัว

	 	 เพ่ือประเมินการอ่านและความเข้าใจของเด็ก และเพื่อช่วยแก้ไขจุดที่เด็กยังอ่าน	

	 ติดขัด ด้วยการแนะนำ�คำ�อ่าน หรือสาธิตการสะกดคำ�

	 4. เด็กอ่านเอง

	 	 เพื่อฝึกการอ่านหนังสือจนจบเล่มด้วยตัวเอง โดยมีครูหรือผู้ใหญ่ ชวนเด็กสรุป	

	 ใจความ และชวนตอบคำ�ถามท้ายเล่ม

	 	 นอกจากนี้ ครูหรือผู้ใหญ่ยังสามารถใช้หนังสือหัดอ่านฯ ได้อีกหลายรูปแบบ

	 ให้สอดคล้องและเหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน
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   การใชห้นังสือเพ่ือฝึกเดก็ให้มกีลวิธใีนการทำ�ความเข้าใจ

		     ก่อนอ่าน ชวนคุยหรือถามคำ�ถามที่ทำ�ให้เด็กต้องคาดเดาเรื่อง เช่น ชวนเด็ก

	 ดูภาพหน้าปก แล้วชวนคุยกันว่า จะเกิดอะไรขึ้นในเรื่อง

		     เปิดโอกาสให้เด็กได้รู้เรื่องราวคร่าว ๆ ก่อนอ่าน เช่น อ่านคำ�โปรยบนปกหลัง 

	 หรือเปิดให้ดูแต่ภาพ แล้วชวนคุยว่า ตัวละครทำ�อะไร รู้สึกอย่างไร

		     ครูหรือผู้ใหญ่อ่านเป็นตัวอย่าง อ่านช้า ๆ พอที่เด็กจะสามารถดูตัวหนังสือ

	 ตามทัน (โดยยังไม่ต้องชี้)

	 	    ระหว่างอ่าน ถามคำ�ถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจในเนื้อเรื่อง เช่น “ตอนดู

	 ภาพหน้าปก เราเดาว่า…….. ปรากฏว่า เราเดาถูกไหม”
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	 	    ขณะอ่านด้วยกัน ครูหรือผู้ใหญ่สาธิตการตีความด้วยการคิดออกมาดังๆ

	 ให้เด็กได้เห็นกระบวนการทำ�ความเข้าใจ เช่น “ครูคิดว่าเขากำ�ลังอ่านเรื่อง ผี แล้วพอเห็น

	 มีเงา ๆ ก็เลยคิดว่าเป็นผี ดูสิ ที่หน้าปก เขาอ่านหนังสือเรื่องผี กันอยู่”

	 	    หากมีบางอย่างที่เป็นเรื่องใหม่สำ�หรับเด็ก ครูหรือผู้ใหญ่ควรพาวิเคราะห์ว่า 

	 ภาพที่เห็นควรจะเป็นอะไร และช่วยให้คำ�จำ�กัดความได้ เช่น ตารางเวลาการใช้จอของ

	 แต่ละคน (จากเล่ม ดูจอ)

	 	    อ่านจบแล้ว ชวนเด็กระบุแนวคิดหลักและสรุปใจความสำ�คัญของเรื่อง

	 ด้วยคำ�ถามปลายเปิด (ดูตัวอย่างคำ�ถามท้ายเล่ม)

		     ไม่ตำ�หนิเมื่อเด็กตอบผิดไปจากประเด็นสำ�คัญ แต่ให้ถามว่า “ทำ�ไมหนูถึงคิด	

	 แบบนั้น” หรือ “หนูเห็นอย่างไรจึงคิดอย่างนั้น” แม้คำ�ตอบที่ได้ยังไม่ถูกอีก แต่ต้องไม่ลืมว่า

	 เด็กได้เกิดกระบวนการค้นหาความหมายแล้ว

		     ชื่นชมเด็กทุกครั้งหลังการอ่าน โดยการชมทักษะที่เด็กปฏิบัติ ไม่ควรใช้เพียง

	 คำ�ว่า “เก่ง” อย่างเดียว แต่ให้กล่าวชม เช่น “หนูอ่านได้ดีขึ้นมาก” หรือ “หนูพยายาม

	 สะกดได้ดีแล้ว” เป็นต้น
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ปกหนังสือแตล่ะระดบั

   ระดับ 1

   ระดับ 1+

  ระดับ 2
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  ระดับ 3

   ระดับ 4



คู่มือ แนวทางการพัฒนาทักษะภาษา และทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย
ด้วยหนังสือหัดอ่านตามระดับพัฒนาการทางภาษา

ชุด อ่าน อาน อ๊าน (ชุดที่ 2)
โครงการ อ่าน อาน อ๊าน : ยกกำ�ลังสุข ปลกุพลังการเรียนรู้

เรียบเรียง : ระพีพรรณ พัฒนาเวช 

บรรณาธิการ : ระพีพรรณ พัฒนาเวช, สุดใจ พรหมเกิด

ผู้ช่วยบรรณาธิการ : สิริวัลย์ เรืองสุรัตน์

คณะทำ�งานขับเคลื่อนสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน

หทัยรัตน์ พันตาวงษ์, ชัยวัฒน์ คงคาลิหมีน,  

สิราภรณ์ ชาวหน้าไม้, นิตยา หอมหวาน, อัสริ ปาเกร์,

ธัญนรี ทองชุม, นิศารัตน์ อำ�นาจอนันต์, จันทิมา อินจร,

ปวรุตม์ สุวรรณวุฒิชัย

ออกแบบและจัดหน้า : ชาญศิลป์ กิตติโชติพาณิชย์ 

พิมพ์ครั้งที่ 1 : พฤศจิกายน 2567 จำ�นวน 1,000 เล่ม

จัดพิมพ์และเผยแพร่ : มูลนิธิสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน

พิมพ์ที่ : บริษัท ธรรมสาร จำ�กัด 

โทรศัพท์ : 02-221-0374

		

แผนงานยุทธศาสตร์สร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน สสส.
บริหารงานโดย “มูลนิธิสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน” 

ได้รับการสนับสนุนจาก สำ�นักสร้างเสริมระบบสื่อและสุขภาวะทางปัญญา 

(สำ�นัก 11) สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

ดำ�เนินงานประสานกลไก นโยบาย และปัจจัยขยายผล 

จากทั้งภาครัฐ ภาคประชาสังคม และภาคเอกชน 

ให้เอื้อต่อการสร้างเสริมพฤติกรรมและวัฒนธรรมการอ่าน 

ให้เข้าถึงเด็กและครอบครัว เพื่อร่วมสร้างสังคมสุขภาวะ

ร่วมสนับสนุนการขับเคลื่อนนโยบาย โครงการ และกิจกรรม 

เพื่อสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่านสู่สังคมสุขภาวะ ได้ที่

มูลนิธิสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน
424 หมู่บ้านเงาไม้ ซอยจรัญสนิทวงศ์ 67 แยก 3 

ถนนจรัญสนิทวงศ์ แขวงบางพลัด เขตบางพลัด กรุงเทพ ฯ 10700 

โทร : 0 2424 4616

โทรสาร : 0 2881 1877

E – mail : happy2reading@gmail.com

Website : www.happyreading.in.th

www.facebook.com/HappyReadingNews (อ่านสร้างสุข)






