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1เรื่อง สุดใจ พรหมเกิด    ภาพ อภิชัย บุณยาศวิน
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กาลครั้งหนึ่ง ณ ดินแดนแสนมหัศจรรย์

มีครอบครัวของตะวันที่หลงใหลการอ่านเป็นชีวิตจิตใจ
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คุณพ่อคุณแม่อ่านหนังสือให้ตะวันฟังทุกวัน

ตั้งแต่ตะวันยังแบเบาะ 
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ไม่นานนักตะวันก็รู้จักความหมายของตัวอักษร 

และอ่านหนังสือได้เอง
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หนังสือพาตะวันไปพบสิ่งมหัศจรรย์มากมาย
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หนังสือจูงมือตะวันไปเรียนรู้ในท้องทุ่งที่กว้างใหญ่
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หนังสือชวนตะวันออกไปเล่นกับเพื่อนๆ
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หนังสือทำ�ให้ตะวันอยากลองแกว่งชิงช้าเอง
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หนังสือทำ�ให้ตะวันกล้าที่จะฝึกปั่นจักรยาน



15



16

หนังสือท้าทายให้ตะวันออกไปผจญภัย
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หนังสือทำ�ให้ตะวันเพลิดเพลินมีความสุข
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ตอนนี้ ตะวันพร้อมจะแบ่งปันความสุขจากหนังสือ

ให้เพื่อนๆ แล้ว
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	 นำ�นิตยสาร โปสเตอร์ ใบปลิว แผ่นพับ ฯลฯ 

มาให้เด็ก ๆ  เลือกหาภาพท่ีชอบคนละ 1 ภาพ  

นำ�ภาพนั้นมาติดบนกระดาษA4 แต่งเรื่อง

จากภาพเป็นนิทาน และเล่าให้เพื่อนๆ ฟัง

 	 ชวนเด็กๆ รวมกลุ่ม กลุ่มละ 4 - 5 คน 

ช่วยกนัทำ�หนงัสือนทิาน เรือ่ง “หนงัสือ

ที่ฉันรัก” จำ�นวน 4 – 5 หน้า

เล่าเรื่องด้วยภาพ หนังสือที่ฉันรัก

 
อภิชัย บุณยาศวิน 
 

	 จบการศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
วิชาเอกออกแบบประยุกต์ศิลป์ เป็นนักเขียนการ์ตูนอิสระ, ออกแบบ  
สติกเกอร์ไลน์ ศิลปินอัสนี – วสันต์  ศิลปินซิลลี่ฟู ศิลปิน G19  และอื่นๆ,  
ภาพประกอบสตอรี่บอร์ดรายการ สร้างศิลป์, วาดภาพประกอบให้เพจ 
STREET HERO PROJECT และเป็นแอดมินประจำ�เพจ, ภาพประกอบ
ละคร TV.3  เรื่อง สายลับสามมิติ

 
สุดใจ พรหมเกิด 

	 ผู้ก่อตั้งสถาบันการ์ตูนไทย มูลนิธิเด็ก, นักจัด
รายการวิทยุเด็กและครอบครัว, นักพัฒนาด้านเด็กและ
ครอบครัวกว่า 30 ปี 
	 ปัจจุบัน : ประธานมูลนิธิสร้างเสริมวัฒนธรรม
การอ่าน

ผูส้รา้งสรรค์เร ื่อง ผูส้ร้างสรรค์ภาพ
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	 องคก์ารยเูนสโกประกาศใหก้ารรูห้นงัสอืเปน็สทิธมินษุยชน เปน็พลงัแหง่ศกัดิศ์ร ีเปน็พืน้ฐานความเขม้แขง็ของสงัคม และเปน็รากฐาน
ของการพัฒนาท่ีก่อความรุดหน้าทุกด้าน ท้ังการดูแลสุขภาพ การขจัดความยากจน และการมีงานทำ�ท่ีเหมาะสม ข้อมูลของมูลนิธิอ่านออกเขียนได้ 
ก็ยืนยันถึงผลเสียของการไม่รู้หนังสือ เช่น การมีสถานะการเงินท่ีไม่ม่ันคง การเข้าไม่ถึงปัจจัยพ้ืนฐานของรัฐ เกิดความเหล่ือมล้ำ� การมีส่วนร่วม 
ทางสังคมและการเมืองระดับต่ำ� ซึ่งเป็นสาเหตุใหญ่ที่นำ�ไปสู่ความแตกแยกของสังคม

	 เราทกุคน สามารถชว่ยปลดลอ็กปญัหานีไ้ด ้เพยีงใหเ้ดก็ๆ ของเราเขา้ถงึความสขุ ความเพลดิเพลนิ ความรืน่รมย ์ดว้ยการอา่นหนงัสอื
ให้เด็กฟังตั้งแต่เล็กๆ และให้เขามีโอกาสเลือกเอง เมื่อเติบโตขึ้น ความสุขจากการอ่านจะเป็นตัวบ่งชี้ที่สำ�คัญของความสำ�เร็จในอนาคตของ
เด็กมากกว่าฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว การอ่านจะช่วยพัฒนาขีดความสามารถและทักษะการเรียนรู้ การจดจำ� ทักษะด้าน
ภาษา สติปัญญา อารมณ์ และสังคม การอ่านเปิดประตูการเรียนรู้สู่โลกกว้าง และยังช่วยบ่มเพาะ ขัดเกลาให้เด็ก ๆ เติบโตเป็นพลเมืองที่มี 
ศักยภาพ มีความเห็นอกเห็นใจเพื่อนมนุษย์และเพื่อนร่วมโลก

	 เราอยากเห็นสังคมวันข้างหน้าเป็นอย่างไร ต้องช่วยกันสร้างพลเมืองคุณภาพ
เริ่มกันที่เด็กๆ ของเราค่ะ

 				    สุดใจ พรหมเกิด
		     ผู้จัดการแผนงานสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน

เรื่อง :      
ภาพ : 

บรรณาธิการ :      
กองบรรณาธิการ : 

รูปเล่ม : 
ประสานงานการผลิต : 

พิมพ์ครั้งที่ ๑ :        
จ�ำนวนพิมพ์ : 

จัดพิมพ์และเผยแพร่ : 
พิมพ์ที่ :  

สุดใจ พรหมเกิด     
อภิชัย บุณยาศวิน
สุดใจ พรหมเกิด     
รวงทัพพ์ แก้วแกมจันทร์    นันทพร ณ พัทลุง    ปนัดดา สังฆทิพย์    หทัยรัตน์ พันตาวงษ์    สุธาทิพย์ สรวยล�้ำ    นิตยา หอมหวาน        
จิระนันท์ วงษ์มั่น    ตัรมีซี อาหามะ    นิศารัตน์ อ�ำนาจอนันต์ 
ธัญญากานต์ สันติสุขโพธา
สิริวัลย์ เรืองสุรัตน์    นภัทร พิลึกนา
พฤษภาคม ๒๕๖๑       
๑,๐๐๐ เล่ม 
แผนงานสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน
บริษัท แปลน พริ้นท์ติ้ง จ�ำกัด โทรศัพท์ ๐๒-๒๗๗-๒๒๒๒	   

ตะวันกับมหัศจรรย์แห่งดินแดนหนังสือ
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ร่วมสนับสนุนการขับเคลื่อนนโยบาย โครงการ และกิจกรรม 
เพื่อสร้างเสริมให้เกิดพฤติกรรมและวัฒนธรรมการอ่านสู่สังคมสุขภาวะได้ที่
แผนงานสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน
๔๒๔ หมู่บ้านเงาไม้ ซอยจรัญสนิทวงศ์ ๖๗ แยก ๓ ถนนจรัญสนิทวงศ์ แขวงบางพลัด เขตบางพลัด กรุงเทพฯ ๑๐๗๐๐
โทรศัพท์ : ๐-๒๔๒๔-๔๖๑๖ โทรสาร : ๐-๒๘๘๑-๑๘๗๗  
E-mail : info@happyreading.in.th   Website : www.happyreading.in.th  
Facebook : www.facebook.com/สร้างเสริม  วัฒนธรรมการอ่าน 
                   www.facebook.com/วัฒนธรรมการอ่าน  Happyreading

แผนงานสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน บริหารงานโดย “มูลนิธิสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน” ได้รับการสนับสนุนจากส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.) มีบทบาทหน้าที่ในการประสานกลไก นโยบาย และปัจจัยขยายผลจากทั้งภาครัฐ ภาคประชาสังคม และภาคเอกชน ให้เอื้อต่อการขับเคลื่อนการสร้างเสริม
พฤติกรรมและวัฒนธรรมการอ่าน ให้เข้าถึงเด็ก เยาวชน และครอบครัว โดยเฉพาะกลุ่มที่ขาดโอกาสในการเข้าถึงหนังสือ และกลุ่มที่มีความต้องการพิเศษ

หนังสือเดินทางสร้างสุขเพื่อเด็กปฐมวัย
สามารถอ่าน และดาวน์โหลดทุกเล่มได้ที่ www.happyreading.in.th
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