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แนวคĀดหลýก: ควþมปรþรถนþดā กþรดąแลกýนในครอบครýว กþรคĀดแกปญหþอยþงสรþงสรรค
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สแกนเพă่อดþวนโหลด
คąมăอกþรใชหนýงสăอ
อþน อþน อþน 1 

รüดýบทā่ 1+

ดูภาพหน�าปกและอ�านช�่อเร�่องด�วยกัน 
ถาม: หนูเคยสะอึกไหม หนูทำอย�างไรเวลา
ที่สะอึก หนูคิดว�าพ�อรู�สึกอย�างไร

อ�านคำโปรยบนปกหลัง
ถาม: เด็กๆคิดว�าจะเกิดอะไรข�้นในเร�่องนี้

พąดคĄยกýนกอนอþน
อ�านภาพ อ�านคำ

รู�จักลักษณะหนังสือ

รüหวþงอþน
อ�านให�ฟ�ง

อ�านด�วยกัน

อ�านตามตัวหนังสือ  ไม�ต�องกังวล
เร�่องความหมาย ไม�ต�องอธ�บายเสร�ม 
เพื่อเป�ดโอกาสให�เด็กได�ทำความเข�าใจ
และตีความด�วยตัวเอง

นั่งอ�านด�วยกันสบายๆ ไม�เคร�งเคร�ยด 
ถ�าเด็กอ�านคำไหนเองไม�ได� ให�ผู�ใหญ�ช�วย
สะกดออกเสียงให�เด็กฟ�ง แล�วประสมคำ
ด�วยกัน เช�น ส-เอือ (เสือ) ดอ-อา-วอ (ดาว)

คำท�าทาย

ในเล�มนี้ใช�คำศัพท�ที่หลากหลายข�้น เช�น 
ตกใจ สะอึก อึ๊ก กิ้งก�า เพื่อทำให�เร�่องราว
สนุกสำหรับเด็ก  และเพื่อให�เด็กได�ฝ�กอ�าน
คำที่อาจไม�ได�พบบ�อย ผู�ใหญ�สามารถชวน
เด็กสะกดคำและช�วยอ�านออกเสียง



1

พ่อสะอึก อึ๊ก อึ๊ก



2

แม่เอาน้ำามาให้



3

พ่อไม่หายสะอึก อึ๊ก อึ๊ก



4

ชีวาเอาข้าวมาให้



5

พ่อไม่หายสะอึก อึ๊ก อึ๊ก



6

พายุเอากิ้งก่ามาให้



7

พ่อตกใจ



8

พ่อหายสะอึก



พąดคĄยหลýงกþรอþน

กĀจกรรมตอยอด

ครูชวนแบ�งป�นว�ธ�ช�วยให�หายสะอึก และว�ธ�การดูแลร�างกายอื่นๆ

ประเมินความเขาใจ
มāใครมþชวยพอใหหþยสüอĂกบþง แตลüคนเอþอüไรมþใหพอ

การคิดขั้นสูง
ดąภþพหนþ 6-7 หนąคĀดวþใครกลýวกĀ้งกþมþกทā่สĄด 

หนąดąจþกอüไร

เชื่อมโยงกับตัวเอง
หนąชอบตอนไหนของเรă่องมþกทā่สĄด เพรþüอüไร

ฝกอาน
ชวนเด็ก ๆ หþคÿทā่มāวรรณยĄกตเอก โท ตรā 

ในเรă่อง แลวชวนเด็ก ๆ ผýนวรรณยĄกต

แนวคิดหลัก
เวลþหนąสüอĂก หนąทÿอยþงไร ตองใหใครมþชวยไหม
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