




แมอ่า่นหนงัสือให้ฟังจบแล้ว

ไปปลกูผกักนัเถอะ เหมียวเหมียว

เร่ือง    ระพีพรรณ  พฒันาเวช
ภาพ    อษุา  บรรจงจดั  



ตอน   เมล็ดน้อยแปลงกาย

น่ีคือผดัถัว่งอกท่ีหนปูลกู

แมผ่ดัถัว่งอกแสนอร่อย กรุบ ๆ กรอบ ๆ

เหมียวเหมียว รู้จกัถัว่งอกไหม๒



ลงัถงึ

เพาะถัว่งอกไมย่ากเลยนะ เหมียวเหมียว

ใคร ๆ ก็เพาะถัว่งอกได้

เพียงมีเมลด็ถัว่เขียว

ท่ีส�ำคญัต้อง

น�ำไปแชใ่นน�ำ้อุน่ ๆ

ทิง้ไว้สกั ๘ ชัว่โมง

กระจาด

กระถาง

ถ้วยโยเกิร์ต

เราสามารถใช้ภาชนะอะไรก็ได้

ท่ีหาได้งา่ยภายในบ้านมาเพาะถัว่เขียว

๓



ผ้าผืนหนึง่ส�ำหรับรองก้นลงัถงึ

ถัว่เขียวก็จะไมร่่วงหลน่

น่ีไง...ถ้าไมมี่ผ้าก็จะเป็นแบบนี ้

เราต้องหาผ้ามาสกัสองผืน

เหมียวเหมียว ไปหาผ้าสีเข้มมานะ

สงสยัใชไ่หมวา่เอามาท�ำอะไร

๔



ใสเ่มลด็ถัว่เขียว

แผก่ระจายให้ทัว่

แล้วใช้ผ้าสีเข้มคลมุเอาไว้แบบนี ้

วนัแรก รดน�ำ้ให้ชุม่เลยจ้ะ

๕



รดน�ำ้วนัละ ๔ รอบ เลยจ้ะ

๒

๑

๔
๓

๖



เหมียวเหมียว

อยา่แอบดงึผ้าเลน่ละ่

พอถงึวนัท่ี ๓ เหมียวเหมียว เหน็ไหม

มีรากงอกออกมาแล้ว

เรารดน�ำ้วนัละ ๔ รอบ เหมือนเดมิ

๗



พอถงึวนัท่ี ๕

เมลด็ถัว่เขียวน้อย ๆ

ก็กลายเป็นถัว่งอกแล้วจ้ะ

เราหยิบถัว่งอกออกมาจากลงัถงึ

ล้างน�ำ้ให้เปลือกเขียว ๆ หลดุออก

ไชโย !

ได้ถัว่งอกแล้วจ้า

๘



ตอน   รากผักมหัศจรรย์

น่ีคืออะไร 

เหมียวเหมียว รู้จกัไหม

ต้นผกัชี

ต้นหอม

รากผกัชี

รากต้นหอม

ออ๋...เหมียวเหมียว

ไมช่อบกินผกัชีกบัต้นหอมหรือจ๊ะ

เราปลกูไว้ให้แมก็่ได้จ้ะ

โคนตะไคร้

ต้นตะไคร้

๙



ขอรากผกัชี รากต้นหอมจากแม่

ขอโคนตะไคร้มาด้วยนะ

น�ำไปแชน่�ำ้ในแก้ว วางไว้ในท่ีมีแสงแดด 

คอยเตมิน�ำ้ด้วยนะ

ผา่นไป ๗ วนั

เหมียวเหมียวเหน็ใบใหม่

แตกออกมาไหม

รากก็เร่ิมงอกแล้ว
๑๐



เราเอาต้นหอม ผกัชี กบัตะไคร้

ลงกระถางกนัดีกวา่
เหมียวเหมียว

หยิบกระถางเลก็ ๆ 

ให้หนอ่ยจ้ะ

เตมิดนิแบบนี ้

คอ่ย ๆ วางรากตัง้ตรง

ท�ำเป็นหลมุเลก็ ๆ

กลบดนิ กดเบา ๆ

แล้วรดน�ำ้ทกุวนั

๑

๒

๓ ๔

๑๑



วางกระถางไว้ริมหน้าตา่ง

ท่ีมีแสงแดดสอ่งถงึเหมือนเดมินะ

เหมียวเหมียว

น่ีไง ! เหมียวเหมียว

ผกัชีมีใบใหมง่อกออกมาแล้ว

ดสู ิ! ต้นหอมก็งอกออกมาด้วย

นัน่ ! ตะไคร้เร่ิมแทงใบแล้ว

๑๒



ตอน   เมล็ดน้อยค่อย ๆ โต

เหมียวเหมียว อยากรู้ใชไ่หม

วา่ผกับุ้งท่ีหนชูอบกินปลกูอยา่งไร

เราปลกูด้วยเมลด็จ้ะ

๑๓



ผกับุ้ง
เมลด็ผกับุ้งเป็นแบบนี ้

แชเ่มลด็ในน�ำ้อุน่ วางทิง้ไว้หนึง่คืน
หอ่ผ้าและรดน�ำ้

ให้ชุม่เสมอ

เพียง ๒ วนั มีรากขาว ๆ งอกออกมาแล้ว

๑๔



พอ่ชว่ยเตรียม

กระถางไว้ให้แล้ว

ใสด่นิจนเกือบ

เตม็กระถาง

รดน�ำ้ให้ดนิชุม่ฉ�่ำ

กลบดนิบาง ๆ ด้วยนะจ๊ะ

จิม้นิว้ลงไปแบบนี ้

แล้วหยอดเมลด็ผกับุ้งลงไป

๑๕



วางกระถางไว้ริมหน้าตา่งท่ีมีแสงแดด

และรดน�ำ้ทกุ ๆ วนั

ผา่นไป ๕ วนั แล้วจ้า

เหมียวเหมียวดสูิ

มีต้นเลก็ ๆ งอกขึน้มาแล้ว

๑๖



ตอน   กิ่งผัก ปักช�ำลงดิน

เราเก็บก่ิงโหระพาและก่ิงสะระเเหน่

ท่ีแมไ่มใ่ช้แล้วกนัเถอะ เหมียวเหมียว

เอามาปักลงในกระถางเลก็ ๆ

ไมน่านแมก็่จะได้ใบใหม ่ๆ ไปท�ำกบัข้าวแล้ว

ใช้กรรไกรตดัเลม็ใบกบัก่ิง

ให้ยาวกวา่นิว้ของเรานิดหนอ่ย

๑๗



เหมียวเหมียว อยา่คุ้ยดนิเลน่สิ

รดน�ำ้ให้ชุม่ ๆ

แล้วก็ปักก่ิงลงไปเลย

๑๘



ดีใจจงั

ผกัของเรางอกงามทกุต้นเลยนะ เหมียวเหมียว

๑๙



๒๐



	 เดก็ ๆ  รุ่นลกูหลานเรา  เป็นเดก็แหง่ศตวรรษท่ี  ๒๑  ศตวรรษแหง่การเปลี่ยนแปลงท่ีรวดเร็วของยคุเทคโนโลยี  
นวตักรรมเคร่ืองจกัร และหุน่ยนต์ รวมถงึการเปลี่ยนแปลงครัง้ใหญ่ของธรรมชาตแิวดล้อม ภมิูอากาศโลก  และ
โรคอบุตัใิหม ่เชน่ โควิด -19 ท่ีสร้างความต่ืนกลวัไปทัว่โลก สง่ผลกระทบตอ่พฤตกิรรม ความเป็นอยู ่การงาน
อาชีพ ฯลฯ ของมนษุย์อยา่งใหญ่หลวง

	 จากนีไ้ป ยากท่ีจะคาดเดาวา่จะมีอะไรอบุตัใิหมข่ึน้อีก

	 ปีท่ีผา่นมา องค์การสหประชาชาตไิด้เปิดเผยตวัเลขวา่ มีคนในแอฟริกา อเมริกาใต้ เอเชียใต้ และ
ตะวนัตก มากกวา่ ๘๒๐ ล้านคน ยงัคงเผชิญกบัความอดอยากหิวโหยในขัน้รุนแรง โดยคาดวา่ ในแตล่ะวนั มีคน
ทัว่โลกกวา่ ๒ พนัล้านคน ไมส่ามารถเข้าถงึอาหารท่ีเพียงพอ ปลอดภยั และมีคณุคา่ทางโภชนาการ

	 ขณะท่ีคณะกรรมการความมัน่คงอาหารโลก (CFS) เน้นย�ำ้วา่ แนวคิดเกษตรทฤษฎีใหมแ่ละหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง สอดคล้องกบันโยบายด้านเกษตรเชิงนิเวศ เพราะเป็นการสร้างความสมดลุ ซึง่เป็นอีก
ค�ำตอบของความมัน่คงทางอาหาร

	 แม้เดก็ ๆ  จะยงัไมเ่ข้าใจเร่ืองใหญ่ ๆ  ของโลก ณ ขณะนี ้แตก่ารเปิดโอกาสให้เขาได้สมัผสัความมหศัจรรย์
ของเมลด็พนัธุ์ท่ีให้ก�ำเนิดชีวิต โดยมีเขาเป็นผู้ลงมือปลกู รดน�ำ้ ฯลฯ ด้วยตนเอง การหวา่นเมลด็พนัธุ์ การฟมูฟัก
ดแูล การอดทนรอคอยเฝา้มองการเตบิโต จะสร้างบทเรียน สร้างกระบวนการเรียนรู้ท่ีย่ิงใหญ่

	 หากคณุพอ่คณุแม ่ คณุครู และผู้ใกล้ชิด ชีช้วนให้เดก็ ๆ ได้ลงมือท�ำ เร่ิมจากพืชผกังา่ย ๆ ท่ีคุ้นเคย 
ขยบัสูไ่ม้ดอก ไม้ผล ฯลฯ ไปพร้อม ๆ กบัสมัผสัพืชพรรณนอกบ้าน สวนสาธารณะ สมัผสักิจกรรมการเรียนรู้
ทา่มกลางธรรมชาตอินัอดุม ฯลฯ

	 หวัใจสีเขียว จิตส�ำนกึการดแูลสิง่แวดล้อมและสขุภาพของตนเอง
	 จะคอ่ย ๆ ขยาย กลายเป็นวิถีสขุภาวะเม่ือเขาเตบิโต

คุย สร้าง สุข เพ่ือการอ่านสรา้งสุข

สุดใจ พรหมเกิด
ผู้จัดการแผนงานสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน สสส.

๒๑



ปรกชล อู๋ทรัพย์
เครือข่ายเตือนภัยสารเคมีก�ำจัดศัตรพูืช (Thai-PAN)

	 เมลด็พนัธุ์ เป็นพืชในระยะตวัออ่นท่ีมีชีวิต และสามารถงอกงามด้วยการแปลงสิง่ตา่ง ๆ เชน่ ดนิ น�ำ้ 
แสงแดด อากาศ จนเติบโตกลายเป็นอาหาร เชน่ ข้าว ผกั ถัว่ กล้วย มนั  ฟัก ฝร่ัง แตงโม มะละกอ มะมว่ง ฯลฯ  
ให้ชีวิตแก่สตัว์และมนษุย์ ให้เราเตบิโตแข็งแรง 

	 กลา่วได้วา่ เมลด็พนัธุ์คืออาหาร อาหารคือชีวิต หากไมมี่อาหารก็ไมมี่ชีวิต เมลด็พนัธุ์จงึเป็นสิง่ส�ำคญั
ท่ีให้ชีวิต และชีวิตของเราต้องการพืชอาหารท่ีหลากหลายทัง้ชนิดและสายพนัธุ์ ดงันัน้รหสัพนัธกุรรม (DNA) ท่ี
อยูใ่นเมลด็พนัธุ์ คือ กญุแจส�ำคญัท่ีสร้างความหลากหลายของสายพนัธุ์พืช ในการสร้างอาหารท่ีมีคณุคา่  
ทางโภชนาการ มีสรรพคณุทางยา สามารถต้านทานโรคและแมลง และปรับตวัให้เข้ากบัสภาพแวดล้อม
และภมิูอากาศท่ีเปลี่ยนแปลง

	 เมลด็พนัธุ์จงึเป็นสมบตัิจากธรรมชาต ิ เป็นของทกุคน เพ่ือให้ชีวิตมีความมัน่คง ปลอดภยั เราจงึต้อง
ร่วมกนัรักษาเมลด็พนัธุ์ท่ีเป็นสายพนัธุ์ดัง้เดมิในท้องถ่ิน ด้วยการปลกู ใช้ประโยชน์ พฒันาปรับปรุง และแลก
เปลี่ยนกนั ซึง่เป็นสิง่ท่ีบรรพบรุุษได้ท�ำสืบตอ่กนัมาโดยอิสระ และไมย่อมให้เมลด็พนัธุ์ถกูครอบครองโดยใคร
คนใด คนหนึง่ เพราะหากใครเป็นเจ้าของเมลด็พนัธุ์ ก็จะเป็นเจ้าของชีวิต 

เมล็ดพันธ์ุ...คืออาหาร...คือชีวิต

	 ก่อตัง้ขึน้จากการรวมตัวกันของ   
นกักิจกรรมทางสงัคม เกษตรกร นกัวิชาการ 
ข้าราชการ และสมาชิกในชมุชนท้องถ่ินตา่ง ๆ 
ท่ีตระหนกัในประเดน็ความส�ำคญั ปัญหา 
และทางออกเก่ียวกบัการอนรัุกษ์ พฒันา ใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรชีวภาพและภมิูปัญญา
ท้องถ่ิน สทิธิชมุชน การค้าท่ีเป็นธรรม ความ
มัน่คงและอธิปไตยทางอาหาร เกษตรกรรม
และการพฒันาท่ียัง่ยืน

	 มีพนัธกิจในการพฒันาองค์ความรู้
เก่ียวกบัผลกระทบจากของสารเคมีทางการ
เกษตร เพ่ือสื่อสารสาธารณะ เตือนภยัปัญหา 
และขับเคลื่อนนโยบายในการจัดการและ
ควบคุมสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชให้มีความ
รัดกมุย่ิงขึน้เพ่ือความปลอดภยัของเกษตรกร 
ผู้บริโภค สิง่แวดล้อม และการพฒันาท่ียัง่ยืน๒๒



	 การชวนเดก็ ๆ  ให้ทานผกัอาจเป็นเร่ืองยากส�ำหรับผู้ปกครองหลายคน แตล่องเปลี่ยนวิธี ชวนเดก็ ๆ  มา
ปลกูผกั เม่ือเดก็มีสว่นร่วม มีการลงมือท�ำด้วยตนเอง ไมว่า่จะเป็นการขดุ การปลกู การรดน�ำ้ และคอยสงัเกต
การเจริญเตบิโต จะสร้างความคุ้นเคย และได้รู้จกัผกัหลากหลายชนิด ชว่ยกระตุ้นความอยากรู้อยากเหน็
 

	 เดก็ ๆ จะมีความสขุและความภาคภมิูใจท่ีได้ทานผกัท่ีปลกู ผู้ปกครองและคณุครูก็มัน่ใจในความสะอาด 
และความปลอดภยั ฯลฯ

	 การปลกูผกัตามแบบฉบบัของ “กลุม่ต้นกล้าปันสขุ” ชมุชนสวนตะไคร้ จงัหวดันครปฐม เกิดจากการ
รวมตวัของเดก็ เยาวชน และครอบครัวในชมุชน ท�ำกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กบัเครือขา่ยเกษตรอินทรีย์  
Young Food และเครือขา่ยเกษตรอินทรีย์ของจงัหวดันครปฐม เพ่ือขยายและเช่ือมโยงชมุชนอาหารปลอดภยั 
สูว่งกว้าง สนบัสนุนโดยมหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม และแผนงานสร้างเสริมวฒันธรรมการอา่น สสส.

ตน้กล้าปันสุข
เหมียว เหมียว 

ไปด ู“กลุม่ต้นกล้าปันสขุ” กนัดีกวา่ 
เดก็ ๆ ท่ีน่ีเค้าปลกูผกักินเอง 

มีผกัอะไรบ้างนะ

พืน้ท่ีสร้างสขุ สร้างอาหารปลอดภยัแหง่สวนตะไคร้

๒๓



สรา้งสรรค์ภาพ
อุษา บรรจงจัด
	 เป็นชาวจงัหวดัอตุรดติถ์ เร่ิมต้นเรียนชัน้อนบุาลท่ีโรงเรียนอนบุาล
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