




สารบัญ 
 
          หนา 
อานสรางสขุ : นวัตกรรมสงเสริมสขุภาวะดวยการอาน 
คํานิยม           3 
ถอดบทเรียนโรงเรยีนอานสรางสขุ 
สํานกัการศกึษา กรุงเทพมหานคร  

• โรงเรียนวัดปากบอ กรุงเทพมหานคร      9 

• โรงเรียนสุเหราทรายกองดิน กรุงเทพมหานคร                12 

• โรงเรียนวัดสีสุก กรุงเทพมหานคร      16 
กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน  

• โรงเรียนเทศบาลบูรพาอุบล จงัหวัดอุบลราชธาน ี    20 

• โรงเรียนเทศบาล 5 (บานศรีบุญเรือง) จังหวัดลําปาง   24 

• โรงเรียนเทศบาล 4 สันปากอ จังหวัดเชยีงราย    28 
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัย  

• ศูนย กศน. อําเภอเมืองขอนแกน จังหวัดขอนแกน    32 

• ศูนย กศน. อําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย    35 

• ศูนย กศน. อําเภอหางฉัตร จงัหวัดลําปาง     37 
สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

• โรงเรียนอนุบาลเมืองเชียงราย จังหวัดเชียงราย    41 

• โรงเรียนบานสองแพรกมิตรภาพท่ี 92 จังหวัดนครศรีธรรมราช  44 

• โรงเรียนประกอบราษฎรบํารุง จงัหวัดฉะเชิงเทรา    48 

• โรงเรียนนารีนกุูล 2 จังหวัดอุบลราชธาน ี     51 

• โรงเรียนชุมแพพทิยาคม จงัหวัดขอนแกน     55 

• โรงเรียนเมืองมายวิทยา จังหวัดลําปาง      58 
 
 
 
 
 
 



สารบัญ (ตอ) 
 
          หนา 
ยุวทูตการอานองคประกอบของกิจกรรมอานสรางสขุ 
สํานกัการศกึษา กรุงเทพมหานคร  

• เด็กหญิงอรวรรญา ทพิแสง       65 

• เด็กหญิงสุภาพร สุขทว ี       68 

• เด็กหญิงอภิรดา ศิริปญญา      71 
กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน  

• เด็กหญิงนุชษา เสธา       73 

• เด็กหญิงไขมกุ กนัธิยะ       76 

• เด็กหญิงสุวนนัท คําลือ       79 

• นายวรนธิิ ศรัทธาธรรมกุล      82 

• นางสาวตะวนัฉาย แซเลา      85 
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัย  

• นางรัตนา สงคราม       87 

• นางสาวนิภาพรรณ กาวิตา      89 

• นางสาวอภิษฎา สายสมร      92 
สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

• เด็กชายปรเมษ คงประพันธ      94 

• เด็กหญิงยุพาวดี ทองม ี       98 

• เด็กหญิงอพชัชา รัตนจันทร                102 

• นางสาววิภาวดี ศิริบูรณ                106 

• นางสาวกุลธิดา คําพันธ                110 

• นางสาวสายฝน ทนนัไชย                114 
ภาคผนวก  

• รายช่ือคณะกรรมการโครงการฯ               119 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นวัต

อ
ตกรรม

อาน
มสงเส

1

 

 

สรา
สริมสขุ

างสุ
ขภาวะ

สขุ :
ะดวยก

: 
การอาาน 



2 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 
 

หนังสือและส่ืออานถือเปนเคร่ืองมือหนึ่งที่สรางกลไกการเรียนรูใหเด็กและเยาวชนไดเปน

อยางดี โดยเฉพาะการอานที่กอใหเกิด “ความสุข” นอกเหนือไปจากการอานแบบเรียนหรือการ

มุงเนนวิชาการ ซึ่งความสุขจากการอานจะเปนตัวกระตุนและผลักดันใหเด็กและเยาวชนเกิดความ

สนุก ความสนใจ การรักที่จะอาน อันนําไปสูนิสัยรักการอานในที่สุด และเมื่อโรงเรียนสามารถสราง

นิสัยรักการอานใหแกนักเรียนทุกคนไดแลวนั้น นั่นหมายความวาเด็กและเยาวชนจะเกิดความใฝรู 

มีจินตนาการ รูจักการคิดวิเคราะห การแกปญหา จนถึงการเกิดสุขภาวะที่ดีทั้งทางรางกาย 

สติปญญา และสังคมตอไป 

ตองขอขอบคุณตอ 4 องคกรหลักดานการศึกษาอีกคร้ัง รวมถึงตองขอขอบคุณคณะครู

และเยาวชนที่ไดใหความสําคัญและเขารวมงานโครงการ  “อานสรางสุข” ในโรงเรียนและ

สถานศึกษา เพื่อเปนประโยชนของการดําเนินงานสงเสริมการอาน และใชการอานเปน 

พลังขับเคลื่อนสําคัญของสังคม ใหเด็กและเยาวชนเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพ เปนคน 

มีความสุข เปนคนดี คนเกงของสังคมในอนาคต โดยใชเคร่ืองมืองายๆ แตเปนเคร่ืองมือสําคัญคือ 

หนังสือและการอาน 
 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 
*************************************** 

โรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) ที่เขารวมโครงการ

ในรุนที่  1 ทั้ง 10 โรงเรียน ไดแสดงใหเห็นถึงความตั้งใจและมุงมั่นที่จะสรางนิสัยรักการอานให

เกิดข้ึนในสังคมไทยทั้งกับนักเรียน บุคลากรในโรงเรียน รวมไปถึงพอแมผูปกครอง นองๆ  

ในโรงเรียนใกลเคียง และคนในชุมชน โดยสรางสรรคกิจกรรมที่หลากหลายและนาสนใจ  

การดําเนินการทั้งครูและนักเรียนยุวทูตการอานตองเสียสละเวลาชวงหลังเลิกเรียนบาง 

วันหยุดราชการบาง ความสําเร็จของโครงการอานสรางสุขฯ  ในคร้ังนี้ จึงไมไดอยูที่รางวัล 

ที่โรงเรียนและเด็กๆ ไดรับ แตความสําเร็จที่ชาว สพฐ. ไดรับคือ การไดมีเครือขายในสังกัดอ่ืน ๆ ที่

เปนเพื่อนรวมทาง   หลายโรงเรียนทํากิจกรรมรวมกับศูนยการศึกษานอกโรงเรียนบาง  

ปราชญชาวบานบาง จากยุวทูตเพียง 2 คน ไดถูกถายทอดไปยังนักเรียนคนอ่ืนๆ ในโรงเรียน  

เพื่อเปนผูนํากิจกรรม เปนการสรางประสบการณที่มีนักเรียนเปนศูนยกลาง เด็กๆ ไดทดลองทํา

กิจกรรมดวยตนเอง แลวกลับมาระดมความคิดวาใครเจอสภาพอยางไร เพื่อรวมกันปรับกิจกรรม

ใหนาสนใจ โดยมีคณะครูคอยใหคําปรึกษาแนะนํา และหวังวาโรงเรียนจะมีการพัฒนาตอไป 

เพื่อใหทุกคนรักการอาน ใชการอานเพื่อสรางสุขใหกับตนเองและผูอ่ืน   
 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) 
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เปนที่ทราบกันวา การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) มีนโยบาย

การศึกษาตามอัธยาศัยและนโยบายดานการสงเสริมการเรียนรูของชุมชนในการพัฒนาคนไทย 

ใหมีนิสัยรักการอาน ใฝเรียนใฝรู โดยปลูกฝงสรางเจตคติที่ดี เห็นความสําคัญของการอาน ซึ่งการ

ดําเนินงานสงเสริมการอานของ ศูนย กศน. แตละพื้นที่มีบริบทพื้นที่ที่แตกตางกัน แตไมทําใหการ

สงเสริมการอานถดถอยตามไปดวย กลับยิ่งทําใหแตละพื้นที่ดําเนินกิจกรรมสงเสริมการอานเพื่อให

เกิดเปนรูปธรรมและอยูในวิถีชีวิตที่กลมกลืนของชุมชน 

ขอขอบคุณศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ( กศน.) ทุกๆ พื้นที่ ที่กอ

คุณประโยชน พัฒนาการศึกษาดานการอาน การเขาถึง ผานความพยายามเพื่อใหการอานสัมฤทธ์ิ

ผลและเกิดความยั่งยืน 

 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) 
 

*************************************** 
 

เปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวาการอานเปนทักษะทางภาษาที่มีความสําคัญตอการ

เรียนรู สถานศึกษาจึงตองจัดกระบวนการเรียนรูใหสอดคลองกับความตองการของผูเรียน และ

ปลูกฝงใหผูเรียนเกิดนิสัยรักการอาน ซึ่งจะสงผลใหเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต 

ดวยความสําคัญและคุณประโยชนของการอานองคกรปกครองสวนทองถิ่น เล็งเห็นวาการสงเสริม

การอานใหมีประสิทธิภาพตองอาศัยปจจัยสําคัญตางๆ ประกอบดวย 1) ผูบริหารสถานศึกษา   

2) ครูและบุคลากรทางการศึกษา  3) ยุวทูตการอาน/นักเรียน และ 4) ชุมชนทองถิ่น  
ยินดีกับสถานศึกษาในสังกัดองคกรปกครองสวนทองถิ่น ไดแก 1) โรงเรียนเทศบาล

บูรพาอุบล จังหวัดอุบลราชธานี 3) โรงเรียนเทศบาล 5 (บานศรีบุญเรือง) จังหวัดลําปาง และ  

3) โรงเรียนเทศบาล 4 สันปากอ จังหวัดเชียงราย ที่ไดรับการคัดเลือกเขารวมโครงการฯ และมีผล

การบริหารจัดการโครงการอานสรางสุขดีเดนตามลําดับ  

อยางไรก็ตาม เชื่อมั่นวาสถานศึกษาสังกัดองคกรปกครองสวนทองถิ่นทุกแหงคงจะได

ใหความสําคัญกับการสงเสริมนิสัยรักการอาน และรวมกันมุงมั่นพัฒนาการดําเนินงานเพื่อใหบรรลุ

วัตถุประสงคและเปาหมายโครงการอานสรางสุขในโรงเรียนและสถานศึกษาตอไป 

 

กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น (สถ.) 
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โรงเรียนมีบทบาทสําคัญในการสรางนิสัยรักการอานแกนักเรียน  ซึ่งโรงเรียนตองมีความรู  

ความเขาใจในการบริหารจัดการ  และกระบวนการในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานที่จะทําให

นักเรียนสนใจอาน  มีความสุขกับการอาน และมีศักยภาพดานการอาน  ทั้งนี้อยูที่การเอาใจใส 

ส่ังสมการดําเนินงานอยางตอเนื่องดวยความรวมมือของทุกฝายที่เกี่ยวของ โดยสามารถเขาใจ

บทบาทหนาที่ของตนเพื่อมุงสูเปาหมายที่ต้ังไว 

 ขอชื่นชมอยางจริงใจในความต้ังใจของทุกโรงเรียนที่ดําเนินงานสงเสริมการอานอยาง

ตอเนื่อง คํานึงถึงประโยชนที่จะเกิดกับนักเรียน โดยเขารวมโครงการอานสรางสุขในโรงเรียนและ

สถานศึกษา  และขอแสดงความยินดีกับโรงเรียนที่ประสบความสําเร็จ ขอใหนําความสําเร็จ 

ไปเผยแพรใหโรงเรียนในเครือขาย หรือโรงเรียนที่สนใจนําไปเปนแนวทางพัฒนาศักยภาพการอาน

ของนักเรียนตอไป 

 

     สํานักการศึกษา  กรุงเทพมหานคร (สนศ.) 
 

*************************************** 
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โรงเรียนวัดปากบอ  สํานกังานเขตสวนหลวง  กรุงเทพมหานคร 
 

 การอาน เปนทักษะกระบวนการที่สําคัญและจําเปนอยางยิ่งของการเรียนรู  ซึ่งนําไปสู

สังคมแหงความรูที่ทําใหคนในสังคมมีความรูคิด รูผิดชอบชั่วดี  และมีจินตนาการ สงเสริมใหมี

ความคิดริเร่ิมสรางสรรค กอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  ไดแนวคิดในการดําเนินชีวิต และ

เปนเคร่ืองมือในการแสวงหาความรูตอไปในอนาคต 

“เราจะสรางนิสัยการอานกันอยางไร”  การที่จะสงเสริมความรักในการอานนั้นคงจะหนีไม

พนสถาบันหลักทางสังคมของเรา  โดยเฉพาะครอบครัวกับโรงเรียนตองประสานในการ 

ที่จะรวมกันพัฒนาเปนตัวแบบที่จะสรางนิสัยรักการอาน  ที่จะเปนแรงบันดาลใจใหกับเด็กๆ  

นักเรียน  โรงเรียนวัดปากบอไดตระหนักและเห็นความสําคัญของการอานของนักเรียน  ในเบ้ืองตน

จึงไดทําการสํารวจนักเรียนที่อานไมออก อานไมคลอง  โดยครูประจําช้ันเปนผูสํารวจเอง มีนักเรียน

ที่อานไมออก อานไมคลองคิดเปนรอยละ 13.42 จากนั้นฝายบริหาร รวมถึงหัวหนาสายช้ัน หัวหนา

กลุมสาระการเรียนรูรวมระดมความคิดปรึกษาหารือถึงแนวทางแกปญหาการอานของนักเรียน 

และไดแตงต้ังคณะกรรมการดําเนินการทดสอบการอาน  โดยทางโรงเรียนไดทําหนังสือเชิญ

ผูปกครองมารวมรับฟงการอานของนักเรียนไปพรอมกับคณะกรรมการ เพื่อรับทราบถึงพัฒนาการ

ดานการอานของบุตรหลานในปกครอง  จากการทดสอบการอานของนักเรียนพบวาผูปกครอง 

ที่มานั่งฟงดวยก็อานหนังสือไมออกเชนกัน  ทําใหทราบถึงสาเหตุที่นักเรียนอานไมออก 

อานไมคลอง ณ จุดนั้น จึงเปนจุดเร่ิมตนที่มาของการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในโรงเรียนข้ึน  

เพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะการอานของนักเรียน ตลอดจนพัฒนาคุณธรรมพ้ืนฐาน 8 ประการ 

ใหแกนักเรียน 
 

กิจกรรมเดน  
กิจกรรมที่โรงเรียนไดนําเขาสูโครงการอานสรางสุขในโรงเรียน เร่ิมตนจากกิจกรรม 

มุมรักการอานในช้ันเรียน กระตุนใหทุกช้ันเรียนมีมุมหนังสือในหองเรียน โดยใหบรรณารักษของ

โรงเรียนจัดหาหนังสือจากหองสมุดเพื่อนําไปจัดมุมรักการอานในช้ันเรียน  ใหนักเรียนและครู

ชวยกันจัดบรรยากาศมุมนั่งอาน สําหรับนักเรียนที่วางจากกิจกรรมการเรียนการสอนแลวมานั่ง

อานหนังสือที่ตนเองชอบ  เปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน แลวยังกอใหเกิดความรูความ

เพลิดเพลินกับหนังสือที่อานอีกดวย 
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1. มุมรักการอานในชั้นเรียน  
ใหทุกหองเรียนจัดบรรยากาศมุมรักการอานในหองเรียนประสานครูบรรณารักษขอกระเชา

หนังสือ เลือกหนังสือหลากหลายประเภทใหนักเรียนไดเลือกอาน พรอมทั้งจัดส่ือและอุปกรณตาม

ความตองการและความสนใจ และทําบันทึกรักการอานใหทุกคนที่รับบริการไดจดบันทึก นอกจาก

จัดมุมหนังสือที่หองเรียนแลว ยังไดกระตุนใหผูปกครองและนักเรียนไปจัดมุมหนังสือที่บานของ

ตนเองดวย มีการประกวดภาพถายมุมหนังสือที่บาน   

จากการดําเนินการปรากฏวา ผูปกครองมีความกระตือรือรนและใหความรวมมืออยางดี 
ผลสําเร็จที่นาสนใจ :  

นักเรียนใหการตอบรับเปนอยางดี จากการสัมภาษณนักเรียนช้ันประถมศึกษาหลายๆ คน 

พบวา มุมรักการอานในช้ันเรียน ทําใหเด็กรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน ไดความรู แถมยังไดรับ

ความสะดวกสบายมากข้ึน จากเดิมที่ตองเขาไปรับบริการในหองสมุดโรงเรียน ครูบรรณารักษ

สํารวจพบวา มีสถิติการยืมหนังสือเพิ่มข้ึนทุกป ผูปกครองใหความรวมมือเปนอยางดี 
2. ครอบครัวรักการอาน  

หนึ่งในกิจกรรมครอบครัวที่สงเสริมการอานไปสูชุมชน โดยเร่ิมที่บานหนังสืออัลกรุบรอ 

นักเรียนในครอบครัวที่รวมกิจกรรรมจะไดรับแจกใบคําถามแบงเปนชวงช้ัน ตามระดับความยาก

งาย จํานวน 20 ขอ เพื่อแขงขันตอบคําถาม โดยใหนักเรียนนํากลับไปชวยกันหาคําตอบกับ

ครอบครัว และนําสงคืนครูประจําชั้นเพื่อตรวจคําตอบ ตัดสินผลการแขงขัน ประกาศผล และมอบ

รางวัล 
ผลสําเร็จที่นาสนใจ :  

ไดรับการตอนรับและความรวมมือจากชุมชนเปนอยางมาก ผูปกครองและเด็กๆ รวมทํา 

กิจกรรมอยางสนุกสนานดวยหนาตาที่ยิ้มแยมแจมใส 
 

ปจจัยทีส่งผลตอความสําเร็จ  

• คณะผูบริหาร คณะครู นักเรียน มีความกระตือรือรน และต้ังใจในการปฏิบัติกิจกรรม 

• มีการจัดโครงการสงเสริมการอานที่ตอเนื่อง 

• โรงเรียนมีพื้นฐานดานการสงเสริมการอาน จากรางวัลโรงเรียนรักการอานดีเดน 

ปการศึกษา 2553 รางวัลโรงเรียนรักการอานยอดเยี่ยม รางวัลชมเชยพรอมโลรางวัลชุมชน

เขมแข็ง ประจําปการศึกษา 2554 

• ผูนําทองถิ่น อาทิ สภากรุงเทพมหานคร ผูนําชุมชน ใหความสนใจและสนับสนุน 
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ติดตอ :  โรงเรียนวัดปากบอ 

ที่อยู :   เลขที่ 292 ซอยออนนชุ 35 ถนนสุขุมวทิ 77 แขวง/เขตสวนหลวง กทม. 10250  

โทรศพัท : 02-3212684    โทรสาร : 02-3212684 

 E-mail : watpakborsc@hotmail.com  
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โรงเรียนสุเหราทรายกองดิน สํานักงานเขตมีนบุร ีกรุงเทพมหานคร 
 

 โรงเรียนสุเหราทรายกองดินตระหนักถึงความสําคัญของการอานไดรวมมือกับสํานัก

การศึกษา กรุงเทพมหานครดําเนินโครงการรักการอานมาอยางตอเนื่อง และในป 2555 นี้ ตองการ 

ที่จะพัฒนานักเรียนใหอานอยางมีความสุข สนุก เพลิดเพลิน จึงไดเขารวมโครงอานสรางสุขและได

จัดกิจกรรมสงเสริมการอานอยางหลากหลายเพื่อใหเด็กไดเขารวมกิจกรรรมตามความสนใจทั้งใน

รูปแบบโครงการรักการอาน/อานสรางสุข โครงการพัฒนาหองสมุด โครงการสงเสริมการอานจาก 

8 กลุมสาระ นอกจากนี้ยังไดนํากิจกรรมสงเสริมการอานเขารวมโครงการระบบมาตรฐาน (QAD)  

ตานยาเสพติดของสภากาชาดไทยและโครงการปลูกจิตสํานึกจิตอาสาของสํานักงานพัฒนาสังคม

และความมั่นคงของมนุษย(สพม.) โดยนํากิจกรรมนิทานในสวน กิจกรรมหองสมุดเคลื่อนที่

กิจกรรมภาพสวยชวนอาน กิจกรรมเวทีคนเกงออกสูชุมชนตางๆ สรางความประทับใจใหชาวชุมชน

เปนอยางดี 

 จากความรวมมือของบุคลากรทุกฝายต้ังแตทานศึกษานิเทศก ผูบริหาร ครู นักเรียน 

บุคลากรและชาวชุมชนที่ใหการสนับสนุนใหกําลังใจ ใหคําแนะนําการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 

การจัดบรรยากาศหองสมุดใหเอ้ือตอการอาน  สงผลใหโรงเรียนไดรับรางวัลที่ 2 ในการประกวด

โรงเรียนและยุวทูตโครงการอานสรางสุขในโรงเรียนและสถานศึกษา ประเภทสถานศึกษา  

ปการศึกษา 2555 
 

กิจกรรมเดน 
1. หองสมุดเคลื่อนที ่

ยุวทูตนําหนังสือใสตะกราและนําเส่ือไปวางตามจุดตางๆ ในโรงเรียน ในชวงเชากอนเขา

แถวทํากิจกรรม เชน สวนการเรียนรู โรงยิมอเนกประสงค ผูปกครองที่มาสงบุตรหลานสามารถนั่ง

อานกับบุตรหลานได ไมบังคับใหอาน ใครจะอานหนังสืออะไรก็ได ตามความสนใจและความถนัด  

กิจกรรมนี้ขยายไปสูชุมชนใกลเคียง เชน ชุมชนกมาลุลอิสลาม ชุมชนโซะมันรวมพัฒนา

ชุมชนอิดฮารดอูลูมุดดีนและชุมชนเกาะใหญพัฒนา  
ผลสําเร็จที่นาสนใจ :  

เปนการสรางความรักความอบอุนในครอบครัว มีความสุข ความเพลิดเพลิน และใชเวลา

วางใหเปนประโยชน 

 

 

 

 



 
 

2. กิจกรรมน
ผูเลา

กิจกรรมปลูก

อยางมาก 
ผลสําเร็จที่น

นักเ ี

มากข้ึน 
 
 
 
 
 

3. กิจกรรม
ประ

กันทั้งครอบ

ประเมินผลโด

รางวัล เกียรติ

เปนอยางดี 
ผลสําเร็จทีน่

นักเ

เกิดความสัม

 

 

 

 

 
4. กิจกรรมภ

ประ

กลางวันและ

ดูภาพสวยๆ 

เวทีคนเกง 

นทิานในสว
าเร่ืองจะไปเล

กจิตสํานึกจิต

นาสนใจ :  
รียนสามารถ

ครอบครัวรกั
ะชาสัมพันธรั

ครัว เพื่อสรา

ดยการเยี่ยมบ

ติบัตรและเงนิ

นาสนใจ :  
เ รียนและผูป

มพันธอันดีระห

ภาพสวยชว
ะชาสัมพันธให

ะประสานครูภ

 และไดฝกอา

น 
ลาในสวนการ

ตอาสาและกิ

ถใชภาษาไทย

กการอาน 
รับสมัครครอบ

างความสัมพ

บาน ในเดือน

นรางวัล ใหกบั

ปกครองเห็

หวางโรงเรียน

นอาน 
หนักเรียนที่มีค

ภาษาไทยใหน

านเร่ืองจากภ

13

รเรียนรูที่มีบร

จกรรมอ่ืนๆ ไ

ยไดอยางถูกต

บครัวรักการ

พันธระหวาง

นกุมภาพันธจะ

บครอบครัวที่

นความสําค

นกับบาน รวม

ความสามารถ

นักเรียนแตงเ ื

าพดวย กิจก

รยากาศรมร่ืน

ไดรับความส

ตอง และมีคว

รอาน โดยจัด

งบานกับโรงเ

ะมีงานประจํา

รวมกิจกรรม 

คัญของการ

มทั้งสรางควา

ถดานการวา

เร่ืองจากภาพ

กรรมนี้ไดขยา

น และขยายไ

สนใจจากเด็ก

วามกลาแสด

ดมุมรักการอา

เรียนไดเปนอ

าปของโรงเรีย

 ไดรับความชื่

รอานรวมทั้

มอบอุนในคร

ดภาพไปฝกฝ

พ ซึ่งไดรับควา

ยไปสูชุมชนโ

ไปเลาในชุมช

กๆ และชาวชุ

ดงออกตอสา

านที่บานอาน

อยางดี มีกา

ยน จึงถือโอก

ชืน่ชมจากผูมา

ั้ งมีนิ สัย รักก

รอบครัว 

ฝนกับครูศิลป

ามสนใจ นักเ

โดยรวมไปกับ

ชนรวมกับ

ชมชนเปน

ธารณชน

นหนังสือ 

รติดตาม

าสนี้มอบ

ารวมงาน

การอาน 

ปะชวงพัก

เรียนชอบ

บกิจกรรม
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ผลสําเร็จที่นาสนใจ :  
ผลงานภาพสวยชวนอาน ที่นําไปติดตามแหลงเรียนรูภายในโรงเรียน เชน สวนการเรียนรู 

ตามระเบียงอาคาร หองสมุด เปนการกระตุนใหนักเรียนมีนิสัยรักการอานมากข้ึน และสามารถ

นํามาเปนส่ือสงเสริมการเรียนการสอนแบบบูรณาการได  
 
 
 
 
 
 
 

ปจจัยทีส่งผลตอความสําเร็จ  

• ผูบริหารสนับสนุน ติดตามนิเทศสรางขวัญกําลังใจ จัดหางบประมาณ วัสดุครุภัณฑ 

ทรัพยากรสารสนเทศตางๆ ใหอยางเพียงพอ สนับสนุนการดําเนินงานของบรรณารักษ 

• ครูประธานสายช้ันทุกสายช้ัน ครูบรรณารักษ ครูพิเศษ รวมกันเปนบรรณารักษประจํามุม

รักการอานในโรงเรียน ครูทุกคนทั้งโรงเรียนรวมทดสอบทักษะการอานของนักเรียน 

• นักเรียนตอบรับเปนยุวทูตผูนําในโครงการอานสรางสุขเขารวมกิจกรรมทุกกิจกรรม 

ที่สงเสริมการอาน 

• ชุมชนรวมพัฒนาเขามามีสวนรวมตรวจสอบการอานหนังสือของนักเรียนในกิจกรรม

ครอบครัวรักการอาน กิจกรรมหองสมุดเคล่ือนที่ กิจกรรมพี่สอนนอง  รวมบริจาควัสดุ

อุปกรณส่ิงของ เพื่อใชในการจัดบรรยากาศหองสมุดเปนส่ือกลางใหสถานที่พูดเสียงตาม

สายในกิจกรรมนําความรูสูชุมชนใหกําลังใจและชวยเหลือคณะครูในการจัดแหลงเรียนรู

ในชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปจจัยแหงความสําเร็จ 

ผูบริหารสถานศึกษา  ครู 

นักเรียน ชุมชน 
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ติดตอ :  โรงเรียนสุเหราทรายกองดิน  

ที่อยู :  241 ถนนราษฎรอุทิศ แขวงแสนแสบ เขตมีนบุรี กรุงเทพฯ 

โทรศพัท :  02-5438669     

Website : http://www.saikongdin.net 
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โรงเรียนวัดสสีุก สํานกังานเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
 

กิจกรรมสงเสริมการอานการใฝรูในโรงเรียนและสถานศึกษา มีความจําเปนตอการ

ดํารงชีวิตของมนุษยชาติในยุคปจจุบันโดยชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม การพัฒนาใหผูเรียน

เกิดการเรียนรู   ฝกฝนใหเกิดเปนนิสัยเปนหนาที่ของคณะครู อาจารยที่จะตองชวยกันสงเสริมและ

สนับสนุนใหผูเรียนเห็นความสําคัญของการอาน รูจักคนควาหาความรูจากแหลงเรียนรูตางๆ 

เพิ่มเติม   มีนิสัยรักการอาน  มีความสุขจากการอานและรักการเรียนรูอยางยั่งยืน ดังนั้นจึงตอง

สรางทัศนคติที่ถูกตองในเร่ืองการอานและการใชประโยชนจากการอาน การทําใหนักเรียนเกิดนิสัย

รักการอานตองได รับการฝกฝนและปฏิบัติอยางตอเนื่อง โรงเรียนวัดสีสุกไดตระหนักถึง

ความสําคัญของโครงการอานสรางสุขในโรงเรียนและสถานศึกษานี้  

  การดําเนินการจัดกิจกรรมตามโครงการอานสรางสุขในโรงเรียนและสถานศึกษา  มี  9 

กิจกรรม  ดังนี ้  

1. กิจกรรมอานดวยกนัปนความสุข กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

2. กิจกรรมโจทยปญหาคํากลอน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 

3. กิจกรรมเกร็ดวิทยหรรษา กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 

4. กิจกรรมนทิานของฉัน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 

5. กิจกรรมภาพจากเพลง กลุมสาระการเรียนรูศิลปศึกษา 

6. กิจกรรมอานดีชีวีมีสุข กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

7. กิจกรรมหนอนนอยทองโลก กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชพีและเทคโนโลย ี

8. กิจกรรม Picture Dictionary กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

9. กิจกรรมนทิานสุขใจสรางนสัิยการอาน สายช้ันอนุบาล   
 

  จากการดําเนินโครงการอานสรางสุขในโรงเรียนและสถานศึกษา ผลปรากฏวา นักเรียน

ระดับชั้นอนุบาล  -  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ไดเขารวมกิจกรรมทั้ง 9 กิจกรรม คิดเปนรอยละ 100  

นักเรียนสามารถอานอยางมีความสุขและนําความรูที่ไดจากการอานนําไปสรางผลงานไดอยางมี

คุณภาพ 
 

กิจกรรมเดน  
1. อานดวยกันปนความสุข  

ไดจัดทําหนังสือขอรับบริจาคหนังสือจากผูปกครองทุกระดับสายช้ัน นําหนังสือที่ไดรับ

บริจาคทุกหองเรียนมาลงทะเบียนหนังสือและจัดมุมหนังสือที่ไดรับบริจาคในหองเรียนใหสวยงาม 

เพื่อดึงดูดความสนใจของผูอาน คุณครูประจําชั้นทุกหองเรียนจะใหนักเรียนเลือกอานหนังสือที่
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ไดรับบริจาคและบันทึกการยืมหนังสือลงในแบบบันทึกการอานหนังสือประจําหองเรียนนั้นๆ ในทุก

เดือน มีการสํารวจผูที่อานหนังสือมากที่สุดในแตละหองและสํารวจช่ือหนังสือที่มีผูอานมากที่สุด  

ผูที่เปนเจาของหนังสือเลมที่บริจาคมา และนักเรียนที่มีการลงบันทึกการยืมอานมากที่สุดจะไดรับ

รางวัล  
ผลสําเร็จที่นาสนใจ :  

ไดรับความรวมมือจากผูปกครองทุกระดับสายช้ัน นักเรียนใหความสนใจกับกิจกรรมและ

รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

 

 

 

 

 
 
 

 

2. นิทานสุขใจสรางนิสัยการอานสายชั้นอนุบาล   
จัดทํามุมรักการอานในหองเรียน โดยจัดหานิทานที่เหมาะสมกับวัย จัดหานิทานโดยขอ

บริจาคจากผูปกครอง จัดทําสมุดบันทึกการอานใหเด็กยืมหนังสือนิทานไปอานที่บานรวมกับ

ผูปกครอง เด็กและผูปกครองวาดรูปหรือเขียนความประทับใจในสมุดบันทึกการอาน ครูเลานิทาน

ใหเด็กฟงโดยใหเด็กวาดรูปจากเนื้อเร่ืองในนิทานเด็กนําเสนอผลงานของตนเอง 

ผลการดําเนินงานพบวา เด็กมีความพรอมและพัฒนาทักษะการอาน ตลอดจนมีเจตคติที่

ดีตอการอานหนังสือ ครู นักเรียน ผูปกครอง  และคนเล้ียงเด็กตระหนักถึงความสําคัญตอการอาน

และใหการสนับสนุนเพื่อสรางทักษะการอานจนสามารถสรางนิสัยรักการอานใหเกิดข้ึนกับนักเรียน   

และนักเรียนไดฝกความรับผิดชอบการทํางานที่ตนเองไดรับมอบหมายเปนอยางดียิ่ง 
ผลสําเร็จที่นาสนใจ :  

เด็กมีความพรอมและพัฒนาทักษะการอาน ตลอดจนมีเจตนคติที่ดีตอการอานหนังสือ และ

ไดฝกความรับผิดชอบในการทํางานที่ตนเองไดรับมอบหมาย  
 

3. บริการหนังสือสําหรับชุมชน  
เปนกิจกรรมที่นอกเหนือกลุมสาระการเรียนรูในโรงเรียน แตเปนกิจกรรมสงเสริมการอานที่

ขยับเขาสูชุมชน  มีการดําเนินการจัดหาสถานท่ีและจัดหาหนังสือใหประชาชนในชุมชนตาม

สถานที่ตางๆ   

 

 



 
 

ผลสําเร็

 
 
 
 
 
 

ปจจัยที่

• 

• 
• 

 

 

 

 

1. ภายใน
มีโอก

2. บริกา
นั่งพัก

3. บริกา
ไวใน

หนังสื

4. เรือนรั
ร็จที่นาสนใจ
ชุมชนเขามา

 

สงผลตอคว

ผูบริหาร คณ

ใหกับนักเรียน

การมีสวนรว

ยุวทูตสงเสริ

นักเรียนที่เขา

 

 

นโรงเรียน จดั

กาสไดอานหน

รหนังสือที่วัด

กภายในวัด  ซึ

รหนังสือที่ศูน

นศูนยฯ เพื่อใ

สือขณะนั่งรอ

รักการอานสํา
จ :  
มีสวนรวมกบั

วามสําเร็จ  

ณะครูและผูเกี่

น  ที่ใหความ

มระหวางโรง

ริมการอานมี

ารวมเปนสมา

ดมุมอานหนัง

นังสือขณะมา

ดสีสุก โดยนํา

ซึ่งทางโรงเรีย

นยสาธารณสุ

ใหชาวบานที

 และโรงเรียน

าหรับบริการ ส

บโรงเรียน แล

กี่ยวของทุกทา

มรวมมือในกา

เรียนกับชุมช

ความกระตือ

าชิกจากทุกห
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สือ ตามอาค

าติดตอราชกา

าหนังสือใสชั้น

ยนจะจัดเปล่ีย

สุขที่ 29 ในชุม

ที่มาพบแพทย

นจะจัดเปล่ียน

สงเสริมการอ

ะคนในชุมชน

านที่เห็นความ

ารจัดกิจกรรม

ชน 

อรือรนในกา

อง ทุกสายช้ัน

 

 

ารเรียน บริเว

าร หรือขณะนั

น/ตะกรา นํา

ยนหนังสือใหท

มชนใกลโรงเรี

ย หรือมาติด

นหนังสือใหทุ

อานใหกับชุมช

นมีนิสัยรักการ

มสําคัญของก

มเปนอยางดี 

รสงเสริมการ

น 

วณที่นั่งตางๆ

นั่งรอรับ - สงน

ไปวางไวบริเ

ทุกๆ สัปดาห

รียน โดยต้ังว

ดตอราชการม

กๆ สัปดาหเช

ชน  และนักศึ

รอานเพิ่มมาก

การปลูกฝงทั

รอาน ดูผลได

 ใหผูปกครอง

นักเรียน   

เวณซุม/ศาลา

  

วางชั้นหนังสือ

มีโอกาสอาน

ชนกัน   

ศึกษา กศน.  

กข้ึน 

ทักษะการอาน

ดจากจํานวน

ง

า

อ

น

น

น



โ

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ติดตอ :  โรง

ที่อยู : 15 ซอ

โทรศพัท :  

Website : h

เรียนวัดสีสุก 

อย 28 ถนนพ

02-4685157

ttp://www.w

 

พระราม2 แขว

7  E-m

watseesuk.co

19

วงบางมด เขต

mail : watsee

om 

ตจอมทอง กรุ

esuk@hotma

รุงเทพมหานค

ail.com 
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โรงเรียนเทศบาลบูรพาอุบล สังกัดเทศบาลนครอุบล จังหวัดอุบลราชธาน ี
 

ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  ป พ.ศ. 2542 หมวด 4 มาตรา 22 การจัดการ

ศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียน 

มีความสําคัญที่สุด  กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองตาม

ธรรมชาติและเต็มศักยภาพ  โดยมีกรอบทิศทางในการพัฒนาคุณภาพผูเรียนใหเปนคนดี   

มีปญญา  มีคุณภาพชีวิตที่ดี  สอดคลองกับสภาพความตองการของทองถิ่น 

 โรงเรียนเทศบาลบูรพาอุบล  ไดเห็นความสําคัญของการพัฒนาตนเองอยางยั่งยืนดวยการ

อาน  จึงไดจัดใหหองสมุดซึ่งเปนแหลงวิทยาการตางๆ  ที่ทุกคน ไมวาจะเปนบุคลากรภายใน

โรงเรียน  นักเรียน  หรือชุมชนเขามาศึกษาคนควาหาความรูดวยตนเอง  ไดจัดโครงการ  กิจกรรม

ตางๆ อยางหลากหลาย  เพื่อเปนการสงเสริมใหผูเรียนและชุมชนไดพัฒนาการอานของตนเอง 

อยูเสมอ  เชน กิจกรรมแขงขันตอบปญหา  กิจกรรมยอดนักอาน  กิจกรรมหองสมุดเคล่ือนที่  

กิจกรรมครกความรู  กิจกรรมแขงขันสืบคนขอมูลจาก Internet  กิจกรรมประกวดคําขวัญ กิจกรรม

แขงขันเปดพจนานุกรมไทย กิจกรรมแขงขันวาดภาพ กิจกรรมแขงขันเปด Dictionary กิจกรรมสาน

สัมพันธแบงปนการอาน กิจกรรมแขงขันตอสํานวนสุภาษิตไทย กิจกรรมคําศัพทหรรษา กิจกรรม

หองสมุดเคล่ือนที่ ทุกกิจกรรมสงเสริมการอานที่กลาวมานั้นลวนแตเปนการกระตุนใหนักเรียนได

ฝกฝนทักษะการอาน และมีนิสัยรักการอาน  
 

กิจกรรมเดน 
1. กิจกรรมทูตการอาน  

เปนกิจกรรมที่จัดข้ึนตามโครงการอานสรางสุขในโรงเรียนและสถานศึกษาของ 

กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น  กระทรวงมหาดไทย  โรงเรียนไดรับสมัครนักเรียนที่สนใจจาก 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ถึงระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 3 จํานวน 70 คน โดยมีนักเรียนแกน

นํา 2 คน เปนผูขับเคลื่อนกิจกรรม  และมีครูบรรณารักษเปนที่ปรึกษา ในการบริการแกนักเรียนนั้น  

ถาเปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่ยังอานหนังสือไมออกหรือไมคลอง  ทูตการอาน 

จะอานใหนองฟงหรือพาอาน  นอกจากนั้นยังมีหนาที่นําหนังสือที่นาสนใจไปสับเปล่ียนในมุมการ

อานที่หองเรียนหรือสายช้ันของตนอยูเสมอ เพื่อเปนการบริการเพื่อนนักเรียนและครูในเชิงรุก 

จนกระทั่งทุกคนไดรับโอกาสในการอานทุกที่ ไมวาจะเปนที่หองสมุด ใตตนไม  ใตอาคารเรียน  

มุมพักผอนตางๆ  รวมถึงในหองเรียนของตนเองสวนการใหบริการแกชุมชนนั้น นักเรียนทูตการ

อานไดแบงกลุมเพื่อรับผิดชอบ นําหนังสือไปใหคนในชุมชนของตนไดใชบริการอยางทั่วถึงใน

วันหยุดสุดสัปดาหและวันหยุดนักขัตฤกษ    



21 

 
 

ผลสําเร็จที่นาสนใจ :  
 กิจกรรมนี้ประสบความสําเร็จเปนอยางดี  ไดรับความพึงพอใจจากนักเรียน  ครู  และ

ชุมชน  เพราะทุกคนไดรับความสุขจากการอาน  สมกับชื่อโครงการที่วา  “อานสรางสุข” มากไป

กวานั้นคือ  นักเรียนมีนิสัยรักการอาน  สามารถอานออกเขียนได  ที่สําคัญที่สุดคือ  ดังปรากฎผล

ใหเห็นเปนรูปธรรมคือ การที่นักเรียนแกนนําทูตการอานของเราไดรับรางวัลรองชนะเลิศลําดับที่ 1 

ประเภททูตการอาน ตามโครงการอานสรางสุขในโรงเรียนและสถานศึกษา เกิดสัมพันธภาพที่ดี

ระหวางนักเรียน  ครู  และชุมชน 
 

 

 

 

 
 

2. กิจกรรมหนังสือเลมเล็ก   
เปนอีกหนึ่งกิจกรรมที่สรางความรูความสามัคคี  และฝกทักษะการอานการเขียนใหกับ

นักเรียนไดเปนอยางดี  ดวยเหตุที่นักเรียนตองชวยกันเลือกหนังสืออานที่ตัวเองและเพื่อนในกลุม

ชอบรวมกันมากที่สุดมาเรียบเรียงและแตงเปนหนังสือประกอบภาพข้ึนมาใหม แลวนําไปเผยแพร

ในหองเรียน  หองสมุดโรงเรียน  หรือแมแตในชุมชน  หนังสือเลมเล็กที่นักเรียนรวมกันสรางสรรค

ข้ึนนี้สามารถดึงดูดความสนใจจากผูอานทุกระดับไดดี  เนื่องจากเปนหนังสือที่ไมมีวางจําหนายใน

ทองตลาด   มี เพียงเ ร่ืองละหนึ่ ง เลมเทานั้น   หนัง สือเลมเ ล็กจึง เปนอีกหนึ่ งทางเ ลือก 

ที่นาสนใจสําหรับผูที่กําลังฝกเปนนักอานอยูไมนอย 
ผลสําเร็จที่นาสนใจ :  

ไดการมีสวนรวม คือ ทุกกิจกรรมมีนักเรียนเปนผูขับเคล่ือน มีครูบรรณารักษเปนที่ปรึกษา

กํากับดูแลอยางใกลชิด  และชุมชนใหความรวมมือ  
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ปจจัยทีส่งผลตอความสําเร็จ  
 การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพผูเรียนในยุคปฏิรูปการศึกษาในปจจุบันนี้ จําเปน

อยางยิ่งที่โรงเรียนจะตองดําเนินการเพื่อบรรลุตามเปาหมายที่กําหนด มีการบริหารจัดการที่ดี  

มีการประสานความรวมมือกับชุมชนเพื่อนําไปสูความสําเร็จ โดยอาศัยหลักการ ดังนี้ 

1. การใหความรวมมือของทุกฝายทีม่ีสวนเกีย่วของ 
2. มีการวางแผนอยางเปนระบบและมีข้ันตอนในการปฏิบัติงาน 

3. มีเปาหมายและรายละเอียดในการดําเนนิการที่ชัดเจน 

4. ทุกฝายมีความตระหนกัถงึความรับผิดชอบรวมกัน 

5. ยึดผูเรียนและชุมชนเปนศูนยกลางของการพัฒนา 

6. สรางระบบทีมงานทีม่ีความเขมแข็ง 
7. มุงเนนการบริการและประสานสัมพนัธที่ดี 

หองสมุดโรงเรียนเทศบาลบูรพาอุบล  ไดดําเนินการโดยยึดนโยบายหองสมุด 3 ดีของ

รัฐบาล ผลการพัฒนาหองสมุดไดประสบผลสําเร็จบรรลุตามวัตถุประสงคและเปาหมายเปน 

ที่นาพึงพอใจจากปจจัยหลายอยางในการขับเคลื่อนใหการพัฒนาเกิดข้ึนอยางไมมีที่ส้ินสุด  

• ผูบริหารสถานศึกษาที่มุงมั่นเอาใจใสในการพัฒนา มีวิสัยทัศนที่กวางไกล โดยใหการ

สนับสนุนและติดตามการดําเนินงานอยางสม่ําเสมอ อํานวยความสะดวกแกคณะทํางาน

เพื่อใหงานทุกอยางสามารถดําเนินไปไดอยางราบร่ืน และประสบความสําเร็จเปนอยางดี 

• ครูและบุคลากรทางการศึกษาทุกคนในสถานศึกษาตางก็มีความรัก มีความสามัคคี รวมมือ

รวมใจเปนอันหนึ่งอันเดียวกันในการสนองนโยบายของผูบริหารเพื่อการพัฒนากิจการ

หองสมุดโรงเรียน ดังจะเห็นไดจากมีคําส่ังแตงต้ังคณะครูปฏิบัติหนาที่ในแตละกิจกรรม 

รวมถึงผลสําเร็จที่ไดรับจากกิจกรรมนั้นๆดวย 

• นักเรียน ซึ่งพบวามีความสําคัญมาก เนื่องจากโรงเรียนไดเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดง

ความคิดเห็นอยางเสรี มีความเปนประชาธิปไตย และยึดนักเรียนเปนศูนยกลางในการจัด

การศึกษา นักเรียนจึงเปนแกนหลักในการขับเคลื่อนกิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง โดยมีครู

เปนผูชวยตรวจสอบการดําเนินการ และแนะนําใหนักเรียนไดสืบเสาะแสวงหาจนเกิด

ความรูความสามาถนํามาปฏิบัติได 

• การมีสวนรวมตอการดําเนินงานของโรงเรียน นั่นคือ ชุมชน หองสมุดโรงเรียนเทศบาล

บูรพาอุบล เปดเปนแหลงเรียนรูใหกับชุมชนใกลเคียงไดเขามาคนควา สืบคนขอมูล 

ขาวสาร ความรูตางๆ ที่เปนประโยชน จากระบบขอมูลสารสนเทศอิเล็คทรอนิคส และส่ือ

ส่ิงพิมพที่หลากหลายเพียงพอตอความตองการ โดยเปดใหบริการทุกวันทั้งในและนอก
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เวลาราชการ นําความพึงพอใจสูชุมชนเปนอยางมาก ผลสะทอนที่สถานศึกษาไดกลับมา 

คือ ความรวมมือ รวมแรง รวมใจในการพัฒนาการดําเนินการ การบริหารจัดการกิจการ

หองสมุด 

จากความรูรักสามัคคีของทกุฝายที่กลาวมานัน้ คือปจจัยหลักที่สงผลตอความสําเร็จของ

สถานศึกษา ในการบรหิารจดัการดําเนนิงานหองสมุดจนมีมาตรฐานเปนทีย่อมรับของชุมชน 

หนวยงานอ่ืนๆ ดังจะเห็นไดจากผลสํารวจความพึงพอใจและรางวัลตางๆ ที่ไดรับ แตความสําเร็จ 

ที่นาํความภาคูมิใจสูงสุดเหนือส่ิงอ่ืนใด กคื็อการที่โรงเรียนสามารถทาํใหนักเรียนทกุคนมีความรู 

ซึ่งจะนําไปสูการพัฒนาตน พัฒนาสังคม และพัฒนาชาติสืบตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ติดตอ :  โรงเรียนเทศบาลบูรพาอุบล 

ที่อยู : เลขที่ 1 ถนนสุนทรวมิล อําเภอเมือง จงัหวัดอุบลราชธาน ี

โทรศพัท :  045-254669 โทรสาร : 045-256559    

Website : http://www.burapa.ac.th 
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โรงเรียนเทศบาล 5 (บานศรีบุญเรือง) สังกัดเทศบาลนครลาํปาง จังหวัดลําปาง 
 

การอานมีความสําคัญตอชีวิตมนุษยเพราะเปนทักษะในการรับสารมาปรับใชให

สอดคลองกับชีวิตคน  การอานเปนเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู  และมีประโยชนในการพัฒนา

ตนเองใหเปนคนทันสมัย ทันตอเหตุการณ การอานเปนเสนทางสูความสําเร็จ เปนปจจัยสําคัญของ

การเรียนรู คนที่อานมาก เรียนรูมากก็สามารถปรับตัวใหเขากับยุคสมัยไดตลอดเวลา การอานและ

นิสัยรักการอานมิไดเกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติ จําเปนตองอาศัยการปลูกฝง กระตุน และสงเสริม

อยางตอเนื่อง  และการปลูกฝงนิสัยรักการอานนั้น จําเปนตองทําต้ังแตอายุยังนอย ทั้งจากพอแม

ผูปกครองและสมาชิกในครอบครัว   เมื่อเด็กกาวเขาสูระบบการศึกษา เปนหนาที่โดยตรง 

ของสถาบันการศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของ 

 กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่นรวมกับ  4 หนวยงานหลัก ไดแกสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาข้ันพื้นฐาน  (สพฐ.)  สํานักการศึกษากรุงเทพฯมหานคร  สํานักงานสงเสริมการศึกษา

นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) โดยความรวมมือจากแผนงานสรางเสริมวัฒนธรรม

การอาน สสส. ไดรวมกําหนดนโยบายใหโรงเรียนในสังกัดที่มีความพรอมเขารวมโครงการอาน

สรางสุขในโรงเรียนและสถานศึกษา  สังกัดละ 10 โรงเรียน  โรงเรียนเทศบาล 5 (บานศรีบุญเรือง) 

เทศบาลนครลําปาง ไดเห็นความสําคัญและเพื่อแกปญหาการอานของนักเรียนในโรงเรียนจึงสมัคร

เขารวมโครงการดังกลาว และไดดําเนินการมาอยางตอเนื่องโดยไดบริหารจัดการโครงการอาน

สรางสุขในโรงเรียนและสถานศึกษา ตามหลัก POLC ไดแก การวางแผน (Planning) การจัด

องคกร (Organizing) การสรางภาวะผูนํา (Leadership) และการควบคุม (Controlling) โดยใช

ยุทธศาสตร  3.ร  ไดแก  

1. รวมแรงรวมใจ พิชิตใจการอาน   

2. รวมอานสรางสุขในโรงเรียนและชุมชน  

3. รวมสานฝนแบงปนการอาน 

ทั้งนี้ไดจัดใหมีการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในโรงเรียนตามยุทธศาสตรที่กําหนดอยาง

หลากหลาย  
 

กิจกรรมเดน 
1. กิจกรรมแมไกลูกไก   
  โดยแบงกลุมนักเรียนทุกระดับชั้นตามความสนใจและความตองการของนักเรียนกลุมละ 

ประมาณ 15 - 20 คน   แตละกลุมจะมีครูที่ปรึกษา1-2 คน  ทุกเชาหลังกิจกรรมหนาเสาธง  

นักเรียนแตละกลุมจะพบครูที่ปรึกษาเพื่ออานหนังสือตามความสนใจและบันทึกการอานของ



 
 

ตนเองลงใน

จับใจความส

อานไปใหเพื่

ชวยแกปญห

ระหวางครูแล
ผลสําเร็จที่น

ครูจ

และพัฒนาอ

ในกลุมสาระ

 

 

 

 

 

2. กิจกรรม
  เปน

นําไปเลาใหผ

เลิกเรียน  นัก

นักเรียนทุกค

พี่ๆ ที่มาอาน

ที่ชวยสงเสริม

มีความสามา
ผลสําเร็จที่น

นักเรี

 

 

สมุดบันทึก  

สําคัญของเร่ือ

อน  พี่ และผู

หาการอาน  ก

ละนักเรียน   
นาสนใจ :  
ะรูจุดเดน จุด

อยางตอเนื่อ

ะการเรียนภาษ
 

 

 

 
มเลาขาวเชาน
กิจกรรมที่สง

ผูอ่ืนฟงในโท

กเรียนทุกคน

คนสามารถส

นหรือเลาเร่ือ

มใหนักเรียนมี

ารถในการอา
นาสนใจ :  
รียนมีความก

 

 โดยมีครูคอย

องที่อานของ

ผูปกครองอาน

การเขียน  แล

ดดอยดานกา

ง และนักเรีย

ษาไทยสูงข้ึนท

นี้  
งเสริมใหนักเ ี

รทัศนวงจรป

นสามารถดูได

สมัครเปนนัก

องราวตางๆ ใ

มีความกระตื

นจับใจความ

กระตือรือรน ก
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ยใหคําปรึกษ

งนักเรียนอยา

นหรือแลกเป

ละการอานจับ

ารอานของนัก

ยนมีนิสัยรักก

ทุกระดับชั้น 

รียนอานและ

ปดที่หองส่ือท

ดทุกหองเรียน

ขาวนอยได น

ใหฟงทุกวัน 

อรือรน ใฝเรีย

มสําคัญ และก

กลาแสดงออก

ษา แนะนํา  แ

างใกลชิด หลั

ปล่ียนการอาน

บใจความของ

กเรียนรายบุค

การอานเพิ่ม

ะสรุปใจความ

รูปลูกปญญา

นและตามอา

นักเรียนมีคว

และสนใจที่จ

ยนรู ศึกษาหา

การส่ือสารได

ก รูจักใชเวลา

แกไข  การอา

ลังจากนั้นนัก

นในกลุม  ใน

งเร่ือง ชวยสร

คคลซึ่งเปนแน

มมากข้ึน ผลส

มสําคัญของ

า ในชวงเวลา

คารเรียนตาง

วามกระตือรือ

จะสมัครเปน

าความรูดวย

ดเปนอยางดี 

าวางใหเปนป

าน การเขียน

เรียนจะนําบั

นหองเรียน  กิ

รางความสัมพ

นวทางในกา

สัมฤทธิ์ทางก

เร่ืองที่อาน จ

าพักกลางวัน

ง ๆ และเปดโ

อรนและสนใ

นนักขาว เปน

ตนเอง กลาแ

ประโยชน 

 และการ 

บันทึกการ

กิจกรรมนี้

พันธอันดี

รสงเสริม

การเรียน 

จดจําและ

นและหลัง

โอกาสให

ใจดูเพื่อน  

นกิจกรรม 

แสดงออก



 
 

 

 

 

 
 

3. กิจก
  

และควา

เลมเล็ก 

มีความส

และมีคว
ผลสําเร็

ส่ือเทคโน

 

 
 
 
 

ปจจัยที่
 

สนใจ  อ

ดังนั้น  ส

ตอเนื่อง

ไดแก 

 

 

รรมสุขที่ไดอ
เปนกิจกรรม

มสนใจของต

  หนังสือสาม

สุข เปนกิจกร

วามสนุกสนาน
ร็จที่นาสนใจ
นักเรียนมีนิสั

นโลยีและแหล

 

 

 

  

สงผลตอคว
การจัดกิจกร

อยากรู  อยา

สถานศึกษาห

งและยั่งยืนจ

อาน  
มที่สงเสริมให

ตนเอง  และนํ

มมิติ  ฯลฯ แ

รรมที่สงเสริมใ

นเพลิดเพลิน
จ :  
สัยรักการอาน

ลงเรียนรูตาง

วามสําเร็จ  
รรมสงเสริมก

กอาน จนสา

หรือโรงเรียน

นเปนนิสัย ป

หนักเรียนอาน

าเร่ืองราวที่ได

และนําผลงาน

ใหนักเรียนใฝ

นจากการอาน

นมากข้ึน ใฝเ ี

ๆ นําความรูที

ารอาน เปนกิ

ามารถนําคว

ตองจัดกิจกร

ปจจัยที่สําคัญ
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นหนังสือจาก

ดจากการอาน

นของตนเอง

ฝเรียนรู  มีนิส

นไดดี 

รียนรู สามาร

ที่ไดมาใชในก

กิจกรรมที่มุง

วามรูเหลานั้น

รรมเพื่อกระต

ญที่สงผลตอ

กแหลงเรียนรู

นมาแตงเปนนิ

ไปใหเพื่อนๆ

สัยรักการอาน

รถแสวงหาคว

การผลิตหนังสื

เนนกระตุนให

นไปใชประโ

ตุนใหนักเรียน

ความสําเร็จ

รูตางๆ ตามค

นทิานนํามาทํ

ๆ  พี่ๆ นองๆ 

น  มีเจตคติที่

วามรูไดดวยต

สือ 

หกลุมเปาหม

ยชนไดอยาง

นเกิดการอย

จของการสงเ

ความตองการ

ทาํเปนหนังสือ

 ไดอานอยาง

ที่ดีตอการอาน

ตนเอง โดยใช

มายเกิดความ

งหลากหลาย

ากอานอยาง

สริมการอาน

ร

อ

ง 

น

ช

ม

ย   

ง

น   
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• ผูบริหารและคณะครูเห็นความสําคัญและประโยชนของการอาน  กําหนดเปนนโยบาย

หลักของโรงเรียนและใหการสนับสนุนอยางเต็มที่  และยังมีความรวมมือกันอยางจริงจัง

ระหวางบาน  โรงเรียน และชุมชน เพื่อใหการปลูกฝงนิสัยรักการอานเปนไปอยาง

สม่ําเสมอและตอเนื่อง    

• ครูเสียสละและอุทิศตนในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานอยางจริงจังและตอเนื่อง รวมทั้ง

เปนแบบอยางที่ดีแกนักเรียน  

• แหลงเรียนรู เชน หองสมุด หองส่ือเทคโนโลยี สําหรับศึกษาคนควา มีหนังสือ วัสดุอุปกรณ

เพียงพอกับความตองการ มีสภาพแวดลอมและบรรยากาศที่เอ้ือตอการอานการเรียนรู 

• ผูบริหาร นิเทศ  กํากับ ติดตาม  และประเมินผลการดําเนินงานสงเสริมนิสัยรักการอาน 

ใหเปนไปตามเปาหมายที่กําหนดอยางตอเนื่อง 

• ครูผูสอนทุกกลุมสาระการเรียนรูมีการบูรณาการสงเสริมการอานอยางตอเนื่อง โดยใช

แหลงเรียนรูทั้งในและนอกหองเรียน 

• ครูบรรณารักษหรือผูที่ทําหนาที่บรรณารักษไดรับการพัฒนาความรู ความสามารถในการ

ดําเนินงานสงเสริมการอานอยางนอยปละ 1 คร้ัง 

• กิจกรรมสงเสริมการอาน เปนกิจกรรมที่ทาทายความสนใจและความตองการของนักเรียน 

มีความหลากหลาย เนนการปฏิบัติจริง ในแสวงหาความรูอยางมีความสุข   

• มีการยกยอง สงเสริม เชิดชูเกียรติแกนักเรียน ครู และบุคลากรที่มีผลงานดานการสงเสริม 

การอานเปนที่ประจักษ รวมทั้งชุมชนและภาคเครือขายที่มีสวนรวมสงเสริมการอาน 
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ที่อยู : ถนนมนตรี ตําบลสบตุย อําเภอเมือง จงัหวัดลําปาง  

โทรศพัท :  054-217746 โทรสาร : 054-217746   

Website : http://www.ms5lp.ac.th 
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จึงเปนก

จึงมุงมั่น

รักการอา

กิจกรรม

โดยมีโร

ไดตลอด

การพัฒน

 

 

 

 

         

 
 
กิจกรรม

กิจกรรม

โรงเรียน

และกิจก
1. กิจก

การอาน

หนังสือไ

โรงเรียนเทศ

หนังสือเปน

กาล  จนทุกวนั

ใหมนุษยกา

ทานแกคณะส

การอานในวั

ใหญ หนังสื

ารเร่ิมตนกา

นจัดทํา  “โครง

าน  การแสวง

มที่สรางเสริม

รงเรียนเปนฐ

ดเวลา และโร

นาการทุกดา

  

 

  

มเดน 
กิจกรรมเดนที

  เพราะแตละ

นไดเลือกกิจก

กรรมแชมปนกั
รรมหนังสือ
เปนกิจกรรม

นหนังสือจะทํา

ไมไดเปนส่ิงท

ศบาล 4 สันป

นการสะสมค

นนี้  หนังสือจึ

วหนาไดโดย

สมาชิกหองส

วัยเด็กจะสรา

สือเปนส่ิงที่จะ

รสรางความก

งการอานสรา

งหาความรู  ใ

ใหนักเรียนเกิ

ฐานปฏิบัติก

รงเรียนเปนศู

น    

 

ที่อยูในโครงก

ะกิจกรรมลวน

รรมเดนเพื่อน

กอาน ท.4   
ดีอานแลวร
มที่นักเรียนใ

าใหตนเองรว

ที่มีเวทมนต

ปากอ สงักดั

ความรูและทุ

จงึเปนส่ิงสําคั

ยแท  จากพร

สมุดทั่วประเท

งความรู ค

ะทําใหมนุษย

กาวหนาใหกั

างสุขในโรงเรี

ใหการอานนํา

กิดการเรียนรู

การที่ สําคัญ

ศูนยกลางการ

  

การอานสราง

นสงเสริม  สร

นําเสนอดวย

รวย    
ใหความสนใ

วยไดอยางไร 

ร อานแลวทํ
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ดเทศบาลนค

ทุกส่ิงทุกอยา

ัญ  เปนคลาย

ระบรมราโชว

ทศ  ในวันที่ 2

ความทรงจํา 

ยกาวหนา กา

กับประเทศชา

รียนและสถาน

าไปสูความใฝ

รูและมีพัฒน

 ที่ ผู เ รียนสา

รเรียนที่นักเรี

 

สุขในโรงเรียน

รางสรรค แล

ความภาคภูมิ

ใจมาก  เพรา

 แตเมื่อไดลอ

ทําใหทุกคนไม

ครเชียงราย 

างที่มนุษยได

ย ๆ ธนาคารค

วาทในพระบ

5 พฤศจิกาย

 และนิสัยกา
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าติ ดังนั้นโรง

นศึกษา”  เพื่อ

ฝรู  ใฝเรียน  ต

าการที่เพิ่มข้ึ

ามารถคนคว

รียนแตละคน

นและสถานศึ

ะกระตุนใหนั

มิใจ คือ กิจก

าะแคอานชื่อ

องเขามารวม

มตองทํางาน

จังหวัดเชียง

ดสราง ทําม

ความรูและออ

บาทสมเด็จพ

น พุทธศักราช
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วาหาความ
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ศึกษา อันที่จริ

นักเรียนไดรักก

รรมหนังสือดี

อก็ทําใหสงส

กิจกรรม ทุก

นก็มีเงินมีทอ

งราย 

มา คิดมา แต

อมสิน เปนส่ิง

พระเจาอยูหัว

ช 2514  

ตัวบุคคลผูนั้น

สัยรักการอาน

ล 4 สันปากอ

นักเรียนมีนิสัย

ซงโครงการนี้มี

ยนในโรงเรียน

รูดวยตนเอง

สบการณและ

ริงมีอยูหลายๆ

การอาน  ทาง

ดีอานแลวรวย

สัยกันแลววา

คนก็เขาใจวา

องใช หากแต

ต 

ง

ว 

น 

น  

อ  

ย

มี

น  

ง 

ะ 

ๆ 

ง

ย 

า 

า  

ต 
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เพียงวา  ทุกคนมาอานหนังสือที่เกี่ยวกับการทํางานประดิษฐ อาชีพ เมื่ออานศึกษาเขาใจแลว  

ลองทํา ลองผิดลองถูก  อานแลวมาวิเคราะห  ปรึกษาหารือกันในเพื่อนรวมกลุมเดียวกันและลงมือ

ทําจนสําเร็จ ก็สามารถนํามาเปนสินคาและนํามาจําหนายเพื่อเพิ่มรายไดใหกับตนเอง หองเรียน

หรือชุมนุมที่ตนเองอาศัยอยู     
ผลสําเร็จที่นาสนใจ :  

นักเรียนทุกคนสามารถรวมกิจกรรมนี้ไดเปนอยางดี  โดยเฉพาะการทําสินคาอาหาร 

แปรรูป  คือ แหนมหมู  เปนที่ชื่นชอบของนักเรียน  คณะครูและผูปกครองในการสั่งจองสินคา 

ที่ผลิตแทบไมทัน  ทุกคนไดมีความสุขในการอาน  ในการหาความรูและพยายามเสาะหาหนังสือ

ใหมมา และแขงขันกันผลิตสินคาแปลกใหมมาแขงขันกันจําหนายอยูเปนประจํา 
 

2. กิจกรรมแชมปนักอาน ท.4   
 เปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนไดมีเวลากับการอานหนังสือทุกประเภท โดยมีกติกางายๆ เพียง

แคนักเรียนมีใจรักการอานเปนประจํา  ยืมหนังสือไปอานบอยๆ ไมจํากัดประเภทหนังสือ หองสมุด

จะพิจารณาจากบันทึกสถิติและสรุปการอาน  และมีการใหนักเรียนไดทํากิจกรรมการอานในชวง

กลางวันทุกระดับชั้น  อยางนอยสัปดาหละ 1 คร้ัง  ทําใหนักเรียนมีเวลาแขงขันในการอานมาก  

รางวัลที่ใหกับนักเรียนจะเปนตุกตาท่ีนารักมาก  ดังนั้นจึงทําใหนักเรียนช่ืนชอบในการรวมทํา

กิจกรรมนี้มาก  พอส้ินปการศึกษา จะมีการประกาศผลรางวัลที่หนาเสาธง  นักเรียนที่ไดรางวัลก็

จะดีใจและต่ืนเตนที่ตนเองแขงกับเพื่อนและไดรับความสําเร็จจนไดรับรางวัลที่มุงหวังไว  สวนคนที่

พลาดหวัง  ก็จะต้ังปณิธานกับตนเองวาปหนาจะพยายามอานหนังสือใหไดมากที่สุด  และจะควา

รางวัลมาใหตนเองใหได   
ผลสําเร็จที่นาสนใจ :  

จากผลสรุปการประเมินอยากใหกิจกรรมนี้ดําเนินการอยางตอเนื่อง นักเรียนมีความสุขใน

การอาน 
 

ปจจัยทีส่งผลตอความสําเร็จ 
ปจจัยสําคัญที่มีสวนใหโรงเรียนประสบความสําเร็จในการดําเนิน  “โครงการอานสรางสุข

ในโรงเรียนและสถานศึกษา”  คือ  ผูบริหารระดับทองถิ่น ผูบริหารโรงเรียน คณะครูผูสอน ครู

บรรณารักษ  และพอแม  ผูปกครองทุกคนตองรวมกระทําภารกิจนี้ อันจะเปนประโยชนตอการ

เรียนรูและการดํารงชีวิตของนักเรียนทั้งในปจจุบันและในอนาคต  ซึ่งไดสอดคลองกับแนวความคิด

ของรัฐบาลในการสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตและอุปนิสัยรักการอาน 
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• ผูบริหารระดับทองถิ่น  มีการกําหนดยุทธศาสตรดานพัฒนาทรัพยากรมนุษยที่สงเสริมและ

สนับสนุนใหเด็ก เยาวชนและประชาชนใหความสนใจในการใชเวลาวางในการอานหนังสือ  

• ผูบริหารโรงเรียนกําหนดเปนนโยบายหลักของสถานศึกษาที่จะใหการสนับสนุนอยางเต็มที่ 

โดยความรวมมือกันอยางจริงจังระหวางบาน โรงเรียน และชุมชน และมีการจัดหางบประมาณ

เพื่อนํามาสนับสนุนการดําเนินงานอยางเพียงพอ โดยขอความรวมมือจากหนวยงานตางๆ 

ทั้งภาครัฐและเอกชน   มีการติดตาม ประชุม และประเมินผลการดําเนินงานอยางตอเนื่อง 

เปนระยะๆ เพื่อรับฟงปญหาและขอคิดเห็นตางๆ และยังใหการสนับสนุนและสงเสริมบุคลากร 

ที่ดําเนินงาน จัดใหมีการวิเคราะหกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอาน โดยกําหนดแนวดําเนินการ

และเทคนิคตางๆ เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมที่สามารถปฏิบัติไดเหมาะสมกับวัย ดึงดูดความ

สนใจ และไดผลอยางจริงจังในเร่ืองการสงเสริมนิสัยรักการอาน  

• ครูผูสอนและครูบรรณารักษรวมมือกันในการจัดกิจกรรม  การจัดหองสมุด สําหรับใหนักเรียน

ไดศึกษาคนควาอยางเพียงพอ  มีการจัดส่ิงแวดลอมในโรงเรียนใหเอ้ือตอการเรียนรู เพื่อให

นักเรียนไดเขาสูบรรยากาศของการอานและไดใกลชิดกับหนังสือมากยิ่งข้ึน เชน จัดนิทรรศการ

หนังสือในโอกาสตาง ๆ  

• ครูผูจัดกิจกรรมสงเสริมการอานเปนแบบอยางที่ดี มีการระดมความคิดในการจัดกิจกรรม 

ที่เราใจ ทาทายความสนใจความสามารถของผูเรียน รวมทั้งมีความหลากหลาย และเปน

กิจกรรมที่เนนใหผูเรียนไดปฏิบัติจริง สามารถแสวงหาความรูไดดวยตนเอง  มีการเก็บรวบรวม

ขอมูลในดานการอานของนักเรียนเปนรายบุคคล เพื่อที่จะจัดกิจกรรมสนองกับความตองการ

และความสนใจของผูเรียนแตละคนไดอยางเหมาะสม และหนุนใหผูปกครองมีบทบาทในการ

สานตอโครงการ   

• ผูปกครองพยายามฝกตนเองใหมีนิสัยรักการอาน  ใหเวลากับลูกโดยอานหนังสือเลมเดียวกับ

ลูกและนํามาพูดคุย  วิพากษ  วิจารณคุณคาของหนังสือ จัดบรรยากาศในบานใหเหมาะ

สําหรับการอานหนังสือ  พาลูกไปรานหนังสือ  หองสมุดประชาชนและพยายามมีสวนรวมใน

กิจกรรมที่โรงเรียนจัดทําข้ึนในโครงการอานสรางสุข 
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 ดังที่ไดกลาวมา  “โครงการอานสรางสุขในโรงเรียนและสถานศึกษา” โรงเรียนเทศบาล 4 

สันปากอ ไดรับความรวมมือผูบริหาร  ครู โรงเรียน ผูปกครองที่ไดรวมกันจัดสภาพเพ่ือสงเสริม 

การสรางนิสัยรักการอานโดยประสานสัมพันธกันอยางใกลชิด สงเสริมอยางจริงจัง มีการยกยอง

เชิดชูเกียรติผูที่ประสบผลสําเร็จจากการมีนิสัยรักการอาน  ใหมีโอกาสไดรับการพัฒนาเต็ม

ศักยภาพ มีนิสัยรักการอาน มีทักษะในการอานอันเปนเคร่ืองมือสําคัญที่จะทําใหผูเรียนเปนบุคคล 

แหงการเรียนรูและเกิดการเรียนรูตลอดชีวิต และสามารถดํารงตนใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุข

ตอไป  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ติดตอ :  โรงเรียนเทศบาล 4 สันปากอ 

ที่อยู : เทศบาลนครเชียงราย ตําบลรอบเวียง อําเภอเมือง จงัหวัดเชียงราย 

โทรศพัท :  053-711975  โทรสาร : 053-714143   

E-mail : crtb4@hotmail.co.th Website : http://www.crtb4.com 



 
 

 

     

ในทุกรูป

ความสา

จึงกําหน

เปนแกน

นโยบาย

เพื่อขับเค

เปนรูปธ

 

ความตอ

ไปพรอม

มีสวนรว

หองสมุด

เ ล็ ง เ ห็ น

การอาน
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ศูนย

ภาพใหมที่สัง

ปแบบและใช

ามารถในการ

นดนโยบายส

นกลางประสา

ยเรงดวนดา

คล่ือนยุทธศา

รรม 

ดังนั้น การที่

อเนื่องและจริ

มๆ กัน ทั้งระบ

วมในการผลัก

ดประชาชนเฉ

นคว าม สํ า

ข้ึนอยางจริงจ

การศึกษาน
อําเภอ

ังคมไทยอยา

การอาน เพื่อ

รแขงขันของช

สงเสริมการอ

านงานเพื่อดํา

นการศึกษา

าสตรสงเสริม

จะทําใหนโย

ริงจังจากภาค

บบ ไมวาจะเป

กดันใหการอ

ฉลิมพระเกีย

คัญของก า

จังและตอเนื่อ

อกระบบแล
อเมืองขอนแ

ากเห็น คือ เด็

อพัฒนาขีดค

ชาติ ซึ่งเปนค

าน เปน “วา

าเนินการขับ

าตามอัธยาศั

มการอาน สรา

บายสงเสริม

ครัฐ เปนตัวขั

ปนครอบครัว

อานเปนนิสัยใ

รติฯ จังหวัดข

า ร ดํ า เ นิ น กิ

อง      
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ละการศกึษา
แกน จังหวัด

ด็กและเยาวช

ความสามาร

วามจําเปนใน

าระแหงชาติ”

เคล่ือนการอ

ศัยของ กศน

างสังคมแหงก

การอานของ

ับเคลื่อนในทุ

 ชุมชน โรงเรี

ใหมที่ถาวรข

ขอนแกน แล

จก ร รม ดั ง

ตามอัธยาศั
ดขอนแกน 

ชนไทย ตลอด

ถของตน อัน

นการพัฒนา

” ข้ึน มอบ

านเปนวาระ

น.จังหวัดขอน

การเรียนรูตล

งคนไทยประส

ทุกมิติ ทุกระด

รยน วัด พอแม

ของคนไทย ก

ละ กศน.ตําบ

กล า ว จึ ง ไ

ศัย (กศน.)  

ดจนคนในชา ิ

นจะสงผลตอ

ชาติไทยสูเวที

บใหกระทรว

แหงชาติ ซึ่งส

นแกน และ 

ลอดชีวิตใหบัง

สบผลสําเร็จ 

ดับ และจะตอ

มตองเขามามี

กศน.อําเภอเมื

ลทาพระ ได

ด จั ด กิ จ ก ร

ติ รักการอาน

การยกระดับ

ทีโลก รัฐบาล

งศึกษาธิการ

สอดคลองกับ

กศน.อําเภอ

งเกิดผลอยาง

 จะตองอาศัย

องดําเนินการ

มีบทบาทและ

มืองขอนแกน

ตระหนักและ

รมส ง เ ส ริ ม

น 

บ

ล

ร 

บ

อ  

ง

ย

ร 

ะ

น 

ะ

ม 



 
 

กิจกรรมเดน
1. โครงกา

เปน

โรงพยาบาล

 

 

 

 

 
2. โครงกา

เปนยทุธ

จัดการอบรม

ในตําบลทาพ

-  บ

-  ส

-  ส

-  ส

-  ส

-  โ

-  โ

-  ศ

จัดม

หองสมุดประ

จาก

ใหความรวม
ผลสําเร็จที่น

เครือ

ในรูปแบบขอ
 
 
 

น 
รหนงัสือขาง
นโครงการที่ 

ศรีนครินทรจั

รหนงัสือแซ
ธศาสตรการส

มอาสาสมัครส

พระ (22 หมูบ

บริษัท บุญรอ

สถานีรถไฟจงั

สถานีขนสงผูโ

สถานีขนสง 9

สถานีขนสงผูโ

โรงพยาบาลข

โรงพยาบาลศ

ศูนยการคาเซ็

มุมหนังสือแซ

ะชาชน เปนต

กการติดตาม

มือกับยุวทูตก
นาสนใจ :  
อขายชุมชนเ

ององคกร มีอา

งเตียง   
 กศน.อําเภอ

ัดข้ึนเพื่อยกร

ซบ   
งเสริมการอา

สงเสริมการอา

บาน) และตําบ

อดบิวเวอรร่ี จํ

งหวัดขอนแก

โดยสารปรับอ

999 จํากัด 

โดยสารจังหวั

ขอนแกน 

ศรีนครินทร 

ซน็ทรัลพลาซา

ซบตามสถาน

น เพื่อใหบริก

มและประเมิ

การอานในกา

เขามามีบทบ

าสาสมัครสง
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อเมืองขอนแ

ระดับการศึกษ

านใหบริการใน

านเพื่อเปนแก

บลโคกสี (14 

ากัด  

น 

อากาศ 

วดัขอนแกน 

 

า ขอนแกน 

นที่ตาง ๆ เช

การการอานแ

นผลโครงกา

ารจัดกิจกรรม

บาทและสวนร

เสริมการอาน

แกนรวมกับโ

ษาใหกับกลุม

นลักษณะเชิง

กนนาํอาสาส

 หมูบาน) แล

 

  

  

น บาน ราน

แกประชาชนใ

ารฯ มีจุดเดน

มอานสรางสุข

รวมในการดํ

นเพิ่มข้ึน  

โรงพยาบาล

ผูปวยเร้ือรังซึ

งรุก กศน.อําเ

มัครหนังสือแ

ะยังรวมกับเค

นอาหาร โรงพ

ในชุมชนนั้น ๆ

นคือ นักศึกษ

ขเปนอยางดี 

าเนินงานได

ลศูนยขอนแ

ซึ่งเปนเปาหม

เภอเมืองขอน

แซบ หมูบานล

ครือขาย เชน 

พยาบาล กศ

ๆ  

ษา กศน. แล

มากมีการดํา

แกน และ

ายพิเศษ 

นแกน ได

ละ 2 คน 

  

ศน.ตําบล 

ละชุมชน 

าเนินงาน 
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ปจจัยทีส่งผลตอความสําเร็จ 

• การบริหารจัดการยึดการกระจายอํานาจโดยแบงความรับผิดชอบออกเปน 8 โซน ไดแก โซน

แกนขาม โซนแกงเมืองขอน โซนนิลปทม  โซนพุดพิชญา  โซนพัฒนานคร  โซนลําน้ําชี  โซนรวง

ขาว  และโซนมิกซแอนดแมท ทําใหผูรับผิดชอบแตละโซนมีความใกลชิดและลงชุมชนไดอยาง

คอนขางทั่วถึง 

• สามารถดึงเครือขายชุมชนเขามามีบทบาทและสวนรวมในการดําเนินงานไดมาก 

• อาสาสมัครสงเสริมการอานที่จัดต้ังในชุมชนมีการดําเนินงานอยางจริงจังและตอเนื่อง 

• กศน. ไดสงเสริมการประชาสัมพันธงานอยางตอเนื่อง 

 
 
 
 
ติดตอ :  ศูนย กศน.อําเภอเมืองขอนแกน 

ที่อยู : 174 ซอยวีรวรรณ ถนนดรุณสําราญ ตําบลในเมอืง อําเภอเมือง จงัหวัดขอนแก 40000  

โทรศพัท :  043-322090   โทรสาร :  043-227553  

E-mail : maungkhonkaen@hotmail.com   

Website : http://www.nfe-maungkhonkaen.com 



35 

 
 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัย (กศน.)  
อําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย 

 

การอานหนังสือเปนการพัฒนาตนเองและเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ซึ่งเปน

ส่ิงจําเปนมากในการพัฒนาคนและพัฒนาสังคม การอานหนังสือของคนไทยเปนกิจกรรมที่ไม

แพรหลายแมในหมูผูรูหนังสือแลว โดยเฉพาะการอานหนังสือที่ดีและมีสาระยิ่งมีนอยข้ึนไปอีก 

สาเหตุมีอยูหลายประการ นับต้ังแตการขาดแคลนหนังสือที่ดีและตรงกับความตองการของผูอาน 

การขาดแคลนแหลงหนังสือที่จะยืมอานได ไปจนถึงการดึงความสนใจและการแยงเวลาของส่ือ 

อ่ืน ๆ เชน โทรทัศน วิทยุ ฯลฯ รวมทั้ง การขาดแรงจูงใจ การชักจูง การกระตุน และการสรางนิสัยรัก

การอานทั้งในและนอกโรงเรียน เมื่อเทียบกับความเพลิดเพลินและการไดฟง ไดรูไดเห็นเร่ืองตาง ๆ 

จากโทรทัศนและวิทยุแลว การอานหนังสือเพื่อวัตถุประสงคดังกลาวตองใชความพยายามมากกวา

และตองมีทักษะในการอาน ถาจะใหการอานหนังสือเกิดเปนนิสัย จําเปนตองมีการปลูกฝงและ

ชักชวนใหเกิดความสนใจอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ เพื่อสรางความตระหนักถึงประโยชนของ

การสงเสริมการอานใหมากข้ึนในทุกๆ พื้นที่ และในทุกระดับ และทําใหการอานเปนวิถีแหงชีวิต 
 

กิจกรรมเดน 
1. กิจกรรม “ทูตแหงปญญา”  

เปนกิจกรรมที่เกิดข้ึนเพราะตองการปลูกฝง/ชักชวนใหเกิดความสนใจการอานอยาง

ตอเนื่องและสม่ําเสมอเกิดเปนนิสัย บริบทพื้นที่ อําเภอเชียงของ อยูบนยอดดอย ยอดเขา 

กลุมเปาหมายหลักของพื้นที่จึงเปนชาวเขา ชนเผาที่อยูหางไกลความเจริญ  ขาดโอกาสทางดาน

การศึกษา ขาดแคลนหนังสือที่ดีและตรงกับความตองการของผูอาน ขาดแคลนแหลงหนังสือที่จะ

หยิบยืมอานได ผูที่ทําหนาที่ “ทูตแหงปญญา” มาจากการคัดเลือกเด็กและเยาวชนที่อยูในพื้นที่ 

ซึ่งไดรับการศึกษาข้ันพื้นฐานในระบบ มีความสมัครใจและเต็มใจ พรอมเขาไปสงเสริมการอาน 

ขยายผลรวมเปนแกนนํากับแกนนําของโครงการอานสรางสุขฯ  เพื่อถายทอดเจตนารมณ ชวยอาน

หนังสือใหกับผูที่อานหนังสือไมออก เขียนไมได  ไดรับรูถึงเร่ืองในหนังสือและมีความสุข พรอมทั้ง

จัดหองสมุดเคล่ือนที่สูชุมชนดวย  
ผลสําเร็จที่นาสนใจ :  

บานหวยตุ  ตําบลริมโขง อําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย เปนชุมชนเล็กๆ  การเดินทาง

ตองเลาะเลียบริมน้ําโขง  ผานทิวทัศนที่สวยงาม  ถนนเขาหมูบานยังเปนดินลูกรัง  คอนขางลําบาก  

ผูคนสวนมาก เปนชนเผาไทยล้ือ และอาขา “ทูตแหงปญญา” ไดจัดต้ังมุมหนังสือที่บานแกนนํา  

เปดโอกาสใหคนในชุมชนเขาถึงการอาน ใครอานไมออกก็อานใหฟง โดยมีการจดบันทึกในทุกๆ 

คร้ัง และพบวาเด็กๆ และครอบครัวชนเผาใหความสนใจและกระตือรือรนที่จะเรียนรู จึงเปน



 
 

กําลังใจท

เพื่อน พี่น
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ศูนยการศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัย (กศน.)  
อําเภอหางฉัตร จังหวัดลาํปาง 

 

ตามที่สํานักงาน กศน. ไดกําหนดนโยบายการศึกษาตามอัธยาศัยและนโยบายดานการ

สงเสริมการเรียนรูของชุมชนในการพัฒนาคนไทยใหมีนิสัยรักการอาน ใฝเรียนใฝรู โดยปลูกฝง

สรางเจตคติที่ดี เห็นความสําคัญของการอาน ประกอบกับสํานักงาน กศน. จังหวัดลําปาง  

ไดมอบหมายให กศน.อําเภอหางฉัตรเขารวมการสัมมนาเชิงปฏิบัติการโครงการอานสรางสุขใน

โรงเรียนและสถานศึกษา ซึ่งแผนงานสรางเสริมวัฒนธรรมการอาน สสส. จัดรวมกับ 4 องคกรหลัก

ดานการศึกษา ระหวางวันที่ 3–5 เมษายน 2555 ณ โรงแรมเอเชีย แอรพอรต กรุงเทพฯ จึงได

พิจารณาคัดเลือกหมูบานนํารองในการจัดกิจกรรมอานสรางสุขที่จะดําเนินการในพื้นที่อําเภอหาง

ฉัตร 2 แหง คือ บานสันกําแพงใต หมู 14 ตําบลเมืองยาว และบานวอแกว หมู 3 ตําบลวอแกว  

เพื่อใหงานบรรลุผลอยางมีเปาหมาย กศน. อําเภอหางฉัตรจึงไดรวมกับสํานักงาน

สนับสนุนกองทุนงานวิจัย (สกว.) ศูนยประสานงานวิจัยเพื่อทองถิ่นจังหวัดลําปาง จัดเวทีอาน

สรางสุข เสวนา/แลกเปลี่ยนเรียนรู เพื่อเนนใหกลุมเปาหมายไดแสดงความคิดเห็นและความ

ตองการที่เปนปญหา/อุปสรรคในการเขาถึงการอานพบวา 

1. บุคลากรของ กศน.อําเภอหางฉัตรยังขาดความเช่ียวชาญในการจัดกระบวนการ

สงเสริมการอาน รวมถึงการชักนํา ชี้ชวน และการวิเคราะหขอมูล ตลอดจนการคิดคน

รูปแบบการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานที่เหมาะสม  

2. กิจกรรรมสงเสริมการอานยังไมหลากหลาย ไมสามารถกระตุนใหเกิดการอานอยาง

ตอเนื่อง  เพราะไมมีส่ิงดึงดูดใจหรือจูงใจใหอาน อาจเปนเพราะรูปแบบการจัด

กิจกรรมยังไมเหมาะสมสอดคลองกับความตองการของชุมชนหรือกลุมเปาหมาย

อยางแทจริงทําใหกิจกรรมสงเสริมการอานที่จัดข้ึนไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร 

จากปญหาสูการคนพบคําตอบ และรวมถึงการไดรับความรวมมือเปนอยางดีจาก

กลุมเปาหมายทั้ง 2 ตําบล ซึ่งเปนพื้นที่นํารอง ในเวทีเสวนา/แลกเปลี่ยนเรียนรู ทั้งนี้ไดแนวคิดการ

จัดกิจกรรมสงเสริมการอานตามนิยาม “อานสรางสุข”ที่วางไว หมายถึง การอานเพื่อจุดประกายให

ผูอานชอบที่จะอาน มีความสุข ความพึงพอใจ ความเพลิดเพลิน ความร่ืนรมย จนนํามาซ่ึงการให

เวลาในการอานเปนวิถีชีวิต จึงไดรวมกันคิดคนรูปแบบ “การอานสรางสุข” ในกลุมผูเรียนทั้งในและ

นอกระบบอยางเหมาะสมข้ึน 

ผลการจัดเวทีแสวงหากิจกรรมทั้ง 2 ตําบล พบวา กลุมเปาหมายที่แตกตางกัน ทําใหระดับ

ความสุขที่ไดจากการอาน เหตุผลของการหยิบหนังสือข้ึนมาอาน แหลง/สถานที่ที่มีหนังสือใหอาน 

ตลอดจนเหตุผลที่ไมอานหนังสือแตกตางกัน  จึงนําขอมูลจากประเด็นเหลานี้มาวิเคราะห และหา
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รูปแบบการจัดกิจกรรมทําใหไดรูปแบบกิจกรรมที่เหมาะสมและสอดคลองกับความตองการของ

กลุมเปาหมายพื้นที่บานสันกําแพงใต หมู 14 ตําบลเมืองยาว ที่เปนเด็กและเยาวชน คือ ละครโรง

เล็ก สําหรับรูปแบบกิจกรรมท่ีเหมาะสมและสอดคลองกับความตองการของกลุมเปาหมายพ้ืนที่

บานวอแกว หมู 3 ตําบลวอแกว ที่เปนสมาชิกครอบครัวรักการอาน คือ ซะปะปนญาครัวดีต้ีบาน 

วอแกว (ภูมิปญญาหรือของดีที่หลากหลายของบานวอแกว) 
 

กิจกรรมเดน  
1. ละครโรงเล็ก บานสันกําแพงใต หมู 14 ตําบลเมืองยาว  

กลุมเปาหมายเปนเด็กและเยาวชน ซึ่งอยูในวัยเรียน มีพฤติกรรมชอบเลน ชอบแสดง ถนัด

ในการพูด เลา การรอง การเลน มากกวาจะเปนการอาน ลักษณะกิจกรรม จึงใชการแสดงละครหุน

มือ จากเร่ืองราวที่ไดจากการศึกษา คนหาขอมูลจากการอาน อินเทอรเน็ต แลวนํามาทําเปน 

บทละคร ใชตัวหุน เคร่ืองแตงกาย และฉากสําหรับแสดง  

และไดนิยามศัพท “การอานสรางสุข กศน.ตําบลเมืองยาว” คือ ยิ้ม หัวเราะ ต่ืนเตน 

อารมณรวม เกิดทักษะการพูด/การอาน/การเขียน/การแสดงออก/ศิลปะ 
ผลสําเร็จที่นาสนใจ :  

เด็กและเยาวชนที่เขารวมกิจกรรมไดฝก ไดทองบท ไดคนควาจากส่ือตางๆ ลงมือปฏิบัติ

จริง กลาแสดงออก สนุกสนาน และมีความมีความภูมใจในส่ิงที่ตนไดสรางข้ึน และนักศึกษา กศน.

ตําบลเมืองยาวที่ไดรวมกิจกรรม มีพัฒนาการดีข้ึน ทั้งการอานและการเลาเร่ือง รวมถึงทักษะ 

การเขียน การวาดภาพ ที่เกิดจากการสรุปความ คิด วิเคราะห เลา เกิดการถกเถียงทําใหเกิดการ

เรียนรูดวยตัวเอง เกิดบรรยากาศที่เ อ้ือตอการเรียนรูโดยการใชการอานและการเลาเร่ือง 

เปนตัวกระตุน 
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2. ซะปะปนญาครัวดีต้ีบานวอแกว  
(ภูมิปญญาหรือของดีที่หลากหลายของบานวอแกว) พื้นที่บานวอแกว หมู 3 ตําบลวอแกว 

กลุมเปาหมายเปนสมาชิกครอบครัวรักการอาน ซึ่งพบวามีพฤติกรรมและทัศนคติชอบเลนมากกวา

อาน เชน เกมส อินเทอรเน็ต และใหเหตุผลที่ไมชอบอานวา ไมนาสนใจ นาเบ่ือ ไมสนุก อีกทั้ง

สมาชิกภายในครอบครัวมีหลายวัย จึงมุงประเด็นถึงการสรางสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว โดยให

ความสําคัญกับความสุขที่เกิดจากการสื่อสารและการอานในครอบครัว ประกอบกับบานวอแกว 

หมู 13 เปนหมูบานโฮมสเตย ลักษณะกิจกรรมที่ไดจะเปนกิจกรรมที่ใหเด็กและเยาวชนที่เปน

สมาชิกในครอบครัว นําเร่ืองราวของครอบครัวของตนเองที่ดีที่ตองการใหผูอ่ืนไดรับรูจากญาติ

ผูใหญ บิดา มารดา ซึ่งเปนผูถายทอดโดยการสัมภาษณ จดบันทึก ถายภาพ บันทึกวิดีโอ และนํา

ขอมูลที่ไดมาจัดทําในรูปแบบมัลติมีเดีย 

ไดนิยาม “การอานสรางสุข กศน.ตําบลวอแกว” คือ การสรางสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว 

ความสุขจากการถายทอดเร่ืองราว การใชทักษะการฟง การเขียน/บันทึกเร่ืองราว การเลาเร่ือง และ

การสื่อสารผานทางส่ือมัลติมิเดีย 
ผลสําเร็จที่นาสนใจ :  

กลุมเปาหมายที่เขารวมกิจกรรมมีความสุข มีความกระตือรือรนที่จะเรียนรูและทําการ

บันทึกเร่ืองราวตางๆ และอานอานเร่ืองราวที่ไดบันทึก นักศึกษาที่เขารวมกิจกรรมมีความสุขจาก

การรับฟงการถายทอด การเขียนแผนที่ความคิด การวาดภาพประกอบ แลวแตความถนัดของตน 

และมีพัฒนาการดานการอานดีข้ึน 
 

ปจจัยทีส่งผลตอความสําเร็จ 

• การนําแนวคิดจากการสัมมนามาสูการปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม มีการวางแผน/ปรึกษา 

พิจารณาถึงปญหาอุปสรรคที่พบจากการดําเนินงานกิจกรรมสงเสริมการอานมาปรับแกไข  

เพื่อใหสอดคลองกับกลุมเปาหมายและบริบทของพื้นที่ 

• ไดรับความรวมมือจากการเปดเวทีพูดคุยในพื้นที่สงเสริมการอานเขมแข็ง (2 ตําบล 

นํารอง) คือบานสันกําแพงใต หมู 14 ตําบลเมืองยาว และบานวอแกว หมู 3 ตําบลวอแกว 

• ไดรับความรวมมือจากทุกฝายที่เกี่ยวของ บวกกับความมุงมั่นและต้ังใจในการปฏิบัติงาน

ของแกนนําสงเสริมการอาน 
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ติดตอ : ศูนย กศน.อําเภอหางฉัตร 

ที่อยู : ถนนจามเทวี  อําเภอหางฉัตร จังหวัดลําปาง 52190 

โทรศัพท: 054-269432    โทรสาร:  054-269118 

Website :  http://www.nfehangchat.com 
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โรงเรียนอนุบาลเมืองเชยีงราย อําเภอเมือง จังหวดัเชียงราย 
 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 (ฉบับแกไขเพิ่มเติม พ.ศ.2545) ไดให

ความสําคัญเร่ืองการอาน ตามมาตรา 24 กําหนดใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของจะตอง

ดําเนินการจัดกิจกรรมใหผูเรียนมีนิสัยรักการอาน และเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง จัดใหการเรียนรู

เกิดไดทุกเวลาทุกสถานที่ และมาตรา 25 ยังไดกลาวใหรัฐตองสงเสริมการดําเนินงานและจัดต้ัง

แหลงเรียนรูตลอดชีวิตทุกรูปแบบ นอกจากนี้หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ.2551 ก็ไดให

ความสําคัญของการอาน โดยกําหนดในจุดมุงหมายของหลักสูตรเพื่อใหผูเรียนมีคุณลักษณะอัน

พึงประสงค คือ ใฝเรียนรู 

ในป พ.ศ. 2552-2561 เปนทศวรรษของการอาน ซึ่งรัฐบาลไดกําหนดใหการอานเปนวาระ

แหงชาติ เพื่อพัฒนานักเรียนใหรักการอานอยางจริงจัง จําเปนตองพัฒนาแหลงวิทยาการตางๆ 

เพื่อใหผูใชบริการสามารถเลือกใชแหลงขอมูลขาวสารอยางหลากหลาย ในการพัฒนาตนเองอยาง

ตอเนื่อง สงผลใหเปนบุคคลที่มีนิสัยรักการอานและคนควาหาความรู ทั้งในและนอกโรงเรียน อีก

ทั้งสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ 

การพัฒนาคุณภาพการอาน เปนส่ิงสําคัญในการเรียนรูที่มีผลตอการพัฒนาตนเอง 

ครอบครัว และประเทศชาติ ซึ่งมีผลตอชีวิตของคนในยุคปจจุบันเปนอยางยิ่ง ดังนั้นงานหองสมุด

โรงเรียนอนุบาลเมืองเชียงราย จึงไดจัดทําโครงการพัฒนางานหองสมุดและกิจกรรมสงเสริมนิสัย

รักการอานและการเรียนรูข้ึนเพื่อเปนแนวทางการดําเนินงาน 
 

กิจกรรมเดน 
1. กิจกรรมหนังสือเลมเล็ก  

เปนสวนหนึ่งของกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานของหองสมุด โรงเรียนอนุบาลเมือง

เชียงรายที่มีวัตถุประสงคเพื่อเสริมสรางนักเรียนใหมีนิสัยรักการอาน นําเร่ืองที่อานมาแยกแยะ

ขอเท็จจริงและขอคิดเห็นโดยผานกระบวนการศึกษาคนควากระบวนการฝกปฏิบัติ กระบวนการ

สรางความคิดรวบยอด สูกระบวนการเขียน สามารถนําทุกกลุมสาระมาบูรณาการเพื่อพัฒนาการ

เรียนรูใหกับนักเรียนไดอยางเปนระบบ และมีครูคอยดูแลอยางใกลชิด โดยที่ครูจะอธิบายข้ันตอน

การผลิตหนังสือเลมเล็กแนะนําการเลือกขอมูลความรูที่นาสนใจ นาศึกษามาจัดทําเปนหนังสือเลม

เล็กนักเรียนลงมือปฏิบัตินําผลงานที่ไดมาปรับปรุงจัดแสดงผลงานไวในหองสมุด หรือมุมผลงาน

นักเรียน จากการดําเนินกิจกรรมพบวานักเรียนสามารถผลิตหนังสือไดอยางรวดเร็ว เพราะครูให

คําแนะนําและไดฝกลงมือปฏิบัติ ไปพรอมๆ กับนักเรียน ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูที่หลากหลาย

และสามารถขยายผลตอใหกับผูเรียนคนอ่ืนๆ ไดอีกดวย 
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ผลสําเร็จที่นาสนใจ :  
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1-6 สามารถผลิตหนังสือเลมเล็กไดทุกคน และบางคนทําได

มากกวาหนึ่งสาระการเรียนรูนอกจากนี้ยังสงผลใหนักเรียนสนใจที่จะอานเนื้อหาในหนังสือเลมเล็ก

นั้นๆ เพราะแตละเลมมีความรูและสีสันนาสนใจ 
2. กิจกรรมหยดุเพื่ออาน  

เปนกิจกรรมที่มุงหวังใหนําความรูที่ไดจากการอานไปปรับใชในชีวิตประจําวันอยางมี

ประสิทธิภาพ และสงเสริมนิสัยรักการอาน โดยจะมีการชี้แจงแนวการปฏิบัติกิจกรรมใหคณะครู

และนักเรียนทราบแจกแบบบันทึกการอานใหนักเรียนทุกคนนักเรียนเลือกหนังสือที่ตนเองชอบมา

อานนักเรียนทุกหองมีเวลาอานหนังสือทุกๆ เชา ชวงเวลา 08.40-09.00 น. กอนเขาเรียนในช่ัวโมง

แรกและมีการประเมินพฤติกรรมการอาน และเก็บรวบรวมบันทึกการอาน  
ผลสําเร็จที่นาสนใจ :  

นักเรียนใหความสนใจ เตรียมหนงัสือมาอานทุกวัน ไดขอคิดจากเร่ืองที่อาน และสามารถ

จับใจความสําคัญจากเร่ืองทีอ่านได 
 

ปจจัยทีส่งผลตอความสําเร็จ 

• ครูบรรณารักษวางแผนรวมกับยุวบรรณารักษคิดกิจกรรมใหมๆ ที่นาสนใจเพื่อกระตุนให

นักเรียนรักการอานแตละกิจกรรมนักเรียนมีสวนรวมทุกคนนักเรียนเขารวมกิจกรรมอยางมี

ความสุข  

• โรงเรียนไดรับความรวมมือจากคณะครู  นักเรียนและชุมชน   

• ยุวบรรณารักษ เพราะเปนผูนําดานการดําเนินกิจกรรมตางๆ ต้ังแตมีการเตรียมวัสดุ

อุปกรณ ดําเนินกิจกรรม และสรุปงาน ครูบรรณารักษเปนผูคอยใหคําแนะนําและ

สนับสนุน ยุวบรรณารักษที่เปนแกนนํามี 5 คน และมียุวบรรณารักษอาสาสมัครต้ังแตชั้น 

ประถมศึกษาปที่ 1–6 ชั้นละ 2 คน แตละคนทําหนาที่แตกตางกันไป 

• ผูอํานวยการโรงเรียนใหการสนับสนุนงบประมาณ อีกทั้งใหกําลังใจ และใหขอคิดอยูเสมอ    

• มีหนวยงานในพ้ืนที่ใหการสนับสนุนหองสมุดโรงเรียนอนุบาลเมืองเชียงราย ไดแก 

เทศบาลตําบลสันทรายที่จัดสรรงบประมาณใหทุกป โรงเรียนจึงไดขยายเครือขายอาน

สรางสุขไปยังเทศบาล  สถานีอนามัย โดยการนําหนังสือจากหองสมุดไปจัดใหชุมชนได

อานตามสถานที่ดังกลาว ประสบผลสําเร็จเปนอยางดี   
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โรงเรียนบานสองแพรกมติรภาพท่ี 92 อําเภอทาศาลา จงัหวัดนครศรีธรรมราช 
 

 โรงเรียนบานสองแพรกมิตรภาพที่ 92 เปนโรงเรียนระดับประถมศึกษา จัดการศึกษาต้ังแต

ระดับปฐมวัย ถึง ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เปนโรงเรียนขนาดกลาง มีนักเรียน ประมาณ 300 คน  

ตอป สภาพของชุมชน เปนชุมชนในเขตชนบท ประชากรนับถือศาสนาอิสลามรอยละ 80 นับถือ

ศาสนาพุทธ รอยละ 20 สภาพการอานการเขียนของนักเรียนคอนขางออนแอ ขาดความใสใจใน

การอานหนังสือ  การสงเสริมสนับสนุนจากผูปกครองและชุมชนคอนขางจํากัด สงผลตอการเรียนรู

ของนักเรียนเปนอยางมาก ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทั้งระดับโรงเรียน ระดับเขตพื้นที่ และระดับชาติ

คอนขางตํ่า เปนปญหาที่ตองแกไขและตอบคําถามตอชุมชนและสังคมโดยรวมมาตลอดระยะเวลา

หลายปที่ผานมา  

โรงเรียนโดยผูบริหารและคณะครู ไดรวมคิดหาวิธีในการแกไขปญหาดังกลาวขางตน โดย

พยายามสรางการอานใหเปนสวนหนึ่งของการดําเนินชีวิตของนักเรียน  เพราะเราเช่ือวา การอาน

หนังสือจะเปนการเปดประตูสูโลกกวางทางความคิดและการดํารงชีวิตของคน และจะสงผลดีตอ

วิถีชีวิตโดยรวมของคนในชุมชนในอนาคตตอไป จึงรวมกันกําหนดแนวทาง ต้ังแตปรัชญาของ

โรงเรียน จุดเนน อัตลักษณของโรงเรียน เนนการอานใหสอดแทรกในทุกๆ องคประกอบของการจัด

การศึกษา ทั้งการเรียนการสอน กิจกรรมเสริม โครงการตางๆ ตามแผนปฏิบัติการประจําป  

ดังปรากฏในแผนพัฒนาของโรงเรียน กลาวคือ ไดกําหนดเอกลักษณของสถานศึกษาไววา โรงเรียน

บานสองแพรกมิตรภาพที่ 92 ดําเนินงานตามแนวนโยบายโรงเรียนสงเสริมนิสัยรักการอาน จัด

กิจกรรมสงเสริมการอาน กิจกรรมหองสมุดตามแนวทางหองสมุดมีชีวิต ใหผูเรียนมีนิสัยรักการอาน 

การเขียน รูจักการแสวงหาความรูทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนอยางตอเนื่อง  นอกจากนั้นยังได

รวมกันกําหนดจุดเนนที่สําคัญคือ นักเรียนที่จบชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จะไมมีนักเรียนที่อานไมออก

เขียนไมได เมื่อจบช้ันประถมศึกษาปที่ 6 สามารถใชการอานเปนเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู

เพื่อการเรียนรูที่ตนสนใจไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ทุกฝายที่มีสวนเกี่ยวของ ทั้งผูบริหาร ครู ผูปกครอง นักเรียน จึงรวมมือกันจัดกิจกรรม

สงเสริมการอานในทุกๆ ข้ันตอนของการดํารงชีวิต ทั้งตอนเชาหนาเสาธง ในช่ัวโมงที่มีการเรียนการ

สอน ตอนพักกลางวัน ตอนเย็นหลังเลิกเรียน แมในเวลาวาง และรวมตลอดทั้งการสงเสริมการอาน

ออกไปสูบานของนักเรียนอีกดวย การไดรับรางวัลไมใชประเด็นหลักที่พวกเราตองการ แตเนื้อแทที่

เปนเปาหมาย คือการสรางลักษณะนิสัยในการรักการอาน ใหติดตัวไปกับลูกศิษยและคนไทย

ตลอดไป  
 

 



 
 

กิจกรรมเดน
1. หองสมุด
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ะเปนการนํา

..อานยกครัว
งแพรกมิตรภ

อานสรางสุขใ
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เรียนยืมหนังสื
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ความรูจากห
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ัว  
ภาพที่ 92 เขา

นโรงเรียน ใน

ัณฑหองสมุ
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นหนังสือ 



 
 

2. หนังสื

นักเรียนส

กิจกรรม

สรางสรร

หนังสือที

สงเสริมใ

วัยและชั้

หองสมุด

              

สารานุก

ประเภท
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นักเรียนช

ญาติพี่น

เล็กๆ พูด

นองฟง 
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ดอวดใหเพื่อน
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ปจจัยทีส่งผลตอความสําเร็จ 
การเร่ิมตนที่ดีถือเปนความสําเร็จไปแลวมากกวาคร่ึง คณะครูและบุคลากรในโรงเรียนมี

ความเห็นตรงกัน ถึงความสําคัญและความจําเปนของการรักการอาน ทุก ๆ กิจกรรมที่ไดรวมกัน

คิด จึงนําไปสูการปฏิบัติที่เปนรูปธรรมและใสใจ รวมตลอดถึงการประเมินผลเปนระยะ ๆ สถิติการ

อาน ผลสัมฤทธ์ิ และคุณลักษณะรักการอาน จึงเพิ่มปริมาณข้ึน จนเปนที่นาภาคภูมิใจ แมจะเปน

ตัวเลขที่ไมสูงสุด แตก็มีแนวโนมที่ดีอยางตอเนื่อง  ฉะนั้นในทุก ๆ ปจจัยที่สงผลโดยตรงตอการรัก

การอาน โรงเรียนจึงไมลังเลใจในการตัดสินใจเขารวมโครงการ โดยเฉพาะโครงการอานสรางสุข 

ชื่อโครงการก็ทําใหทุกคนพอใจยิ่งไดมาปฏิบัติจริง  

• ไดรับการสนับสนุนที่ดี ทั้งจากผูบริหาร ที่ใหการสนับสนุนทั้งงบประมาณ อาคาร

สถานที่ และการจัดกิจกรรมในทุกๆ ดาน รวมถึงคณะครู บรรณารักษ ยุวบรรณารักษ 

ผูปกครอง และชุมชน 

• หองสมุดมีชีวิตเปนแกนสําคัญ จากบรรยากาศการที่สามารถสรางแรงจูงใจ จนเกิด

การสรางนิสัยแหงการรักการอาน เปนความภาคภูมิใจที่ควรนํามาช่ืนชม  

 ตองยกความดีใหกับทุกๆ ฝาย ที่มีสวนรวม ที่ใหการสนับสนุนกิจกรรมสงเสริมการอานที่

โรงเรียนจัดข้ึน และคาดหวังวาการสงเสริมการอานคงไมใชเร่ืองยากอีกตอไป ประเด็นปญหาที่เคย

มีก็จะคลี่คลาย และสงผลดีตอการดํารงชีวิตโดยรวมของคนในชุมชนตอไป ซึ่งหากทุกๆ พื้นที่มีสวน

สงเสริมดังที่วา เมืองไทยจะเปนเมืองที่สวยงามและเปนสังคมแหงการเรียนรูไดอยางไมยากเย็น   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ติดตอ : โรงเรียนบานสองแพรกมิตรภาพที่ 92  

ที่อยู : หมู 1 บานสองแพรก ตําบลโพธ์ิทอง อําเภอทาศาลา จงัหวัดนครศรีธรรมราช 80160 

โทรศพัท : 075-522071    
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โรงเรียนประกอบราษฎรบํารุง  อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชงิเทรา 
 

“หนังสือ” เปนส่ือและกลไกสําคัญในการพัฒนากระบวนการคิดและคุณภาพทรัพยากร

มนุษย ที่ชวยเสริมสรางฐานทางภูมิปญญาอันจะนําไปสูสังคมสุขภาวะที่ยั่งยืน และหากประสงค

จะใหเกิดการสรางวัฒนธรรมการอานข้ึนในสังคมจึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองนําหนังสือเปน

เคร่ืองมือสําคัญในการปฏิรูประบบการเรียนการสอนในโรงเรียน คือ การมีหลักสูตรการอานที่ไม

มุงเนนวิชาการ แตเนนความสุข ความเพลิดเพลิน เพื่อกอใหเกิดนิสัยรักการอาน 

ทั้งนี้โครงการ “อานสรางสุข” ไดใหนิยาม หมายถึง การอานเพื่อจุดประกายใหผูอานชอบที่

จะอาน มีความสุข ความพึงพอใจ ความเพลิดเพลิน ความร่ืนรมย จนนํามาซึ่งการใหเวลาในการ

อานเปนวิถีชีวิต ซึ่งทางโครงการฯ จะไดรวมกันคิดคนรูปธรรมการอานสรางสุขในกลุมผูเรียน ทั้งใน

และนอกระบบอยางเหมาะสม เพื่อใหผูอานไดใชการอานสูการสรางสุขในชีวิต 
 

กิจกรรมเดน 
1. ครอบครัวรักการอาน  

กิจกรรมนี้มุงหวังการสรางความสัมพันธระหวางนักเรียน บุคคลในครอบครัวและโรงเรียน 

ไดเกิดการการเรียนรูรวมกัน ทั้งยังตองการฝกทักษะการอานใหมีผลสัมฤทธ์ิตามมาตรฐาน

การศึกษา เพื่อใหเปนสังคมการอาน ผูเขารวมกิจกรรมมาจาก 2 สวน คือ ครอบครัวของนักเรียน

ระดับ อนุบาล 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และครอบครัวที่อาศัยอยูในชุมชนที่ไมใชผูปกครองของ

นักเรียนหรือบุคลากรของโรงเรียน การเขารวมกิจกรรมครอบครัว คือ แตละครอบครัวมีสิทธิ์ยืม

หนังสือจากหองสมุดโรงเรียน หนังสือที่ยืม มีหลายประเภทท้ังบันเทิงคดี สารคดี และงานวิชาการ 

ไมรวมตําราเรียน คูมือสอบ วารสาร บทความ หรือแผนพับ จํานวนครั้งละ 3 เลม ในเวลา 7 วัน 

เมื่ออานเสร็จจะตองบันทึกลงในสมุดบันทึกการอาน นําสงสวนงานหองสมุดของโรงเรียนเพื่อ

บันทึกสถิติการอานทุกวันศุกรสุดทายของเดือน  

เกณฑการตัดสินบันทึกการอาน : ใหครอบครัวแตละครอบครัวบันทึกเนื้อหาของหนังสือที่

อานลงในบันทึกการอานใหสมบูรณ (รอยละ 80) ตองมีจํานวนโดยเฉล่ียไมนอยกวา 15 เลม จนถึง

ระยะเวลาที่กําหนด และประกาศผลในสัปดาหสุดทายของภาคเรียนที่ 1 และ 2 ผูชนะ 3 อันดับ

แรก จะไดรับเกียรติบัตรประกาศเกียรติคุณ “ครอบครัวรักการอาน” พรอมทุนการศึกษา  
ผลสําเร็จที่ได :  

ผูปกครองพบวาบุตรหลาน หลังเขารวมโครงการมีนิสัยรักการอานมากข้ึน ผูปกครองมี

ความพึงพอใจมาก 
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2. ตะกรานอยพาเพลิน  
เปนกิจกรรมที่เนนใหการอานเขาถึงกลุมเปาหมาย อํานวยความสะดวกแกผูรับบริการ 

กระตุนการเรียนรู ฝกใหรักการอาน เจาหนาที่ (นักเรียนที่รับผิดชอบโครงการ)กําหนดชวงเวลาการ

ใหบริการและจัดทําสมุดบันทึกการอาน โดยจะเลือกหนังสือที่เหมาะสมและตรงกับความตองการที่

ไดจากผลของการตอบแบบสอบถาม  ทุกคร้ังนักเรียนที่รับผิดชอบจะนําตะกราหนังสือไปวางยังจุด

บริการทั้ง 2 จุด คือ ศาลาหนาโรงอาหารและโตะหินออนตามสวนหยอม (หรือสถานที่อ่ืนตาม

ความเหมาสม)  

สําหรับอนุบาล 1-2 ในชวงเวลา 11.30–12.30 น. จะมีพี่ๆ อานหนังสือใหนองฟง  

ต้ังคําถามใหนองตอบจากเร่ืองที่ฟง การใชบริการในแตละครั้งผูใชบริการจะตองบันทึก ชื่อ-สกุล 

ชั้น วัน เดือน ป เพื่อมอบใหเจาหนาที่นําไปรายงานผล พรอมสงใหครูบรรณารักษประเมินผลและ

เก็บบันทึกเปนหลักฐาน 
ผลสําเร็จที่ได :  

ไดรับความสนใจจากนักเรียนประถมในทุกระดับชั้น นักเรียนที่รวมโครงการมีทักษะดาน

การอานเพิ่มข้ึน ครูบรรณารักษสามารถนําผลประเมินมาพัฒนากิจกรรมสงเสริมการอานใหดี

ยิ่งข้ึน 
 

ปจจัยทีส่งผลตอความสําเร็จ  
กิจกรรมสงเสริมการอานสรางสุขที่โรงเรียนไดจัดข้ึนมีการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย และ

การมีสวนรวมของนักเรียนเปนหลัก ดังนั้นปจจัยที่ทําใหการดําเนินโครงการอานสรางสุขใน

โรงเรียนประสบความสําเร็จ คือ  

• ความรวมมือของคณะครู นักเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่งทีมยุวทูตการอาน ซึ่งมีต้ังแต

ระดับชั้น ป.1-6 ที่ไดสนับสนุนการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานอยางเต็มที่  

• ยุวทูตการอานสามารถนําความรูมาปฏิบัติหนาที่ในการสรางแรงจูงใจแกเพื่อนๆ ใหเขามา

อานหนังสือเพิ่มข้ึน  

• การสรางเครือขายการอานในโรงเรียน และขยายผลสูชุมชน  

• การสนับสนุนของชุมชน  
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โรงเรียนนารนีุกูล 2 อําเภอเมือง จังหวดัอุบลราชธานี 
 

การอานหนังสือทําใหเรารูจักโลกกวางข้ึน เราสามารถเรียนรูส่ิงตางๆ ไมวาใกลตัวหรือไกล

ตัวไดดวยการอานมีผลตอความรูสึกนึกคิด อารมณ และจินตนาการของผูอาน ผูที่อานมากยอมรู

มาก มีความคิดกวางไกล ดังนั้น การสรรคสรางสังคมใหเปนสังคมแหงการอาน ไมวาจะเปนใน

ฐานะสถาบันครอบครัว ในฐานะสถาบันการศึกษา หรือในฐานะองคกรใดก็ตาม ก็เปนส่ิงที่ดีและมี

ประโยชนทั้งส้ิน เพราะการอานจะทําใหเกิดความฉลาด รอบรู ทันโลกทันเหตุการณ และเปนประตู

สูความสําเร็จ 

 โรงเรียนนารีนุกูล 2 ตระหนักถึงความสําคัญของการอานที่มีความสําคัญตอการเรียนรู

และการดํารงชีวิตจึงไดรวมจัดทําโครงการอานสรางสุขในโรงเรียนและสถานศึกษาตามนโยบาย

ของ สพฐ.ซึ่งโครงการประกอบดวย 7 กิจกรรม ไดแก กิจกรรมรักอานสานสุข Star Of Knowledge 

ครอบครัวสรางสุข ปลูกปญญา คาราวานตัวหนอน สัญจรสรางสุข สรางงานสรางสุข สนุกกับ 

การอาน กระเปาหนังสือสูชุมชน และกิจกรรมเสียงจากหนังสือซึ่งเปนโครงการสงเสริมการอานทั้ง

ในและนอกสถานศึกษาเพื่อสรางความสุข ความใฝเรียนรูตลอดชีวิต ที่ไมมุงเนนวิชาการ แตเนน

ความสุข ความเพลิดเพลินเพื่อกอใหเกิดนิสัยรักการอานและสามารถนําส่ิงที่ไดจากการอานไปใช

ใหเกิดประโยชนได 
 

กิจกรรมเดน 
1. กิจกรรม “สรางงานสรางสุข สนุกกับการอาน”  
 เปนกิจกรรมที่มุงเนนใหนักเรียนอานหนังสือตามที่ตนเองตองการ แลวนําความรูที่ไดจาก

การอานมาผลิตเปนช้ินงาน ซึ่งการจัดสรางงานนั้น มีหลากหลาย เชน การจัดทํากฤตภาค  

การจัดทําส่ือมัลติมีเดีย การจัดทําหนังสือเลมเล็ก การผลิตส่ือสงเสริมการอานในรูปแบบตางๆ

จากนั้นนักเรียนนําเสนอชิ้นงานที่ผลิตไดจากการอานทุกประเภทใหครูและเพื่อนๆ ไดรับทราบ  

มีการประกวดชิ้นงานที่ไดจากการอาน การจัดแสดงงานที่ผลิตจากการอานเพื่อใหนักเรียนเกิด

ความรูสึกภูมิใจในตนเอง ซึ่งกิจกรรมเหลานี้  ชวยใหนักเรียนสนใจการอานมากข้ึน อีกทั้งยัง

ภาคภูมิใจในงานที่จัดทําข้ึน  
ผลสําเร็จที่นาสนใจ :  

นักเรียนมีการคิดวิเคราะหดีข้ึน ผลการเรียนดีข้ึน สังเกตจากคะแนน O-net ของวิชา

ภาษาไทยสูงข้ึน และนักเรียนที่ เปนตัวแทนแขงขันหนังสือเลมเล็กก็ได รับรางวัลชนะเลิศ

ระดับประเทศ ผลในเชิงปริมาณ : เกิดหนังสือเลมเล็ก 85 เลม หนังสืออิเล็กทรอนิกส 12 เลม และ 

กฤตภาค 20 เลม 
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2.  กิจกรรม “คาราวานตัวหนอน สัญจรสรางสุข”  
เปนการนํายุวบรรณารักษและยุวทูตการอานไปจัดกิจกรรมสงเสริมการอานนอกโรงเรียน 

เพื่อใหแสดงออกถึงความเปนผูนํา มีจิตสาธารณะ และมีทัศนคติที่ดีตอการอานมากข้ึน  โดยงาน

หองสมุดไดสํารวจโรงเรียนที่มีความตองการความชวยเหลือในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 

จากนั้นทั้งครูบรรณารักษ ยุวบรรณารักษและยุวทูตการอาน จะนํากิจกรรมที่ประสบความสําเร็จ

จากการจัดในโรงเรียน เชน  การจัดนันทนาการ เกมตอบปญหาสํานวนไทย การจัดทํากรอบรูปการ

อาน การจัดทําที่ค่ันหนังสือ การจัดทําส่ิงประดิษฐมวนสวยดวยมือ การจัดทําหนังสือเลมเล็กข้ัน

พื้นฐาน การจัดนิทรรศการหนังสือเลมเล็กแนะนําการอาน  แนะนําหนาที่ของการเปนยุว

บรรณารักษที่ดี  รวมไปถึงการชวยเหลือ ดูแลโรงเรียนเครือขายใหไดจัดกิจกรรมสงเสริมการอานให

มีประสิทธิภาพ ซึ่งถือเปนความสําเร็จและความภาคภูมิใจของโรงเรียนนารีนุกูล 2 
ผลสําเร็จที่นาสนใจ :  

เกิดภาวะผูนํา และเกิดจิตสาธารณะในตัวยุวบรรณารักษ และยุวทูตรวมถึงชุมชนก็

ตอบสนองกิจกรรมสงเสริมการอาน ทําใหเกิดเครือขายและสรางความสัมพันธระหวางโรงเรียน

และชุมชน นอกจากนั้นกิจกรรมยังสงผลทําใหไดรับรางวัลสงเสริมการอาน เชน ผูบริการรักการ

อานยอดเยี่ยม ครูรักการอานยอดเยี่ยม ผลสัมฤทธ์ิการเรียนสูง มีคะแนน O-net สูงสุดเปนอันดับ 1 

ของเขตพื้นที่การศึกษา และคะแนนสูงกวาคะแนนเฉล่ียระดับประเทศ 
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ปจจัยทีท่ําใหประสบผลสําเรจ็ 

• บาน/ครอบครัว เปนปจจัยหนึ่งที่มีความสําคัญและมีบทบาทที่ใหญที่สุดในการสงเสริมนิสัย

รักการอานใหกับนักเรียน เพราะครอบครัวเปนสถาบันแรกที่จะสามารถปลูกฝงนิสัยรักการ

อานใหแกเด็กๆ บุคคลในครอบครัว  ไมวาจะเปน  พอ แม พี่ นอง ปู ยา ตา ยาย ตางก็มีสวน

สําคัญทั้งนั้น ดังนั้นโรงเรียนจึงไดจัด “กิจกรรมครอบครัวสรางสุขปลูกปญญา”ใหกับนักเรียน 

โดยใหนักเรียนและครอบครัวไดอานหนังสือประเภทใดก็ไดที่ชอบ แลวบันทึกการอานใน

สมุดบันทึกการอานรวมกัน  เปนการสรางความสัมพันธที่ดีในครอบครัว  สงเสริมใหเด็กและ

ทุกคนในครอบครัวรักการอานและไดทํากิจกรรมรวมกันอีกดวย 

• โรงเรียนก็เปนสวนงานบริการสําคัญที่จะสรางนิสัยรักการอานใหกับนักเรียน โดยผูบริหารมี

วิสัยทัศนกวางไกลในเร่ืองการสงเสริมการอาน ใหการสนับสนุนในการจัดทํากิจกรรมตางๆ 

ที่สงเสริมใหนักเรียนมีนิสัยรักการอาน ตระหนักถึงความสําคัญและประโยชนของการอาน 

 มีการสนับสนุนการทํางานของหองสมุดใหไดมาตรฐานข้ึน มีการจัดสรรงบประมาณให

หองสมุดเพื่อจัดกิจกรรมสงเสริมการอานของนักเรียน ตลอดจนสรางสภาพแวดลอมที่เชิญ

ชวนใหครูและนักเรียนเขามาใชหองสมุด จัดทําปายประชาสัมพันธเชิญชวนเขาไปอาน

หนังสือในหองสมุด จัดนิทรรศการหมุนเวียนตามวันสําคัญตางๆ  

• การมีมนุษยสัมพันธที่ดีของบรรณารักษ ก็เปนสวนสําคัญที่ชวยดึงดูดความสนใจใหผูอาน
อยากเขาไปอานหนังสือในหองสมุดเชนเดียวกันอีกทั้งครูกลุมสาระตางๆ ในโรงเรียนก็ให

ความรวมมือ รวมกันจัดกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานใหแกเด็กๆ ทั้งในเวลาเรียนและ

นอกเวลาเรียนอยางสม่ําเสมอ ตอเนื่อง  และหลากหลาย การรวมมือระหวางครูกับ

บรรณารักษ จึงมีความสําคัญอยางยิ่งที่จะชวยปลูกฝงนิสัยรักการอานใหนักเรียน 

• ชุมชนเปนอีกสวนหนึ่งที่มีบทบาทสําคัญในการชวยใหเกิดการสงเสริมการอานโดยโรงเรียน
มีกิจกรรมกระเปาหนังสือสูชุมชนและเสียงจากหนังสือที่นําไปใหบริการการอานแกชุมชน 

ทําใหชุมชนหันมาเห็นความสําคัญของการอาน เปนตัวอยางที่ดีในการอานและสนับสนุนให

เด็กๆในชุมชนรักการอานอีกดวย 

• ยุวทูตการอานและยุวบรรณารักษก็เปนสวนสําคัญสวนหนึ่งที่ชวยใหโครงการประสบ
ความสําเร็จ  โรงเรียนนารีนุกูล 2 ไดมีการคัดเลือก ยุวทูตการอานจากหองเรียนตางๆ  

ทุกหอง หองละประมาณ 5 คน  เพื่อเปนผูนําในการปฏิบัติกิจกรรม และเชิญชวนใหเพื่อนๆ 

รวมกิจกรรม  เรามียุวทูตการอาน จํานวน 80 คน ซึ่งจะรวมมือกับยุวบรรณารักษในการจัด

กิจกรรมสงเสริมการอานที่จัดข้ึนอยางหลากหลาย ตามความตองการของนักเรียน ซึ่งไดรับ

ความรวมมือจากนักเรียนในโรงเรียนเปนอยางดี 
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  โรงเรยีนชมุแพพิทยาคม อําเภอชุมแพ จังหวัดขอนแกน 
 

เมื่อปการศึกษา 2555 โรงเรียนชุมแพพิทยาคม อําเภอชุมแพ จังหวัดขอนแกน  สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 25 ไดรับคัดเลือกเขารวมโครงการอานสรางสุขใน

สถานศึกษา โดยเปนความรวมมือระหวาง สํานักงานกองทุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) รวมกับ 

4 องคกรหลักดานการศึกษา คือ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) สํานักงาน

สงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น 

(สถ.) และสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร ซึ่งในโครงการนี้เปนการสนับสนุนใหผูอานไดใชการ

อานนําไปสูการสรางสุขในชีวิต โดยสงเสริมใหเกิดการอานเพื่อจุดประกายใหผูอานชอบที่จะอาน  

มีความสุข ความพึงพอใจ เพลิดเพลิน ร่ืนรมย และนําการอานไปใชในชีวิตได  

จากการดําเนินโครงการอานสรางสุขดังกลาว ในรอบปที่ผานมา โรงเรียนชุมแพพิทยาคม

ไดดําเนินโครงการอานสรางสุขทั้งในโรงเรียนและชุมชนโดยความรวมมือระหวางผูบริหาร

สถานศึกษา ครูทุกกลุมสาระการเรียนรู นักเรียน ผูปกครอง และชุมชน รวมจัดกิจกรรมที่สงเสริมให

นักเรียนมีนิสัยรักการอานและเกิดความสุขจากการอาน โดยใหนักเรียนมีสวนรวมในการคิด

ออกแบบกิจกรรมอานสรางสุขรวมกับคณะครู  ซึ่งมี นางสาวปานศิริ แสงกอ และนางสาวสุวณีย 

หมื่นอภัย นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 แกนนํานักเรียนยุวทูตการอาน ซึ่งเปนแกนนําสําคัญใน

การถายทอดความรู ประสบการณ และหาสมาชิกมารวมเปนยุวทูตการอานและดําเนินกิจกรรม

ตางๆ รวมกับคณะครู  จึงทําใหกิจกรรมที่เกิดข้ึนไดรับความสนใจเปนอยางมาก  เพราะเกิดจาก

การที่เด็กๆ  ไดเขามามีสวนรวมในการคิด การออกแบบกิจกรรมตางๆ นั่นเอง ซึ่งกิจกรรมเหลานี้

ไดแก  ครอบครัวอานบานสุข  เซียมซีซาทาใหอาน พี่นองอลวนฝกฝนการอาน เลมเล็กจิ๋วแจวจาก

จินตนาการ และดีเจพาเพลิน ซึ่งกิจกรรมดังกลาวนั้นทําใหนักเรียนใหความสําคัญกับการอานเพิ่ม

มากข้ึน สงผลใหนักเรียนพัฒนาดานทักษะการอาน มีความคิดสรางสรรค และเกิดความสุขจาก

การอาน มีสถิติการยืม-คืนหนังสือในอัตราเพิ่มข้ึน  
 

กิจกรรมเดน 
 ทุกกิจกรรมทีจ่ัดข้ึนใหความสุข  ความพงึพอใจ  เพลิดเพลิน  ร่ืนรมย  กับผูอาน   
1. กิจกรรมพี่นองอลวนฝกฝนการอาน  

เปนกิจกรรมหนึ่งที่สรางความสุขกับผูที่ เขารวมกิจกรรมเปนอยางดี กิจกรรมนี้มี

วัตถุประสงค เพื่อสรางนักเรียนเครือขายดานการอาน  โดยมีวิธีดําเนินการ คือ โรงเรียนไดประชุม

คณะครูเพื่อปรึกษาหารือรูปแบบการจัดกิจกรรม  จากนั้นจึงรับสมัครและคัดเลือกนักเรียนที่เปน

แกนนําเพื่อชวยแนะนําดานการอานการเขียนใหกับนักเรียนที่สมัครขารวมโครงการภายในโรงเรียน 
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ไดจัดทําตารางการปฏิบัติงานพี่นองอลวนฝกฝนการอาน  อานหนังสือภายในโรงเรียนกระท่ัง

นักเรียนมีความรูความสามารถและพรอมจะนําความรูที่ไดจากการอานไปสรางเครือขายดานการ

อานใหกับโรงเรียนเครือขายใกลเคียง จากนั้นนํานักเรียนแกนนําและคัดเลือกจากที่เขารวม

โครงการบางสวนออกปฏิบัติงานใหความรูชวนนองอานหนังสือพรอมประดิษฐชิ้นงานจากการอาน

ใหกับโรงเรียนในเขตพื้นที่บริการ โรงเรียนเครือขาย ไดแก  โรงเรียนหนองไผนาดี  โรงเรียนวังหิน

ลาดวังเจริญ  โรงเรียนนาคํานอย   
ผลสําเร็จที่นาสนใจ :  

ทั้ง 3 โรงเรียนที่เขารวมใหความสนใจและความรวมมืออยางดียิ่ง พึงพอใจกับกิจกรรมที่

ทางโรงเรียนจัดใหความรูนี้ และอยากใหดําเนินตอเนื่องในปการศึกษาตอไป นักเรียนมี 

จิตสาธารณะมีความสุขในการนําความรูที่ไดจากการอานไปขยายผล 
 

2. กิจกรรม เลมเล็กจิ๋วแจวจากจินตนาการ   
เปนอีกกิจกรรมหนึ่งที่ผูเขารวมโครงการใหความสนใจไมนอยกวากิจกรรมพี่นองอลวน

สงเสริมการอาน เนื่องจากไดศึกษาคนควาและนํามาสูการสรางสรรคชิ้นงานจากการอานในรูปเลม

จิ๋วและเลมเล็กนาอาน กิจกรรมนี้มีวัตถุประสงคเพื่อใหนักเรียนไดสรางสรรคชิ้นงาน “เลมเล็กจ๋ิว

แจวจากจินตนาการ” โดยนักเรียนสงผลงาน คือ สมุดเลมเล็กจิ๋วแจวจากจินตนาการ รอยละ 80 

ของจํานวนนักเรียน และระดับคุณภาพของผลงานที่สงไดระดับดีข้ึนไป รอยละ 80 ของจํานวน

นักเรียน โดยมีวิธีดําเนินการ คือ ประชุมคณะครูเพื่อปรึกษาหารือรูปแบบการจัดกิจกรรม จากนั้น

กําหนดขอบขายเนื้อหาสาระ และครูรับผิดชอบ กํากับ ติดตาม การทําสมุดเลมเล็กและเลมจิ๋ว ของ

นักเรียนทุกข้ันตอน แลวใหนักเรียนอานหนังสือที่สนใจและสรุปความรูที่ไดลงในสมุดเลมจิ๋วที่

ประดิษฐข้ึน หรืออานหนังสือแลวนําสาระความรูที่ไดมาแตงเร่ืองราวแลวทําเปนหนังสือเลมเล็ก  

จากนั้นสรุปและรายงานผลการดําเนินกิจกรรม   
ผลสําเร็จที่นาสนใจ : 

จากผลการดําเนินการปรากฏผล คือ ดานผลงานเลมเล็ก พบวา นักเรียนเขารวม

กิจกรรมการทําสมุดเลมเล็กจ๋ิวแจวจากจินตนาการทั้งสิ้น 333 คน  สามารถประดิษฐชิ้นงานได

สําเร็จ 333 คน คิดเปนรอยละ 100 ผลงานที่สงมีระดับคุณภาพดีข้ึนไป จํานวน 280  คน คิดเปน

รอยละ 84.08 ดานผลงานเลมจิ๋ว  พบวา นักเรียนเขารวมกิจกรรมการทําสมุดเลมเล็กจ๋ิวแจวจาก

จินตนาการทั้งส้ิน 333 คน สามารถประดิษฐชิ้นงานไดสําเร็จ  333 คน คิดเปนรอยละ 100 ผลงาน

ที่สงมีระดับคุณภาพดีข้ึนไป จํานวน 300  คน  คิดเปนรอยละ 90.09   
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ปจจัยทีส่งผลตอความสําเร็จ 
 จากการดําเนินโครงการอานสรางสุขดังกลาว  ดวยความมุงมั่นและต้ังใจที่จะใหเกิด

ประโยชนกับผูเขารวมกิจกรรมตามโครงการอยางแทจริง  สงผลใหโรงเรียนชุมแพพิทยาคม อําเภอ

ชุมแพ จังหวัดขอนแกน  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 25 ไดรับรางวัลรอง

ชนะเลิศอันดับ 1 โรงเรียนสงเสริมรักการอาน (โครงการอานสรางสุขในสถานศึกษา) ระดับประเทศ  

ประจําปการศึกษา  2555   

• ผูบริหารสถานศึกษา ครู นักเรียน  ผูปกครอง  และชุมชน    ตลอดจนผูมีสวนเก่ียวของทุก

ทาน  ใหความรวมมือและใหการสนับสนุน  

  

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ติดตอ : โรงเรียนชุมแพพทิยาคม 

ที่อยู : ตําบลวังหินลาด อําเภอชุมแพ จังหวัดขอนแกน 40130 
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โรงเรียนเมืองมายวิทยา อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง  
 

โรงเรียนเมืองมายวิทยา ไดเขารวมโครงการอานสรางสุขในโรงเรียนและสถานศึกษา เปน

รุนที่ 1 ประจําปการศึกษา 2555 ความรูที่ไดรับจากการเขารวมโครงการฯ ไดนํามาพัฒนากิจกรรม

สงเสริมการอานในรูปแบบตางๆ  เพื่อจะกอใหเกิดความสุขที่ไดจากการอานอยางแทจริงใน

สถานศึกษา และสามารถขยายความสุขของการอานจากโรงเรียนสูชุมชนไปพรอมกัน ซึ่งผลจาก

การประเมินกิจกรรมอานสรางสุขของคณะกรรมการดําเนินโครงการฯ ทําใหโรงเรียนไดรับรางวัลที่ 

3 ในระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) และยุวทูตการ

อานทั้ง 2 คน ไดรับรางวัลที่ 3 และรางวัลชมเชย นําความภาคภูมิใจแกโรงเรียนเปนอยางมาก   
 

กิจกรรมเดน 
1. หองสมุดเคลื่อนที่สูชุมชน  

โรงเรียนเมืองมายวิทยาถือนโยบายของการเปนโรงเรียนของชุมชน มีหนาที่หลักในการ

บริการการศึกษาแกชุมชน โดยมีนักเรียนแตละหมูบานเขาศึกษาในโรงเรียนอยางตอเนื่อง ทาง

หองสมุดจึงเห็นความสําคัญของชุมชนในการสงเสริมการอานใหเขาถึงในแตละหมูบาน เพิ่มแหลง

เรียนรูใหใกลตัวผูใชบริการมากข้ึน โดยเฉพาะผูปกครองในยามวางจากทําการเกษตรหรือรับจาง

จะไดมีโอกาสอานหนังสือ รวมทั้งเด็กๆ ที่จะมานั่งเลนกันหลังเลิกเรียน ไดมีโอกาสอานหนังสือ 

ที่สนใจ จากการคัดเลือกและบริหารจัดการยืม-คืนหนังสือจากกลุมยุวบรรณารักษแตละหมูบาน 

ซึ่งเปนการฝกการบริหารจัดการที่นักเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติงานท่ีหองสมุดของโรงเรียน  

เปนการฝกความรับผิดชอบ และปลูกฝงการทํางานรวมกัน  

กิจกรรมหองสมุดเคล่ือนที่สูชุมชนนี้ไดจัดมุมหนังสือ 5 หมูบาน  ตามกลุมยุวบรรณารักษที่

อาศัยแตละหมูบาน ไดแก บานหลวง บานนาไหม บานสวนปาแมมาย บานสบมาย และบานปู

จอย โดยสถานที่จัดมุมหนังสือ คือ ศาลากลางของหมูบานและตลาด ผลการดําเนินกิจกรรม 

พบวา ไดรับการสนับสนุนเปนอยางดีจากผูใหญบาน กํานันแตละหมูบาน และผลตอบรับที่ดีจาก

การใชบริการของคนในชุมชน โดยเฉพาะเด็กๆ ในหมูบาน และผูปกครอง มีการวางแผนขยายผล

กิจกรรมใหตอเนื่องตลอดป และมีการหมุนเวียนหนังสือตลอดทุกๆ 3 วัน นอกจากนี้จะไดนําเสนอ

กิจกรรมแก อบต.บานแลง เพื่อขอรับการสนับสนุนงบประมาณการดําเนินงาน ขยายจุดบริการ

หนังสือใหเพิ่มข้ึน และเพิ่มจํานวนหมูบาน รวมทั้งมีการประชาสัมพันธใหเปนที่รูจัก และจัด

กิจกรรมสงเสริมการอานเพื่อกระตุนความสนใจเพิ่มข้ึน 
ผลสําเร็จที่นาสนใจ :  

จากการประเมินโครงการไดรับการตอบรับเปนอยางดีจากบานบุญนาค ซึ่งมีผูใชบริการถึง

รอยละ 61 เปนที่นายินดีสําหรับการสงเสริมการอานในชุมชนใหเกิดความยั่งยืน 



 
 

2. คายพี่น
ภาย

เพื่อเฉลิมพร

การศึกษา 2

รวมกันในชุม

โรงเรียนเสด็

แลงมากข้ึน ื

หลักของการ

จากการจัดกิ

รับผิดชอบ แ

เกิดเครือขาย

ชมยินดีจากโ

ลักษณะนี้ให

โรงเรียนในเ

เนื่องจากขา

โรงเรียนมุงห

โรงเรียนใกล

และกระตุนใ

จรรโลงใจให

นอก

ทํางานรวม

เจตนารมณข
 
 

นองชวนกันรั
ยหลังจากที่ห

ระเกียรติ 55 

553 จึงไดแบ

มชน ระหวาง

จวนชยางคกู

คือ โรงเรียนส

รจัดคาย คือ เ

กิจกรรมสงเสริ

และเสริมสร

ยหองสมุดใน

โรงเรียนที่ได

หเกิดข้ึนอยาง

เขตตําบลบา

ดบุคลากรที่

หวังวาจะไดดํ

เคียง และจะ

ใหนักเรียนสน

ความสุขเกิดขึ

กจากนี้ รุนพี่ชั้

กันเปนทีม 

ของการทํางา

รักการอาน  
องสมุดไดรับ

 พรรษาสมเ

บงงบประมาณ

งนักเรียนในโร

กูลวิทยา และ

สบมายสามัค

เพื่อสรางแรงจ

ริมการอานที่ห

างความสาม

นชื่อ “คายพี่น

เขารวมกิจกร

งตอเนื่อง แล

านแลง เพรา

มีความรูรวม

ดําเนินกิจกรร

พัฒนารูปแบ

นใจอานเพิ่มข้ึ

ข้ึนจากการอ

ชั้นมัธยมศึกษ

เสริมสรางค

นเพื่อโรงเรียน
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บการพัฒนาต

ด็จพระเทพรั

ณสวนหนึ่งอ

รงเรียนและน

ะในปการศึก

คคีวิทยาซ่ึงเป

จูงใจใหนักเรีย

หลากหลาย 

มัคคีแกกลุม

องชวนกัน รัก

รรม โรงเรียน ึ

ละมีเปาหมาย

ะกิจกรรมสง

มทั้งทีมงานที

รมคายขยาย

บบการจัดกิจก

ข้ึน เห็นประโย

าน 

ษาปที่ 6 ที่จะ

ความสามัคคี

นและสังคมอ

ตามโครงการห

รัตนราชสุดาฯ

อกแบบกิจก

นักเรียนตางโ

ษา 2555 นี้เ

นโรงเรียนระ

ยนรักการอาน

รวมทั้งสงเสริ

ยุวบรรณารั

กการอาน” นี้

จึงเห็นความ

ยคือสรางเครื

งเสริมการอา

ที่จะมาจัดกิจ

ยเครือขายหอ

กรรมใหมีควา

ยชนจากการอ

ะข้ึนมาทุกรุนจ

คีใหเกิดข้ึนภ

อยางยั่งยืนตอ

หองสมุดมีชีวิ

ฯ สยามบรม

รรมเพื่อสราง

โรงเรียน โดย

เร่ิมขยับเขาสู

ดับประถมศึก

น มีทัศนคติที

ริมการทํางาน

ักษ การขยา

นี้ไดจัดข้ึนเปน

สําคัญของกา

รือขายรักการ

านในโรงเรีย

กรรมการอา

องสมุดนี้ใหเกิ

ามหลากหลา

อานหนังสือเพ

จะไดมาสาน

ภายในโรงเรี

อไป 

วิตตนแบบใน

มราชกุมารี  

งเครือขายรัก

ในปแรกไดจั

สูชุมชนเขตตํ

กษา โดยวัตถ

ที่ดีตอการเขา

นรวมกันเปนที

ายผลการจัด

นปที่ 2  ซึ่งได

ารดําเนินการ

รอานใหครอบ

นอ่ืนๆ ยังมีน

านที่สนุกสนา

กิดข้ึนทุกป ห

ยที่จะชวยเส ิ

พื่อเพิ่มพูนคว

ตอการทํางาน

รยน เปนการ

 

นโรงเรียน 

เมื่อป

กการอาน

ัดรวมกับ

าบลบาน

ถุประสงค

หองสมุด

ทีม ความ

กิจกรรม 

ดรับคําชื่น

รกิจกรรม

บคลุมทุก

นอยมาก 

าน ดังนั้น

หมุนเวียน

ริมทักษะ

วามรูและ

นคาย ได

รสืบสาน



 
 

ผลสําเร็

มีนักเรียน

 

 

ปจจัยที่

• กจิ
• สร

ยุ

อย

ห

กิจ

ฝ

ก

สร

• ก
แก

ชว

มี

ยัง

จึงเกิดจา

ชุมชนที่ใ

พัฒนาห

ร็จที่นาสนใจ
เกิดเครือขาย

นเขารวมกิจก

ทําใหประสบ

จกรรมสงเสริ

รางการมีสวน

วบรรณารักษ

ยางเต็มที่ ดัง

นาที่จัดกิจกร

จกรรมเองท้ัง

กฝนการทําง

ารทํางานให

รางความสุขแ

ารทํางานอย

กเพื่อนๆ ให

วยเหลือครูดํ

สวนรวม อยา

ังขยายไปถึงช

 ดังนั้นปจจัย

ากความรวม

ใหการสนับส

หองสมุดจาก 

จ :  
ยโรงเรียนสงเ

กรรมและเขาห

บความสําเร็

รมการอานที่โ

นรวมอยางทั่ว

ษ ซึ่งมีต้ังแตร

ตัวอยางคาย

รรมหลักคือ น

งหมด โดยครู

านรวมกันนี้เ

แกนักเรียน แ

แกนองๆ และ

ยางแข็งขันข

เขามาอานห

ดําเนินกิจกรร

ากทํางานในห

ชุมชน ไปยังห
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นับสนุนการใ

60 

นในพื้นที่ ที่รว

มข้ึน รอยละ 9

ดข้ึนมีความหล

รวมมือของค

1-6 ที่ไดสนับ

ายหองสมุดที

ม.6 รวมกันว

คอยชวยเหลือ

งความสามัค

อเปนธรรมเนี

นที่จะจบการศึ

ารอานที่มีคว

้น จากการแ

ารอานตางๆ 

กข้ึน เปนการส

ทตูการอานเห

งโครงการอา

ปนคณะครู นั

อานที่โรงเรียน

ใชสถานที่จัด

วมกันดําเนิน

90  

ลากหลาย  

คณะครู นักเรี

บสนุนการจัด

ที่ไดจัดมาเปน

างแผน ออก

ออํานวยควา

คี ความรับผิ

ยมที่ทุกปที่รุ

ศึกษา   

วามรู ทําหน

แนะนําหนังสื

ทําใหมีนักเรี

สรางเครือขา

ลานั้นอาศัยอ

านสรางสุขใน

นักเรียน และท

นจัดข้ึน เชน ง

กิจกรรมหอง

นกิจกรรม ผล

ยน โดยเฉพา

ดกิจกรรมสงเ

นปที่ 2 โดยจะ

กแบบกิจกรรม

มสะดวกเทา

ดชอบ สรางป

รนพี่ ม.6 จะไ

าที่ในการสร

สือหนาเสาธง

รียนหลายคน

ยการอานใน

อยู  

นโรงเรียนและ

ทีมยุวบรรณา

งบประมาณส

งสมุดเคล่ือนท

เชิงปริมาณ 

 

าะอยางยิ่งทีม

เสริมการอาน

ะมี staff ที่ทํา

ม และดําเนิน

านั้น ซึ่งการได

ประสบการณ

ไดจัดกิจกรรม

รางแรงจูงใจ

งทุกเชา และ

นอยากเขามา

นโรงเรียน และ

ะสถานศึกษา

ารักษ รวมทั้ง

สนับสนุนการ

ที่สูชุมชนของ

:  

ม

น

า

น

ด

ณ

ม

จ 

ะ

า 

ะ

า 

ง

ร

ง



โ

 
 

ผูใหญบาน กํ

อานของครูโ

สรางสรรคงา
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
ติดตอ : โรง

ที่อยู : 156 ห

โทร/โทรสาร

E-mail : Me

Website : h

กํานัน การเขา

รงเรียนอ่ืนๆ 

านสงเสริมกา

 

เรียนเมืองมา

หมูที่ 9 ตําบล

ร : 054-8251

eungmaischo

ttp://www.sc

าใชบริการหอ

 ที่สงนักเรียน

รอานใหเกิดข้ึ

ายวทิยา 

ลบานแลง อํา

186 

ool@hotmai

chool.obec.

61

องสมุดของคน

นมาเขารวมกิ

ข้ึนอยางตอเนื

าเภอเมือง จงั

l.com 

go.th/muen

นในชุมชน รว

กิจกรรมอยาง

นื่องในอนาคต

หวัดลําปาง 5

gmai/ 

วมทั้งทัศนคติ

งเต็มที่ ทําให

ต  

52000 

ที่ดีตอการสง

หโรงเรียนมีพล

งเสริมการ

ลังในการ



62 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ยุว
สําคั

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภา

ปลูกฝงให

ในชุมชน โ

ความรุนแ

“กา
 

 

 

 

 
 
 
 
 

วทูต
คัญขอ

ครัฐ ภาค

หเด็กสนใ

โดยเฉพาะ

รงที่เกิดข้ึน

ารอานคือค

การ
องกิจ

ประชาสัง

จเร่ืองการ

ะกลุมนักเรี

นในสังคม 

ความรู และ

63

อาน
จกรร

งคม รวมถึ

รอาน และ

รยน การอา

ะความรูคอื

ส

นองค
รมอ

ถึงผูปกคร

ะสงเสริมใ

านหนังสือ

อสิ่งที่พัฒน

ซั
สมาคมหน

คประ
านส

รองและครู

ใหเกิดวัฒ

มีบทบาทส

นาไปสูสันติ

ับนัม ซากี
นังสือแหง

ะกอบ
สรางส

รู ตองรวม

ฒนธรรมก

สําคัญในก

ตสิุข” 

กีล : ทูตกา
งชาติปากร

บ
สุข 

มมือกัน

ารอาน 

การขจัด

ารอาน 
รสถาน 



64 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



65 

 
 

เด็กหญิงอรวรรณ  ทิพแสง 
ระดับประถมศึกษา โรงเรยีนวัดสีสกุ สาํนักงานเขตจอมทอง กรงุเทพมหานคร 

 

ภารกิจของยุวทูตกับกิจกรรมอานสรางสุข 
จากการที่ขาพเจาไดรับคัดเลือกใหเขารับการอบรมโครงการอานสรางสุขในโรงเรียนและ

สถานศึกษา โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครเมื่อวันที่ 3-5 เมษายน 2555 ณ โรงแรมเอเชีย 

แอรพอรตนั้น ทําใหขาพเจาทราบและตระหนักในภารกิจของยุวทูตการอานที่ตองรวมดําเนินการ

กับโรงเรียน เพื่อจุดประสงคในการสงเสริมการอานภาษาไทยของนักเรียน และเปนผูนําเยาวชนรัก

การอาน ชวยพัฒนาการอานของนักเรียนที่อานหนังสือไมออกและไมคลอง โดยในสวนภารกิจของ

ขาพเจา ไดแก  การสรางเครือขายรักการอานโดยเชิญชวนและกระตุนใหเครือขายรักการอาน อาน

หนังสือและเชิญชวนใหเพื่อนๆ อานหนังสือดวย ทําหนาที่เปนผูนําในการดําเนินกิจกรรมที่

เกี่ยวของกับการอานในโรงเรียน นอกจากนี้ยังทําหนาที่ชวยเหลือครูในการพัฒนาการอานของ

นองๆ ในระดับชั้นตางๆ และการดําเนินกิจกรรมสงเสริมการอานในโรงเรียน 
ความประทับใจ 

ขาพเจารูสึกประทับใจในบทบาทหนาที่ของการเปนยุวทูตการอานมากๆ ขาพเจาไดเปน

แกนนําที่จะชักชวนเพื่อนและนองๆ นักเรียนในโรงเรียนทุกคนมาอานหนังสือ สนใจในการอาน 

เพราะวาอยากใหทุกคนหันมาเห็นคุณคา และความสําคัญของการอานหนังสือ วาการอานหนังสือ

นั้นมีประโยชนกับตัวเรามากแคไหน เราอานหนังสือในเร่ืองตางๆ เราไดความรูไดประสบการณ 

และไดมุมมองที่กวางข้ึน เราก็สามารถนําความรูที่ เราไดอานจากเร่ืองนั้นๆ มาปรับใชใน

ชีวิตประจําวันได นอกจากนี้การอานหนังสือยังทําใหเราใจเย็น มีสติ และมีสมาธิมากข้ึนอีกดวย 
ปญหาและอุปสรรค 

ปญหาและอุปสรรคที่พบ คือเพื่อนๆ และนองๆ นักเรียนสวนมากไมคอยจะสนใจในการ

อานหนังสือ ติดเลนเกม เลนเฟสบุค ทําใหเกิดปญหาขาดความรับผิดชอบ เกียจครานทําการบาน 

ไมชอบอานหนังสือ อานหนังสือไมคลอง การแกปญหาเก่ียวกับเร่ืองตางๆ นี้ก็คือ บอกประโยชน  

และความสําคัญของการอานหนังสือแกเพื่อนๆ นองๆ นักเรียนวา การอานหนังสือมีประโยชน

มากมาย เชน เกิดการเรียนรู ชวยการเพิ่มพูนความรู เปล่ียนทัศนคติและมุมมอง ไดรับความบันเทิง 

และเปนคนท่ีทันสมัย ทันโลกทันเหตุการณ “การที่เราจะเลือกอานหนังสือประเภทตางๆ ใหเกิด

ความสุขข้ึนไดนั้น เราตองเลือกอานหนังสือในแตละประเภทที่เราชอบ เพราะถาเราอานหนังสือที่

เราไมชอบแลว หนังสือเลมนั้นจะทําใหเรามีความสุขไดอยางไร” และนอกจากน้ียังจัดกิจกรรมที่

สนุกสนานตางๆ ที่สอดแทรกขอคิดจากการอานหนังสือใหเพื่อนๆ นองๆ นักเรียนไดรวมกิจกรรม

กันอีกดวย 
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ประโยชนที่โรงเรียนและยุวทูตไดรับ 
โรงเรียนและตัวขาพเจาเองที่เปนยุวทูตการอานไดรับประโยชนจากการเขารวมโครงการ

อานสรางสุขในโรงเรียน และสถานศึกษาเปนอยางมาก เพราะเรานําความรูที่ไดจากการไปเขารับ

การฝกอบรมของทางโครงการมาพัฒนานักเรียนในโรงเรียนของเราใหมีอุปนิสัยรักการอานมากข้ึน 

มีความสนใจในการที่จะมาอานหนังสือทุกประเภทมากข้ึน ใหสมกับเปนโรงเรียนรักการอานยอด

เยี่ยมระดับกรุงเทพมหานคร เมื่อนักเรียนในโรงเรียนของเราหันมาสนใจ และชอบอานหนังสือ

มากๆ เขาก็จะนําเอาความรูที่ไดจากการอานหนังสือมาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ไดสงผลให

โรงเรียนของเรามีชื่อเสียงในดานโรงเรียนที่รักการอานมากๆ โรงเรียนวัดสีสุกเปนโรงเรียนเดียวใน

เขตจอมทองที่โรงเรียนตางๆมากมายขอมาศึกษาดูงานดานโรงเรียนรักการอานเปนประจํา  

นอกจากการที่นักเรียนของเรามีนิสัยรักการอานเพิ่มข้ึน แลวผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก็จะสูงข้ึนตาม

ไปดวย 
ผลที่ไดนอกเหนือจากการคาดหวัง 

ผลที่ไดนอกเหนือจากการคาดหวังคือ เพื่อนๆ นองๆ นักเรียนบางคนที่สนใจในการอาน

หนังสือ มีอุปนิสัยในการรักการอานจะมีผลการเรียนที่ดี มีสติปญญาที่ดี สามารถตอบปญหาตางๆ

ได เพราะการอานหนังสือทําใหเรานําความรูรอบตัวที่ไดจากการอานหนังสือมาใชประโยชนในการ

ตอบปญหาตางๆ ได 
แรงบันดาลใจอ่ืนๆ ที่ไดจากการเขารวมโครงการอานสรางสุข 

แรงบันดาลใจอ่ืนๆ ที่ไดจากการเขารวมโครงการอานสรางสุข คือตองการใหนักเรียนใน

โรงเรียนของขาพเจาหันมาสนใจที่จะอานหนังสือ เห็นประโยชนและความสําคัญของการอาน

หนังสือ และที่สําคัญที่สุดคือพอโรงเรียนของขาพเจาเปนโรงเรียนรักการอานยอดเยี่ยมระดับ

กรุงเทพมหานครแลวแลว ขาพเจาก็อยากจะพัฒนาการอานใหไปถึงในระดับระดับประเทศ เพื่อ

เมืองไทยของเราจะไดข้ึนช่ือวาเปนมหานครแหงการอาน และเปนเมืองที่รักการอานอยางยั่งยืน

เพื่อเปนการรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียนในระดับแถวหนาของกลุม 
ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตัวเองและเพื่อนๆ 

จากเมื่อกอนขาพเจาเคยเปนเด็กที่ไมชอบอานหนังสือ ชอบเลนตามประสาเด็กๆ แตเมื่อได

เขารวมโครงการอานสรางสุขในโรงเรียนและสถานศึกษาแลว ทําใหขาพเจารูวาการอานหนังสือ

ไมใชเร่ืองที่นาเบ่ือเลย เพราะแคเพียงที่เราน้ันเลือกอานหนังสือที่เราชอบแลว เราจะรูทันทีเลยวา

การอานหนังสือ ไมใชเร่ืองที่นาเบ่ือเลย สวนเพ่ือนๆ บางคนที่ไมชอบอานหนังสือ แตพอสนใจใน

การที่จะอานหนังสือกลับสอบไดคะแนนดี มีผลการเรียนที่ดีข้ึน และมีนิสัยที่รักการอานมากข้ึน 
 
 



 
 

ประสบการ
ประ

หนังสือกลาย

สามารถอาน

อะไรมีเหตุมีผ

สรุป

ความรูในวิช

ใหเกิดความ

พัฒนาการเป

กวางไกล สา

แผนที่ดียิ่งข้ึน

รูมาก มีขอมู

สามารถถาย

การยอมรับ แ

หนงั

ใหค

 

 

 

 

ณดีๆ จากก
ะสบการณดีๆ

ยเปนเด็กที่ช

นหนังสือที่มีคํ

ผลมากข้ึนดว

ปไดวาการอา

าการดานตา

มเพลิดเพลิน

ปนชีวิตที่สม

ามารถนํามาเ

น การอานทํา

มูลตางๆ ส่ังส

ยทอดความรู

และเปนที่เชื่อ

สองมือคื

งสือนี้มีมากม

วามรูสําเริงบั

การเปนยุวทู
ๆ จากการเป

อบอานหนัง

คํายากไดงาย

วย 

านนําส่ิงดีๆ ม

างๆ ทําใหรอบ

นบันเทิงใจ ท

บูรณมาก ยอ

ปนแนวทางใ

าใหเปนผูมีมน

สมไวมาก เมื่

ใหคําแนะนํา

อถือจากผูอ่ืน 

คือพลัง..ปลูก

ายหลายชนดิ

บันเทิงใจ  
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ตการอาน 
ปนยุวทูตการ

สือมากข้ึน มี

ยข้ึน ทําใหขา

มาสูชีวิตของ

บรูทันโลก ทัน

ทําใหเกิดทัก

อมรูเร่ืองราว

ในการประพฤ

นุษยสัมพันธที

อสนทนากับ

าแกผูอ่ืน ในท

 

ฝงการเรียนรู

ด  

 

 

 

รอาน คือ จา

มีผลการเรียน

าพเจาใจเย็น

งเรา การอาน

นเหตุการณ ท

กษะ และพัฒ

วตางๆ มาก เ

ฤติปฏิบัติตนใ

ที่ดี และเสริม

บผูอ่ืนยอมมีค

ทางที่กอใหเกิ

ร  หนัง

 นําด

 ฉันจึ

กที่ขาพเจาเ

นที่ดีข้ึน อานห

นข้ึนมาก ไมใจ

นมีประโยชน

ทําใหคนหาคํ

ฒนาการใน

เกิดความรูค

ใหชีวิตมีคุณค

สรางบุคลิกภ

ความมั่นใจไ

กิดประโยชนไ

งสือคือประตู.

ดวงจิตเริงร่ืนชื

จงึใฝใจสมาน

เปนเด็กที่ไมช

หนังสือคลอง

จรอน ไมประ

นมหาศาล ทํ

คําตอบที่ตองก

การอานทําใ

วามคิดที่หล

คา และมีระเบี

ภาพ อานมาก

มขัดเขินเพร

ได ผูรอบรูจึง

..แหลงเชิดชูป

ชื่นสดใส 

นอานทุกวัน 

ชอบอาน

งกวาเดิม   

ะมาท ทํา

าใหเรามี

การไดทํา

ใหชีวิตมี

ากหลาย

บียบแบบ

กยอมรอบ

ราะมีภูมิรู 

งมักไดรับ

ปญญา 
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เด็กหญิงสุภาพร  สุขทว ี
ระดับประถมศึกษา โรงเรยีนวัดสีสกุ สาํนักงานเขตจอมทอง กรงุเทพมหานคร 

 

ภารกิจของยุวทูตกับกิจกรรมอานสรางสุข 
จากการที่ไดไปเขารวมโครงการการอานสรางสุขในโรงเรียนและสถานศึกษา  ดิฉันไดนํา

ความรูและประสบการณที่ไดรับมาพัฒนานักเรียนจํานวนมากใหมีนิสัยรักการอาน แมไมใชเร่ือง

งายๆ แตดิฉันก็คิดวาเราสามารถทําไดโดยไมยาก ดิฉันจึงมีความคิดที่จะทําอยางไรใหนักเรียนใน

โรงเรียนวัดสีสุกหันมาอานหนังสือแลวมีความสุข และอานหนังสืออยางไรไมใหเกิดความนาเบ่ือ 

หลังจากที่ดิฉันไดเปนตัวแทนไปเขารวมโครงการอานสรางสุขในโรงเรียนและสถานศึกษา 

ดิฉันไดปฏิบัติหนาที่ของยุวทูตการอานไดอยางเต็มที่ เปนเพราะไดรับการสนับสนุนจากคุณครูที่

ปรึกษาและคณะครูในโรงเรียนวัดสีสุกทุกทานเปนอยางดี ภารกิจที่ดิฉันตองทําในฐานะที่เปนยุว

ทูตการอานมีมากมายหลายอยาง เชน การรณรงค และสงเสริมใหนักเรียนในโรงเรียนรวมทั้ง

ผูปกครองของนักเรียนใหมีนิสัยรักการอานและสนใจในการอานหนังสือ เราจึงจําเปนที่จะตอง

สอดแทรกกิจกรรมการอานสรางสุขที่สนุกสนาน เพื่อเปนที่ดึงดูดความสนใจแกนักเรียนและ

ผูปกครองใหอานหนังสือ กิจกรรมการอานสรางสุขมีมากมาย เชน กิจกรรมอานหนังสือใหเพื่อนๆ 

ฟง กิจกรรมนี้เราจะใหนักเรียนนั่งลอมวงจับกลุมกันประมาณ 4-5 คน หลังจากนั้นเราจะแจก

หนั ง สือ ให นั ก เ รี ยนคนละ  1  เ ล ม  จากนั้ นจะแจกหมอนให นั ก เ รี ยนก ลุ มละหนึ่ ง ใบ  

ยุวทูตการอานจะรองเพลงที่มีจังหวะสนุกสนาน แลวใหนักเรียนในกลุมสงหมอนใหเพื่อนจากคนที่

ถือหมอนไปยังคนถัดไป ทําเชนนี้ไปเร่ือยๆ จนกวายุวทูตการอานจะบอกวา “หยุด” ถาหมอนอยูที่

มือของใครใหคนนั้นอานหนังสือของตนเองใหเพื่อนๆ ภายในกลุมฟง ใหเวลาในการอานหนังสือให

เพื่อนๆ ฟง 3 นาที ทําเชนนี้ไปเร่ือยๆ 
ความประทับใจ 

ความประทับใจท่ีมีตอโครงการการอานสรางสุขในโรงเรียน และสถานศึกษาในคร้ังนี้ก็คือ

การที่เพื่อนๆ และนองๆ ที่มารวมกิจกรรมในครั้งนี้ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ได

เปนอยางดี เชน การมีระเบียบวินัยในการปฏิบัติกิจกรรม การไมสงเสียงดังในการปฏิบัติกิจกรรม 

และพวกนองๆและเพื่อนๆ ยังสนใจในการอานเปนอยางมากอีกดวย 
ปญหาและอุปสรรค 

ปญหาในการจัดกิจกรรมในคร้ังนี้มีนอยมาก เพราะนักเรียนสวนมากใหความรวมมือใน

การรวมกิจกรรมเปนอยางดี แตก็มีนักเรียนอยูบางสวนอานไมคลอง และชอบเขามาเลนซุกซนใน

สถานที่จัดกิจกรรม เชน สงเสียงดังรบกวนในขณะที่นักเรียนคนอ่ืนๆ กําลังรวมทํากิจกรรมอยู และ

ยังวิ่งเลน ไลจับ หยอกลอกันในสถานที่ที่จัดกิจกรรมการอานสรางสุขทําใหนักเรียนคนอ่ืนๆ เสีย
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สมาธิอีกดวย ดิฉันจึงมีวิธีการแกไขปญหาที่จะทําใหนักเรียนสวนนั้นสนใจในกิจกรรมการอานมาก

ข้ึน ก็คือการหาส่ิงมาหลอกลอใหนักเรียนสวนนั้นหันมาสนใจในการอานหนังสือ โดยจัดกิจกรรมที่

สนุกๆ เชน กิจกรรมปดตาหาหนังสือ เปนตน 
ประโยชนที่โรงเรียนและยุวทูตไดรับ 

จากการที่ไดเขารวมโครงการการอานสรางสุขในโรงเรียน และสถานศึกษาในคร้ังนี้ 

โรงเรียนวัดสีสุกไดมีประชากรนักเรียนที่รัก และสนใจในการอานเพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ ทําใหโรงเรียน

วัดสีสุกและนักเรียนในโรงเรียนมีคุณภาพ และช่ือเสียงมากยิ่งข้ึน สวนตัวดิฉันซ่ึงเปนยุวทูตการอาน

ไดประโยชนอยางมากคือ ดิฉันไดมีนิสัยรัก และสนใจในดานการอานมากยิ่งข้ึน วางเมื่อไหรก็จะ

หยิบหนังสือมาอานเสมอ เพราะคิดวาการอานทําใหเรามีวิสัยทัศนที่กวางไกล สนทนาพูดคุยกับ

ใครก็จะรูทุกเร่ือง 
ผลที่ไดนอกเหนือจากการคาดหวัง 

ผลที่ดิฉันไดนอกเหนือการคาดหวัง ดิฉันไดคาดหวังเพียงแควาใหนักเรียนในโรงเรียนวัด

สีสุกทุกคนอานไดคลองทุกคน มีนิสัยรักการอาน และสนใจการอานเพิ่มมากข้ึน แตผลที่ไดรับ

นอกเหนือจากนี้คือ นอกจากนักเรียนในโรงเรียนวัดสีสุกจะมีนิสัยรักและสนใจในการอานมากข้ึน

แลว ตัวเลขที่มีนักเรียนมาใชบริการหองสมุดยังเพิ่มมากข้ึนตามลําดับอีกดวย โดยสังเกตไดจาก

สถิติการเขาใชหองสมุดของโรงเรียนและจํานวนผูปกครอง และชุมชนรอบๆ โรงเรียนก็หันมาอาน

หนังสือมากข้ึนตามลําดับ โดยการสังเกตไดจากการนั่งอานหนังสือระหวางมารอรับลูกกลับบาน 
แรงบันดาลใจอ่ืนๆ ที่ไดจากการเขารวมโครงการอานสรางสุข 

แรงบันดาลใจที่ดิฉันไดรับจากการที่ไดไปเขารวมโครงการอานสรางสุขในโรงเรียน และ

สถานศึกษา คือ การที่ดิฉันอยากที่จะเห็นนักเรียน ซึ่งเปนอนาคตของชาติ มีนิสัยรักและสนใจการ

อานมากกวาปจจุบัน เพราะในสมัยปจจุบันนี้นักเรียนสวนใหญใชเวลาวางในการเลนอินเทอรเน็ต 

หรือเลนเกมมากกวาที่จะใชเวลาวางในการเขาหองสมุดและอานหนังสือ ทําใหนักเรียนสวนใหญ

ไมมีเวลาวางในการอานหนังสือฝกนิสัยใหเปนคนไมชอบอานหนังสือ ดิฉันจึงมีแรงบันดาลใจเปน

อยางมากที่อยากใหนักเรียนหันมาสนใจในการอานหนังสือกันมากยิ่งข้ึน 
ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตัวเองและเพื่อนๆ 

ดิฉันมีความเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึนเปนอยางมากจากการที่ดิฉันไดใชเวลาวางสวน

ใหญในการดูโทรทัศน เลนอินเทอรเน็ต เลนเกม และคุยโทรศัพทกับเพื่อนๆ มาเปนการอานหนังสือ

แทน ในขณะเดียวกันเพื่อนๆ ของดิฉันที่มีนิสัยเกเร ไมชอบอานหนังสือก็เปล่ียนแปลงมาเปนเด็กที่

สนใจการอานหนังสือมากยิ่งข้ึน เมื่อมีเวลาวาง ฉันมักจะชวนเพื่อนๆ เขามุมหนังสือ เขาหองสมุด 

ฉันดิฉันตองขอขอบคุณ ผูที่จัดใหมีโครงการการอานสรางสุขนี้ข้ึนมา เพราะโครงการการอานสราง

สุขเปนโครงการที่มีประโยชนกับเยาวชนปจจุบันและเยาวชนรุนหลังสืบตอไป 
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รเปนยุวทูตกา
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เด็กหญิงอภริดา ศิรปิญญา 
ระดับประถมศึกษา โรงเรยีนวัดสรอยทอง สํานักงานเขตบางซ่ือ กรุงเทพมหานคร 

 

ภารกิจของยุวทูตกับกิจกรรมอานสรางสุข 
ประชาสัมพันธเชิญชวนแนะนําใหทุกคนอานหนังสือ  เปนเครือขายยุวทูตการอาน  โดย

คร้ังแรกแนะนําวาใครชอบอานหนังสือประเภทใดเลมใดก็ใหอานเลมนั้น  และใหชวยกันแนะนํา

การอานหนังสือตอไปเร่ือยๆ แนะนําถึงผูปกครองและบุคคลทั่วไปแนะนําใหอานหนังสือที่ชอบกอน  

เมื่อติดเปนนิสัยก็จะอานไดทุกประเภท สําหรับคนที่อานไมไดก็ใหเลาเร่ืองจากภาพ  ขยายผลจาก

การอานมาเปนการแตงนิทานเพื่อฝกใหมีนิสัยรักการอานต้ังแตเด็ก 
ความประทับใจ         

เมื่อเชิญชวน  แนะนําใหอานหนังสือ นักเรียนสวนใหญอานหนังสือตามที่ตองการอาน  

และมีเครือขายยุวทูตการอานมากข้ึน  รวมทั้งผูปกครองที่เห็นความสําคัญของการอาน เมื่อมีผูที่

อานหนังสือมากข้ึนก็เกิดความภาคภูมิใจ นักเรียนที่ไมสนใจการอาน การเรียน หันกลับมาอานและ

แตงนิทานเปนของตนเอง และนํามาเลาใหผูอ่ืนฟง ผูฟง มีความสุข สนุกสนาน เพลิดเพลิน 

เครือขายยุวทูตสามารถทําหนาที่เปนแกนนํากิจกรรมทําหนาที่ไดดีทุกกิจกรรม สามารถ

กระตุนใหทุกคนอยากอานหนังสือมากข้ึน และรวมเปนยุวทูตการอานขยายผลไปสูบานและชุมชน 
ปญหา/อุปสรรคและการแกไขปญหา 

นักเรียนบางคนไมใหความรวมมือ และยังเลนอยูในขณะที่คนอ่ืนอานหนังสือ สงเสียงดัง 

วุนวายกับคนที่อานหนังสือ 

การจัดกิจกรรมการอานใหมีการตอบคําถาม แลวใหไปคนควา และมีรางวัลสําหรับผูที่

ตอบคําถามถูกตองใหนําผลงานของแตละคนมาเสนอหนาเสาธงตอนเชาใหผูอ่ืนไดรับรู 
โรงเรียนไดรับประโยชนจากการเขารวมโครงการ  

โรงเรียนไดรับประโยชนจากการเขารวมโครงการอานสรางสุขฯ เกิดเครือขายยุวทูตการ

อานมากข้ึน และขยายไปถึงผูปกครอง นักเรียนมีการอานหนังสือเพิ่มข้ึนทุกสายช้ันดานจํานวน มี

เครือขายแกนนํากิจกรรมการอาน มีแกนนําเครือขายยุวทูตการอานระดับหองเรียน เครือขายยุวทูต

การอานจํานวน 650 คน 
ยุวทูตไดรับประโยชนอะไรจากการเขารวมโครงการ   

ทําใหรักการอานมากข้ึน จากการแนะนํา ชักชวนทําใหมีประสบการณเร่ืองการอาน 

สามารถเปนตัวอยางที่ดีในการอาน สามารถคนควาหาความรูดวยตนเองเปนอยางดี เปน

แบบอยางที่ดี ทําใหเปนผูมีนิสัยรักการอาน 
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ผลที่ไดรับนอกเหนือจากความคาดหวัง 
นักเรียนอานหนังสือกันมากข้ึน สามารถนํากิจกรรมมานําเสนอหนาเสาธงตอนเชา

สามารถแตงนิทานท่ีสนุกสนานมานําเสนอใหฟงหนาเสาธงไดเปนจํานวนหลายคน ซึ่งมีผลอัน

เนื่องมาจากการอานแลวไดแนวทางจึงสามารถนํามาแตงนิทานได และนักเรียนชอบการแตงนิทาน

มาก 
แรงบันดาลใจอ่ืนๆ ที่ไดจากการเขารวมโครงการ 

กลุมมะขามปอมเปนแรงบันดาลใจ เพราะจากการเขารับการอบรมยุวทูตการอาน ทาํให

อยากอานหนงัสือมากข้ึน และนําความรูนัน้มาขยายผลตอกับเครือขายยุวทูตของโรงเรียน เพราะ

การอานจะทําใหยิ่งอาน ยิง่ฉลาด 

ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้จากตนเองและเพื่อนๆ   

จากการที่ไมชอบอานหนังสือเทาใดนัก ก็ชอบอานหนังสือมากข้ึน สามารถอานไดอยาง

รวดเร็วและจับใจความสําคัญของเร่ืองไดดี สามารถคนควาหาความรูที่ตองการไดดวยตนเองท้ัง

จากหนังสือ และทางอินเทอรเน็ต 

ทุกคนเลนนอยลง ใชเวลากับการอานหนังสือมากข้ึน คนที่อานหนังสือไมออก ก็อานเกง

ข้ึน เพราะมีกิจกรรมการอานที่เครือขายยุวทูตชวยเหลือกัน 
ประสบการณดีๆ จากการเปนยุวทูต   

เพื่อนๆ และเด็กที่กาวราว ไมสนใจเรียน ไมชอบอานหนังสือก็เปล่ียนแปลงเปนเด็กที่สนใจ

การเรียนข้ึนอานหนังสือกันมากข้ึน เพราะการอานยิ่งอานก็ยิ่งฉลาด สามารถแกไขปญหาตางๆ ได 
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เด็กหญิงนุชษา  เสธา 
ระดับประถมศึกษา โรงเรยีนเทศบาล 4 สันปากอ เทศบาลนครเชียงราย จังหวัดเชียงราย 

 

 หนูมีความรูสึกยินดีและมีความภาคภูมิใจเปนอยางยิ่งที่ไดรับการคัดเลือกใหเปนยุวทูต

การอาน  เพราะเปนส่ิงที่หนูไมเคยคิดฝนมากอนวาเด็กที่อยูตางจังหวัดหางไกลเมืองหลวง จะ

ไดรับเกียรติเปนผูที่ไดเรียกวาผูนําทางดานการอาน 

 ภารกิจแรกของหนูที่รับมอบหมายจากการไดอบรมโครงการอานสรางสุข คือ การไดเขา

รวมประชุมกับคณะครูในการคัดเลือกกิจกรรมที่จะตองทําในปการศึกษา 2555 หนูมีความต่ืนเตน

มากๆ  เพราะหนูไมเคยที่จะไดแสดงความคิดเห็นรวมกับคุณครูหลายๆ คนอยางนี้  ซึ่งคณะครูก็ให

ความเปนกันเอง และรับฟงขอเสนอแนะที่หนูไดเรียนรูมาจากโครงการ ซึ่งก็ไดมีกิจกรรมเกิดข้ึนมา  

16 กิจกรรม แตหนูก็ไมไดทําเองทั้งหมดนะคะ เพราะวาภารกิจของยุวทูตการอาน คือ ตองสงเสริม

และสนับสนุนใหมีนักเรียนที่รักการอานเพิ่มข้ึน หนูจึงตองชวนเพื่อนๆ ใหเขารวมโครงการและ

ทํางานในแตละกิจกรรมที่แตละคนมี ความถนัด และความสนใจ  เปนความโชคดีของหนูและ

ความนารักของเพ่ือนๆ ทําใหมีจํานวนยุวทูตเพิ่มอีกหลายคนเลยคะ หนูไดรับมอบหมายเปน

หัวหนาอยู 2 กิจกรรมคะ คือ กิจกรรมหนังสือดี อานแลวรวย และกิจกรรมทันขาวกับวัยทีน 

 กิจกรรมหนังสือดี  อานแลวรวย  เปนชื่อที่หนูและคุณครูชวยกันคิดข้ึนมาคะ เพื่อนๆ 

ของหนู ไดยินชื่อกิจกรรมนี้  ตางก็พากันมาถามวาเปนกิจกรรมอยางไร หนูก็เลยชวนเพื่อนๆ เขา

หองสมุดคะ เพื่อหาหนังสือที่เกี่ยวกับการทําอาหาร ทําขนม  และทําเคร่ืองประดับเล็กๆ นอยๆ 

แลวก็ใหสมาชิกที่อยูในกิจกรรมชวยกันอานหนังสือและชวยกันทํา เพื่อนํามาขายและไดกําไร แลว

ก็นํารายไดเขาสูกลุมกิจกรรมเพื่อนําไปใชประโยชนใหเพื่อนในโรงเรียน 

 

  

 

 

 
 
 

 
กิจกรรมทันขาวกับวัยทีน  เปนอีกหนึ่งกิจกรรมที่หนูมีความช่ืนชอบและภาคภูมิใจมากๆ 

เลยคะ  เพราะวาหนูและเพื่อนๆ ไดอานขาวใหคุณครู  เพื่อนๆ และนองๆ ในเวลาทํากิจกรรมเคารพ

ธงชาติเสร็จ ทําใหทุกคนไดรับรูขาวสารที่ทันสมัยและทันตอเหตุการณ การที่ไดเปนนักขาวตัวนอย 
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ทําใหหนูมีความรูสึกวาหนูตองเปนคนท่ีมีความรับผิดชอบมากยิ่งข้ึน และตองทํางานใหรวดเร็ว

วองไว แตไมลืมความละเอียดรอบคอบนะคะ เพราะขาวที่เราตองนําเสนอ อานไปแลวตองมีความ

ถูกตอง นาสนใจคะ แตอุปสรรคในการทํากิจกรรมก็มีอยูบางนะคะ  เปนเร่ืองของเวลาและมีฝนตก

บางบางวันที่ไมสามารถดําเนินกิจกรรมได หนูไดนําเสนอใหมีการจัดรายการผานระบบถายทอด

ทางโทรทัศนของโรงเรียนคะ ประมาณตนเดือนธันวาคมนี้เราจะไดมีการนําเสนอเปนนักขาว นั่ง

อานขาวจริงๆ ในหองสง จากการดําเนินกิจกรรมที่ผานมามีนองๆ สนใจอยากเขารวมกิจกรรมนี้

หลายคนคะ หนูแนะนําใหนองๆ วาถาอยากเปนผูที่อานขาวไดดีก็ตองรูจักการอานหนังสือใหมากๆ 

จะไดเปนคนที่มีความรูรอบตัว  เวลานําเสนองานอานขาวจะไดมีคนสนใจ 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

นับต้ังแตมีโครงการอานสรางสุขข้ึนมา  มีกิจกรรมที่ทําใหนักเรียนไดรับการสงเสริมการ

อานมากยิ่งข้ึน จากเดิมที่เคยมีอยูแลว  ทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนในภาคเรียนที่ 1 

อยูในระดับที่ดีข้ึน ขอมูลนี้ไดมาจากคุณครูฝายวิชาการคะ ทุกๆ หองเรียนจะมีมุมหนังสือเล็กๆ ที่

จัดใหนักเรียนไดอานหนังสือที่สนใจ  สวนใหญจะเปนหนังสือที่มีสาระความรูควบคูไปกับความ

บันเทิง ทําใหนักเรียนที่อานมีสมาธิดี  และผลการเรียนก็ดีข้ึนตามมาดวย  และส่ิงที่หนูไดรับจาก

การเขารวมโครงการ หนูจะตองสนใจใฝหาหนังสือที่ดี  และขาวอยูตลอดเวลา เพราะหนูเปนยุวทูต 

ถาหากมีใครมาถามหนูเกี่ยวกับเร่ืองหนังสือ  หนูจะพยายามตอบใหได  แตเวลาที่ไมทราบก็จะขอ

ติดคนถามไวกอน  ตองรีบไปที่หองสมุดหรือคนควาหาขอมูลทางอินเทอรเน็ตแลวพรินตมาอาน  

ทําความเขาใจ และนําไปตอบคําถาม   

 หนูไดรับการคัดเลือกใหเปนหัวหนาหองและรองประธานนักเรียน ไดรับคะแนนเสียงจาก

เพื่อนๆ และนองๆ ที่ไดใหความไววางใจ ในความเปนผูนํายุวทูตการอานที่ไดปฏิบัติกิจกรรมอยู

เปนประจํา  และส่ิงที่หนูไมเคยคิดมากอนวาหนูจะทําไดก็คือ การที่ไดเปนตัวแทนนักพูดสุนทรพจน
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ของโรงเรียน ไดไปแขงขันในระดับภาคและไดรับรางวัลระดับเหรียญทอง ไดคะแนน 93 จาก

คะแนนเต็ม 100 คะแนน ซึ่งกอนที่หนูจะไดเปนนักพูดสุนทรพจน หนูเปนคนข้ีอาย ไมกลา

แสดงออก เวลาอยูหนาหองก็ตัวส่ัน พูดเสียงเบา ๆ หนูเคยข้ึนเวทีเพราะไดเปนตัวแทนของหองรอง

เพลง หนูรอง 2- 3 รอบ คะ แตไมจบ เมื่อหนูไดรูจักกับการอาน ไดทําความเขาใจ ไดรูหลักของการ

อาน  หนูสามารถพัฒนาตนเอง  การอานทําใหคนหนึ่งคนสามารถเปนนักพูดที่ดีได 

 

 

   

 

  

 

 

 

 
 

หนูอยากใหเพื่อนๆ และนองๆ ที่มีใจรักในการอาน ไดรับประสบการณและโอกาสที่ดี

เหมือนหนู ในเวลานี้ที่หนูยังเปนเด็กตัวเล็กๆ คนหนึ่ง  หนูขอสัญญาวาจะทําหนาที่ยุวทูตการอาน

ใหดีที่สุดเพื่อโรงเรียน คณะครู เพื่อนๆ และนองๆ ทุกคน  เมื่อโตเปนผูใหญหนูจะคอยแนะนําใหทุก

คนใหมีใจรักในการอาน  เพราะการอานนําทางสูความสําเร็จ และไดประกอบอาชีพที่ตนเองหวังไว  

หนูจะพัฒนาตนเองดวยการอานหนังสือเพื่องานที่ทํา และเพื่อครอบครัว ประเทศชาติของเราตอไป  
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เด็กหญิงไขมุก  กนัธิยะ 
ระดับประถมศึกษา  โรงเรยีนเทศบาล 4 สันปากอ เทศบาลนครเชียงราย จังหวัดเชียงราย 
 

 ขาพเจาเคยอานขอความอยูขอความหนึ่ง ซึ่งคุณครูเคยจัดปายนิเทศไวที่หนาหองเรียน ซึ่ง

ขณะนั้นขาพเจากําลังเรียนอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึงแมจะผานมาเกือบสามปแลวแตก็ยังไมลืม  

เปนหัวขอที่เดนตระหงานวา “การอานชวยสรางชาติ” เมื่อขาพเจาไดอาน ส่ิงแรกที่เกิดข้ึนใน

ความคิดวา “มันชวยสรางชาติไดอยางไร” การเดินเขาไปอานขอมูลในปายนิเทศทําใหไดคําตอบ

อันมหัศจรรย การอานทําใหเราไดรับความรูมากมาย และสามารถนําความรูที่ไดไปใชประโยชน

ดานตางๆ เมื่อผูคนมีความรู ประเทศชาติก็เจริญรุงเรือง ขาพเจาเห็นดวยกับขอความนี้จริงๆ 

 วันนี้ขาพเจาไดเปนตัวแทนยุวทูตการอานในโรงเรียน ซึ่งเปนส่ิงที่ขาพเจาดีใจและภูมิใจยิ่ง

นักที่จะไดชวยคุณครูอีกแรงหน่ึงในการสงเสริมใหเพื่อนๆ และนองๆ ในโรงเรียนไดอานหนังสือกัน

ใหมากข้ึน และมันสามารถใหเกิดความสอดคลองกับขอมูลในปายนิเทศที่ไดกลาวมาขางตนได

เปนอยางดี หลังจากขาพเจาไดเขาอบรมในโครงการ “อานสรางสุข” ทําใหขาพเจาไดรับ

ประสบการณตางๆ จากทานวิทยากร เปนคนกลาแสดงออก กลาที่จะคิดและแสดงความคิดเห็น 

ไดเห็นประโยชนที่จะเกิดข้ึนมากมายจากการอาน และไดนําประสบการณนั้นมาจัดกิจกรรมใน

โรงเรียนเทศบาล 4 สันปากอ รวมกับคุณครู โดยเร่ิมจากตัวของขาพเจากอนเปนอันดับแรก  

วาตัวเราเองจะตองอานหนังสือใหมากข้ึน ไมวาจะอยูที่ไหนก็ตาม ใชเวลาวางใหเกิดประโยชนดวย

การอานหนังสือ และอานหนังสือทุกประเภทท่ีเราอานแลวตัวเรามีความสุข สนุกสนานจากการ

อานและคําวา “ไดสาระประโยชน” จะตองตามมาหลังจากเรานําความรูจากการอานมาผาน

กระบวนการคิดวิเคราะหของเราแลวนั่นเอง  ซึ่งมันจะเกิดข้ึนกับผูที่รักการอานอยางแนนอน  

เมื่อขาพเจาไดขอคิดตรงจุดนี้แลวขาพเจาจําเปนตองอานใหมากๆ เพื่อจะไดเปนตัวอยางที่ดีใหกับ

เพื่อนๆ และนองๆ  และใหสมเกียรติกับการเปนตัวแทนยุวทูตการอาน ขาพเจาไดปฏิบัติภารกิจอัน

สําคัญ คือการแนะนําและเชิญชวนใหเพื่อนๆ และนอง ๆ ไดมาอานหนังสือวา ถาเราอานหนังสือที่

เราชอบ เราจะไดรับความสนุกสนานและไดรับความรูไปดวย โดยแนะนําเพื่อนในหองเดียวกัน 

ชวนเพื่อนสนิทของเราจนขยายออกไปเปนชวนนองในโรงเรียนอาน ขณะทํากิจกรรมก็เกิดปญหา

มากมาย เพื่อนๆ และนองๆ ไมสนใจและไมเห็นความสําคัญของการอาน  เพราะเขาคิดวาอานแค

ในหนังสือเรียนก็ไดรับความรูแลว ขาพเจาไดปรึกษากับคุณครู คุณครูแนะนําวาเราควรนําเขาอาน

ดวย การไปบอกใหเขาอานโดยตรงคงเปนไปไดยากอยูบาง ขาพเจาจึงคิดกิจกรรมโดยการ  

เลานิทานใหนองฟง นําหนังสือสําหรับเด็กในหองสมุดที่มีสีสันสวยงาม นาอานมาเลาใหนองฟง 

เมื่อฟงจบก็ถามนองวานิทานเร่ืองนั้นๆ ใหขอคิดอะไรแกเราบาง และเชิญชวนนองๆ เลานิทานสลับ

ใหกันฟงในกลุมที่สนใจ จนขยายการอาน โดยดูจากสถิติการยืมหนังสือจากหองสมุดและบันทึก
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เด็กหญิงสุวนันท คําลือ 
ระดับประถมศึกษา โรงเรยีนเทศบาล 5 (บานศรีบุญเรือง) 

เทศบาลนครลําปาง จังหวดัลําปาง 
 

ภารกิจของยุวทูตกับกิจกรรมอานสรางสุข 
 จากการที่ดิฉันไดเขารวมอบรมโครงการอานสรางสุขในสถานศึกษา ดิฉันไดนําการอบรม

ในคร้ังนั้นมาตอยอดในสถานศึกษาโดยการจัดกิจกรรมตางๆ ใหเด็กนักเรียนในสถานศึกษาของ

ดิฉันใหมีนิสัยรักการอานมากข้ึนดังนี้ 

- กิจกรรมการรายงานขาวเร่ืองเลาเชานี้ 

- กิจกรรมหองสมุดเคล่ือนที่ 

- กิจกรรมเเมไกลูกไก 

- กิจกรรมเสียงตามสาย 

- ทอดผาปาหนังสือ 

- กิจกรรมหนังสือเสริมประสบการณ

นิทานเลมเล็ก 

 

ความประทับใจจากการเขารวมโครงการ/กิจกรรม 
  ดิฉันมีความประทับใจจากการเขารวมโครงการในคร้ังนี้เปนอยางมาก เพราะโครงการนี้

เปนโครงการที่ปลูกฝงใหเด็กๆ มีนิสัยรักการอาน เกิดจินตนาการในตนเอง มีความกลาคิดกลาทํา

กลาแสดงออก ทําใหเด็กๆ มีความสนใจในการอานหนังสือมากข้ึน เชน การทําหนังสือเสริม

ประสบการณนิทานเลมเล็ก เปนการทํานิทานที่เกิดจากแรงบันดาลใจ และจินตนาการของเด็ก

นักเรียนในโรงเรียนของเรา เนื้อเร่ืองและภาพประกอบของนิทานก็เกิดจากการคิดของเด็กนักเรียน

ประกอบออกมาเปนรูปเลมที่เราสามารถนํามาประยุกตใชเปนส่ือการเรียนการสอนได นิทานเลม

เล็กที่เราไดจัดทําข้ึน เรายังสามารถนําไปเผยแพรใหกับเด็กนักเรียนของเราไดอานไดดูกัน ทําให

เด็กนักเรียนของเราเกิดจินตนาการดวย ที่สําคัญการทําหนังสือเสริมประสบการณนิทานเลมเล็ก

เปนการทํานิทานแบบ CONSTRUCTION ISM (คิด ทํา นําเสนอ) ใหเด็กนักเรียนเราสามารถ

นําเสนอนิทานของตนที่ทําออกมาได 

กิจกรรมเรื่องเลาเชานี้ เปนกิจกรรมที่เรานําขาวและเร่ืองราวตางๆ มาประชาสัมพันธ

ใหกับเด็กนักเรียนในโรงเรียนของเราไดทราบกัน ซึ่งกิจกรรมนี้ยังชวยสงเสริมทักษะการพูด  

และความกลาแสดงออกใหกับเด็กนักเรียนในโรงเรียนเราอีกดวยคะ 

กิจกรรมหองสมุดเคลื่อนที่ เปนกิจกรรมที่เราเล็งเห็นถึงความสําคัญของการอาน เพราะ

การอานเปนพื้นฐานสําคัญของการเรียนรู เราจึงไดจัดกิจกรรมนี้ข้ึนมาเพื่อสงเสริมการอานใหแก

เด็กนักเรียนในโรงเรียนของเราใหมีนิสัยรักการอาน และเปล่ียนบรรยากาศใหกับเด็กนักเรียน 

ของเราไดอานหนังสือที่นอกเหนือจากการอานหนังสือในหองสมุดคะ 
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กิจกรรมแมไกลูกไก  เราจะมีการแบงกลุม แตละกลุมก็จะมีแมไกที่คอยใหคําปรึกษา 

และชวยในการอานหนังสือใหกับลูกไก โดยในแตละเทอมทางโรงเรียนก็จะมีการมอบรางวัลใหกับ

แมไกดีเดนและลูกไกดีเดนเพื่อเปนกําลังใจใหกับแมไกและลูกไกในการบันทึกรักการอานตอไปคะ 

กิจกรรมทอดผาปาหนังสือ เปนกิจกรรมที่เราประชาสัมพันธใหกับเด็กนักเรียนของเรา 

และผูปกครองนําหนังสือที่ไมอานนํามาบริจาคที่โรงเรียน ซึ่งหนังสือที่เราไดรับบริจาค เราก็จะ

นําไปไวที่หองสมุดของโรงเรียนเรา เพื่อใหเด็กนักเรียนในโรงเรียนเราไดอานกัน และจะมีผูปกครอง

บางทานที่บริจาคเปนเงิน เราก็จะนําเงินที่ไดจากการบริจาคไปซ้ือหนังสือที่มีความหลากหลาย 

และสอดแทรกความรูเขาหองสมุดของโรงเรียนเรา เพื่อใหเด็กนักเรียนของเราไดอานตอไปคะ 
ปญหาอุปสรรคและการแกปญหา 

- ระยะเวลามีจํากัดเนื่องจากตองปฏิบัติหนาที่เปนคณะกรรมการสภานักเรียน 

- โรงเรียนมีกิจกรรมเสริมในดานตางๆหลากหลาย 

- หนังสือเสริมการอานมีไมเพียงพอกับความตองการ 

- การจัดกิจกรรมในวันเสาร-อาทิตย นักเรียนบางคนบานไกลไมสามารถมารวมกิจกรรมได

เนื่องจากตองข้ึนรถรับ-สง 
การแกปญหา 

- หาเวลาวางหรือเวลาพักกลางวันใหเด็กนักเรียนในโรงเรียนไดมีเวลาทํากิจกรรมรวมกันใน

การอานหนังสือ อยางนอย 30 นาที 

- นําการอานสอดแทรกเขาไปในกิจกรรมที่โรงเรียนไดจัดทําข้ึนใหมีความสอดคลองกัน 

- ขอรับบริจาคหนังสือที่ไมอานแลวจากนักเรียนและผูปกครองเพ่ือนํามาใหเด็กนักเรียนใน

โรงเรียนเราไดอานตอไป 

- เล่ียงการจัดกิจกรรมในวันเสารและอาทิตยแตหาเวลาวางอ่ืนๆ มาจัดกิจกรรมใหกับเด็ก

นักเรียน เชน เวลาวางจากพักกลางวัน 
ประโยชนจากการเขารวมโครงการ/กิจกรรม และประโยชนจากการเขารวมเปน 
ยุวทูตการอาน 
ในสวนของสถานศึกษา  ทําใหเด็กนักเรียนในสถานศึกษามีนิสัยรักการอานมากข้ึน โดยจะเห็น

ไดจากการที่เมื่อกอนหองสมุดของโรงเรียนเรามีเด็กนักเรียนมาอานหนังสือหรือมาใชบริการนอย

มาก แตเมื่อเราไดนํากิจกรรมท่ีเราไปเขารวมอบรมมาจัดกิจกรรมใหกับเด็กนักเรียนในโรงเรียน 

หองสมุดก็มีจํานวนเด็กนักเรียนมาอานหนังสือและใชบริการมากข้ึน 

ในสวนของตัวเอง  ทําใหดิฉันมีนิสัยรักการอานมากขึ้น มีความเปนผูนํามากข้ึน มีความกลา

แสดงออกมากขึ้น และดิฉันก็ไดนําความรูตางๆ ที่ไดเขารวมอบรมในโครงการอานสรางสุข 



 
 

ในสถานศึกษ

นักเรียนมีนสัิ
สิ่งที่ไดจากก

- มีนสัิ

- รูจัก ิ

- มีคว
แรงบันดาลใ
 จาก

บันดาลใจที่

ความรูสึกเป

ผูอานทุกทา

ความเครียดใ
ความเปลี่ยน
 หลัง

เรายังนําเร่ือง

ตามเร่ืองที่เร
ประสบการ
   จา

บุคคลซ่ึงบาง

อานหนังสืออ

อานหนังสือก

การอานดวย

 

 

 

 

ษามาจัดกิจก

สัยรักการอาน
การเขารวมโ

สัยรักการอาน

วิธีการอานที่

วามสนุกสนาน
ใจอ่ืนๆที่ได
กการที่ดิฉันได

ที่อยากจะเปน

นอยางมากเ

านมีความสุข

ใหกับเรา แล
นแปลงจาก
งจากที่ดิฉันได

งที่เราอานไป

ราอานและหัน
ณที่ดีจากกา
กประสบการ

งคนอานหนัง

ออกแตกลับไม

การตูน และจ

ยความหวงใย

 

กรรมใหกับเด

นเพิ่มมากข้ึนค
โครงการ/กจิ

นเพิ่มมากข้ึน 

ถูกตอง 

น 
ดจาการเขาร
ดเขารวมอบร

นนักเขียนนิ

เพื่อส่ือความห

ขกับนิยายที่ฉ

ะก็ชวยสรางจิ
การเขารวมโ
ดเขารวมโคร

ปเลาใหนองๆ 

นมาใหความส
ารเปนยุวทูต
รณที่ดิฉันไดเ

งสือไมออกแ

มใหความสน

จากที่เด็กบาง

ก็ทําใหเด็กที่
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ด็กนักเรียนใน

คะ 
จกรรมที่นอก

รวมโครงการ
รมในโครงกา

ยายเพราะก

หมายใหผูอา

ฉันเขียนเพร

จนิตนาการให
โครงการ/กจิ
รงการก็ทําให

 ในโรงเรียนไ

สนใจกับการอ
ต 
เปนยุวทูตการ

แตก็ยังพยายา

นใจในการอา

งคนที่ไมชอบอ

ไมชอบอานห

นโรงเรียนขอ

กเหนือจากค

- รูจักก

- มีควา

        แสดง

ร/กิจกรรม 
ารอานสรางส

การเขียนนิย

านเขาใจถึงเรื

ราะอยางนอ

หกับเราอีกดว
จกรรมที่เกิด
ดิฉันและเพื่อ

ไดฟงกัน ทําให

อานหนังสือเพิ

รอานทําใหดิ

ามที่จะอานห

น บางคนชอ

อานหนังสือแ

หนังสือหันมา

องดิฉัน เพื่อเป

ความคาดหว

การอยูรวมกัน

ามเปนผูนําแล

งออกเพิ่มมา

สุขในสถานศึ

ายเราจะตอ

ร่ืองราวที่เราเ

ยการอานนิย

วยคะ 
ดขึ้นจากตนเ
อนๆอานหนัง

หนองๆ ในโร

พิ่มมากข้ึนอีก

ฉันไดเห็นถึง

หนังสือใหได 

บอานหนังสือ

แตเมื่อไดรับก

อานหนังสือ 

ปนการปลูกฝ

วังของตัวเอ

นเปนหมูคณะ

ละความกลา

กข้ึน 

กษาทําใหฉัน

องใชจินตนา

เขียน ดิฉันอย

ยายก็ชวยผอ

เองและเพื่อ
งสือเพิ่มมากขึ

รงเรียนเกิดจิน

กดวยคะ 

แงมุมตางๆข

 แตกตางกับ

อเรียน แตบา

การปลูกฝงให

และก็อานได

ฝงใหเด็ก

ง 

ะ 

      

นเกิดแรง

การและ

ยากจะให

อนคลาย

อน 
ข้ึน อีกทั้ง

นตนาการ

ของแตละ

บางคนที่

งคนชอบ

หมีนิสัยรัก

ดีดวยคะ 



82 

 
 

นายวรนิธ ิ ศรัทธาธรรมกลุ  
ระดับมัธยมศึกษา โรงเรยีนเทศบาลบูรพาอุบล เทศบาลนครอุบล จังหวัดอุบลราชธานี 

 

อานหนงัสือคือการอานชีวิต วันละนิดละนอยคอยสะสม 

ประสบการณคุณคานานิยม เราช่ืนชมรูไดไมยากเลย 
 

จากผลการวิเคราะห ดัชนีการอานของไทยในป พ.ศ. 2552 ระบุสาเหตุของเด็กและ

เยาวชนที่ไมชอบอานหนังสือนั้น   มาจากการ ดูโทรทัศน เลนเกม พูดโทรศัพท และใชอินเทอรเน็ต 

ขอเท็จจริงนี้สะทอนใหเห็นถึง การที่เด็กและเยาวชนไมเห็นถึงความสําคัญของการอาน ทําใหใน

หลายๆ สถานศึกษาและชุมชนมีนักเรียน นักศึกษา เยาวชน และประชาชน มีปญหาในดานของ

การอานเปนสวนมาก ซึ่งปญหาดังกลาว นับวันยิ่งทวีความรุนแรงมากข้ึนอยางตอเนื่อง สงผล

กระทบตอการพัฒนาประเทศใหเกิดความเจริญกาวหนา ในฐานะยุวทูตการอานซ่ึงมีหนาที่

ใหบริการความรูแกประชาชนในดานการสงเสริมใหบุคคล บุคลากร ในสังคมและประเทศชาติไมวา

จะเปน  นักเรียน นักศึกษา ประชาชนทั่วไปในการสรางเครือขาย ในสถานศึกษาและชุมชน โดยการ

ปลูกฝงใหทุกคนมีจิตสํานึกรักการอาน เพื่อนําไปสูการเปนสถานศึกษาและชุมชนรักการอานอยาง

ยั่งยืนภายใตโครงการ “อานสรางสุขในโรงเรียนและสถานศึกษา”  

ดังนั้นในฐานะยุวทูตการอาน จึงไดมีการลงพื้นที่สํารวจสถานศึกษาและชุมชนถึงปญหาใน

ดานการอานทําใหทราบสาเหตุจากการไมอานหนังสือ หรืออานหนังสือไมไดนั้น มาจากการเลน ใช

โทรศัพท การดูโทรทัศน เลนเกม และใชอินเทอรเน็ต รวมทั้งยังมีในดานของปญหาของยาเสพติด

เปนสวนใหญ ทําใหเยาวชนไมสนใจในการศึกษาซึ่งสงผลกระทบตอดานการอานโดยตรง ยุวทูต

การอานจึงไดจัดกิจกรรมใหคนกลุมนี้หันมารักการอาน โดยจัดทํากิจกรรมครอบครัวรักการอาน  ซึ่ง

เปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมใหคนในครอบครัว หันมาสงเสริมในดานการอาน โดยในชวงเย็นยุวทูต

การอานจะจัดสรรหนังสือสําหรับใหทุกคนไดรวมกิจกรรมในการอานทุกเย็นเด็กๆจะมานั่งลอมวง

กันเพื่อฟงเพื่อนเลานิทาน ผลัดกันเลาคนละเร่ืองตอวัน ผูใหญก็จะมานั่งอานหนังสือนิตยสาร

เกี่ยวกับอาชีพหรือขาวสารตางๆ แตในชวงแรกยังไมไดรับความรวมมือมากนัก เพราะภาพลักษณ

ของการอานหนังสือถูกผูกติดกับการศึกษาท่ีแสนเครงเครียด ความยากลําบากของการทองจํา 

ความนาเบ่ือของหนังสือเลมหนา และภาพประกอบที่ไมมีชีวิตชีวา ยุวทูตจึงมีแนวคิดที่จะเปล่ียน

ความคิดเปล่ียนชีวิตของคนกลุมนี้โดยใชหลักการ 
 

อยาทําใหการอานเปนเรือ่งลําบาก ทาํใหเปนความสนุกมีความสุข  
อานแลวทําใหเปลี่ยนชีวติ 

 



 
 

 

อยาทําใหเป

 

อานแลวทํา

     กิจก

และชุมชนเป

หนังสือมารว

นับเปนภาพ

ปนความลําบ

าใหเปลี่ยนชี

กรรมที่ยุวทูต

ปนอยางมาก ท

วมกันอานกั

แหงความทร

บาก           

ชีวิต             

ตการอานไดริ

ทุกคนมีจิตสํา

ับเพื่อนๆ คร

รงจํา ความภา
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 หนงัสือที่มีตั

อานเพราะ

ควรเปล่ียน

และเหมาะ

สวยงาม โด

กิจกรรมหอ

ปญหาในก

ทําใหเปน

กิจกรรมรว

เลม เพื่อเกิ

อยางสรา

กิจกรรมง

ทําใหเด็กๆ

อยากอาน

        กลุมเยา

เสพติดรว

เรียน ไมช

การอานไ

หนังสือ แ

หางไกลจ

วางงาน เ

ประดิษฐน

และครอบค

ริเร่ิมข้ึนไดรับ

านึกในการรัก

รอบครัวและ

าคภูมิใจ ประ

วัหนงัสือเล็ก

ะมีตัวหนังสือเ

นขนาดหนังสือ

ะสมกับผูอาน

ดยการนาํหนั

องสมุด และจั

การอาน 

นความสนุก 

วมกันโดยกา

กิดความสนุก

งสรรค และกิ

านหองสมุด ิ

ๆสนุกสนานมี

หนังสือ 

าวชนที่มีปญ

วมถึงนักเรีย

ชอบอานหนั

ไมยาก อาน

และมีนิสัยรักก

จากยาเสพติ

เมื่ออานหนังสื

นํามาซ่ึงการพ

ครัว             

บการยอมรับแ

กการอานจนเ

ะเพื่อนบาน ท

ะทับใจ ที่ยุวท

อาจเปนปญห

เล็กทาํใหมอง

อใหมีขนาดตั

น มีเนือ้หาสาร

นงัสือเลมเล็กผ

จดัทาํเพิ่มสําห

 เปนความส

ารเลานิทานสู

กสนาน ซึ่งเปน

กิจกรรมนี้ยัง

กิจกรรมอาน

มีนิสัยรักการ 

หาหรืออยูใน

นที่มีพฤติกร

นังสือ เมื่อรูว

แลวดี มีประ

การอาน ใชเว

ติด รวมถึงชา

สือ นํามาประ

พัฒนาสูอาชีพ

                   

และความสน

เปนนิสัย โดย

ทุกคนน่ังเรีย

ทูตการอานตั

หาตอผูสูงอา

งเหน็ไมชัด ดัง

ตัวหนงัสือขนา

ระที่สนุกสนาน

ผลงานนกัเรีย

หรับผูสูงอาย ุ

สุข    ไดจัดใ

สูกันฟงผลัดกั

นกิจกรรมที่ทํ

งมีการจัดปร

นหนังสือใหเพ

 อานจนเปนนิ

นกลุมเส่ียงเร่ือ

รรมเกเร ไมส

าการอานสน

ะโยชนก็จะหัน

วลาในการอา

าวบานที่ตก

ะกอบอาชีพเส

พ มีรายไดเล้ี

  
นใจคนในสถ

ในทุกเย็นทกุ

ยงรายกันอาน

ัวนอยๆอยาง

ยุในการ

งนั้นจงึ

าดใหญ 

น  สีสัน

ยนจาก

 เพื่อลด

ใหเด็กทํา

กัน คนละ

ทํารวมกัน

ระกวดใน

พื่อนๆฟง 

นิสัย และ

องของยา

สนใจการ

นุกสนาน 

นมาอาน

นหนังสือ

งานหรือ

สริม  งาน

ยงตนเอง     

านศึกษา

กคนจะนํา

นหนังสือ 

งผมไดนํา

       



 
 

ความรูจ

ที่องคกร

ที่มืดบอ

ที่มีปญห

กิจกรรม

นั้น จึงเป

เพลิดเพลิ

 

 

 

 

 

 

จากการเขารว

รและสถานศึก

ดเปนชีวิตที่ส

หาดานยาเส

 วิชาการ และ

ปนการอาน

ลิน ร่ืนรมย  
จนนํามา

วมโครงการ 

กษาไดจัดข้ึน 

สดใส รวมถึงก

สพติดหันมาศึ

ะกีฬา มีศักยภ

เพื่อจุดประก

าซ่ึงการใหเว

“อานสรางสุ

 มาพัฒนาบา

การเปล่ียนแป

ศึกษาเลาเรี

ภาพในการแ

กายใหผูอาน

วลาในการอ

พัฒนาชีวติ
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ขในโรงเรียน

านเกิดของตน

ปลงครั้งยิ่งให

ยน เปนตัวแ

ขงขันในระดับ

น ชอบการอา

อานเปนวิถีชี

ต ดวยการอ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

นและสถานศึ

น เปล่ียนชีวิต

หญ คือ การไ

แทนแขงขันใ
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ชีวิต จุดประก

อาน 
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ๆไมวาจะเปน

ะเทศ การอาน

พอใจ ความ

ด  

 

ม 

ต

ติ 

น 

น

ม
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นางสาวตะวนัฉาย  แซเลา 
ระดับมัธยมศึกษา โรงเรยีนเทศบาล 1 บานชะอํา เทศบาลเมืองชะอํา จังหวดัเพชรบุร ี

 

การอานดีมีประสิทธิภาพ” 
หลายคนคงเคยสงสัยวา การอานนัน้สรางความสุขไดจริงหรือไมอยางไร คงเคยสงสัยวา

อานไปทาํไม เพื่ออะไร  อานแลวจะไดประโยชนอยางไร ซึ่งเราจะมาหาคําตอบไปพรอมๆ กัน จาก

ความรูและประสบการณจากการอานที่ขาพเจาไดส่ังสมมานานพอสมควร หลายตอหลายคร้ังที่

คนเราอานหนงัสือแลวเกิดความไมเขาใจทาํใหเบ่ือหนายไมอยากอาน แลวเราจะมวีธิีการ

แกปญหาเชนไรใหการอานของเรามีประสิทธิภาพ 

การอานนั้นเปนกระบวนการรับรูอยางหนึ่งของมนุษยผูมีวัฒนธรรมในสังคม เปนการ

สรางสรรคกระบวนการทางดานการเรียนรู เปนการฝกสมองใหรูจักการคิดวิเคราะห เปนการเก็บ

เกี่ยวประสบการณจากโลกกวางที่มารวมตัวกันในรูปแบบของตัวอักษรที่แสนจะอํานวยความ

สะดวกสบายใหกับผูอาน แตบางคร้ังคนเรากลับไมสามารถหาแกนหลักของเร่ืองที่อานหรือ

มองเห็นนัยที่ผูเขียนตองการถายทอดได การอานจึงตองเริ่มตนจากการอานเร่ืองที่เราชอบ สนใจ

และมีความถนัด เพื่อเปนการปูพื้นฐานและปลูกจิตใตสํานึกใหรักในการอาน ตองพยายามทํา

ความเขาใจ เม่ือเกิดความสงสัยก็ปรึกษากับบุคคลที่มีความรูในดานนั้นๆ ยิ่งถามีโอกาสไดลอง

ทดสอบดวยการปฏิบัติจริง จะทําใหการอานมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนตามลําดับ 

ความรูถือวาเปนส่ิงสําคัญของชีวิต มีคากวาทรัพยสินเงินทองใดๆ แลวก็สามารถติดตัวเรา

ไปตลอดจนกระทั่งวาระสุดทายของชีวิต ความรูสวนหนึ่งก็เกิดมาจากการอานเปนสําคัญ การอาน

ใหอะไรๆ กับคนเรามากกวาที่เราคิดเสมอ ทําใหเรารูจักการพัฒนาศักยภาพ เปดโลกทัศนแหงการ

เรียนรู สามารถแกไขปญหาเฉพาะหนามองเห็นแนวทางในการดําเนินชีวิตอยางมีความสุข ทําให

เปนบุคคลที่เปนกําลังในการพัฒนาประเทศชาติภายใตเงื่อนไขการอานอยางมีคุณธรรม นําความรู 

ความเขาใจที่ไดรับจากการอานไปประยุกตใชในทางที่ดีงามถูกตองเหมาะสมกับจุดมุงหมายที่

ผูเขียนตองการสื่อใหเราเขาใจ รูจักการแยกแยะขอดีขอเสีย ประโยชน โทษแลวนํามาพัฒนาตนเอง

อยางชาญฉลาด ก็ถือไดวาประสบผลสําเร็จในการอานไปอีกข้ันหนึ่ง 

อานสรางสุข สรางไดอยางไร อาจจะดูเปนนามธรรมไปบาง แตก็สามารถทําใหเปน

รูปธรรมได  ความสุขจากการอานนั้นมีคุณคามหาศาล  ทําใหเราไดเรียนรูเร่ืองราวตางๆ ที่ปรากฏ

เปนตัวหนังสือ เปนการยอโลกทั้งใบใหเล็กลง เพื่อทําใหคนมีความรู ความเขาใจโลกตามความเปน

จริง การอานเปนความสุขใจที่ไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน เมื่อใดที่เราไดรูจักการนําไป

ประยุกตใชก็จะทําใหเรารูสึกไดถึงความสุขที่เกิดจากการพึ่งพาตนเอง เมื่อใดที่ไดนําความรูจาก

การอาน นําส่ิงที่เปนประโยชนที่เราไดรับจากการอานไปเผยแพรก็จะยิ่งทําใหคนเราสุขใจ  



86 

 
 

จากการชวยเหลือและแบงปนความสุข ความมีน้ําใจใหกับเพื่อนมนุษยบนโลก การอานจึงถือไดวา

เปนการใหที่ยิ่งใหญอีกทางหนึ่งเปนความสุขที่ต้ังอยูบนฐานของความพอเพียง 

ดังนั้น  คนเราจึงควรตระหนักถึงคุณคาและความสําคัญของการอาน นําทักษะการอานมา

ปรับใชใหเกิดประโยชนตอตนเองและผูอ่ืนในสังคม การอานดีมีประสิทธิภาพนั้นมิใชเพียงแคคําพูด  

แตตองปรากฏใหเห็นไดจากการปฏิบัติ  เพราะการกระทําเสียงดังกวาคําพูดเสมอ ความคิด ความ

ใฝฝน ความต้ังใจ  การใหการชวยเหลือ  การพัฒนาจะเปนบันไดพาเรากาวสูความสุขอยางแทจริง 
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นางรัตนา  
บลทาพระ อํา
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ปจจุบันเปนน

านของศูนยก

องขอนแกน)
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นสวนใหญเปน

อาสาสมัครยัง
ารเขารวมโค
พันธงาน กศ

หลายในการ
ากความคาด
งอาสาสมัคร
 ทีไดจากกา
รอบครัวที่อบ
ที่เกิดขึ้นจาก
ที่แทบไมแตะห

ชวีิตประจําวนั
ากการเปนย
รอบครัวมีค

ว และยังไดไป

ปนยุวทูตการอ

กรรมรวมกัน

กข้ึน จากกา

งชุมชนไปแน
ญหา 
ามความตอง

นผูสูงอายุ ทาํ

งมีนอย 
ครงการ 
ศน.อําเภอเมือ

รทํางาน 
ดหวัง 
รไดรับการยกย
ารเขารวมโค
บอุน และชุมช
กตนเอง แล
หนังสือเปล่ีย

นไปแลว เหมือ
ยุวทูต  
ความสุข ชุม

ปถายทอดคว

88 

อานในครั้งนี้ ก

น มีคนมาที่บา

รทําหนาที่แน

ะนําใหชุมชน

การของผูอาน

าใหลืมหนังสือ

องขอนแกน แ

ยองใหเปนคร
ครงการฯ 
ชนที่อบอุน มคี
ะเพื่อนๆ 
ยนเปนอานได

อนส่ิงที่ทําอยู

มชนที่ ตัวเอง

ามรู ประสบก

ก็คือ การไดทํ

านเยอะข้ึน (

นะนําหนังสือ

นอ่ืนๆ ดวย 

นยังมีนอย 

อ และมีปญห

และยุวทูตการ

รอบครัวตัวอย

ความสุข 

ดทุกวัน และห

ประจํา จากที

มีความสุขก

การณ ไดแลก

ทาํอะไรที่เปนป

(มาอานหนัง

ที่ดี ชักชวนให

หาในเร่ืองของ

รอานก็ไดรับค

ยางของชุมชน

หนังสือเต็มบ

ที่อานนอยมา

กับการอาน

กเปล่ียนกับชุ

ประโยชนเพื่อ

สือ มาพบปะ

หคนในชุมชน

งสายตา 

ความสุข และ

น 

านเรียกไดวา

าก 

 ก็ถือวาเปน

ชุมชนอ่ืนๆ อีก

อ

ะ

น

ะ

า

น

ก
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นางสาวนิภาพรรณ กาวิตา 
ระดับมัธยมศึกษา กศน.ตําบลวอแกว อําเภอหางฉัตร จังหวัดลําปาง 

 

 การอานเปนทักษะที่จําเปนอยางยิ่งตอการศึกษาหาความรู และพัฒนาชีวิต ซึ่งนอกจาก

จะทําใหเกิดความรูแลวยังกอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และสงเสริมใหมีความคิดริเร่ิม

สรางสรรค ไดแนวคิดในการดําเนินชีวิต และเปนเคร่ืองมือในการแสวงหาความรูตอไปในอนาคต 

ดังพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ไดกลาววา หัวใจสําคัญของการอานคือ การที่คุณเห็นวาการอานเปน

ส่ิงสําคัญ และไดรับประโยชนจากการอานนั้นๆ การรักการอานเปนเร่ืองของจิตวิญญาณไมใชเร่ือง

ของวัสดุ ควรแยกจากกัน เพราะโลกไมหมุนกลับหลัง วันหนึ่งเมื่อเทคโนโลยีมาถึงเรา โลกการอาน

ก็ยอมเขาไปเปนสวนหน่ึงเชนกัน เมื่อคุณหลงรักการอาน ไมวาวัสดุที่ใชอานจะเปนอินเทอรเน็ต 

สมุดขอย หรือ iPad ก็ไมสําคัญอีกตอไป การอานจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง ยิ่งเทคโนโลยีเจริญ

รุดหนาไปเทาไหร การอานยิ่งมีความสําคัญและจําเปนมากเทานั้น แตการอานจะตองไดรับการ

ปลูกฝงมาแตเยาววัยจากครอบครัว โรงเรียน และสังคม การสงเสริมใหเยาวชนมีนิสัยรักการอาน

รูจักแสวงหาความรูดวยตนเองน้ัน จะวายากก็ยาก แตถาวาไมยากก็ไมถึงกับเหลือบากวาแรงที่จะ

ทําได ทั้งนี้ ตองไดรับความรวมมือจากทุกภาคสวน ครอบครัว โรงเรียน และสภาพสังคม 

ยุวทูตการอานเปนอาสาสมัครที่สานตอกิจกรรมในการเสริมสรางรากฐานการอานและการ

เรียนรูใหแกเยาวชน และประชาชน อีกทั้งยังชวยกระตุนใหชุมชนมีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริมการ

เรียนรู โดยคร้ังนี้กิจกรรมตางๆ จะมุงพัฒนาผูเขารวมกิจกรรมใหมีทักษะการคิดจินตนาการอยาง

สรางสรรค และขยายการมีสวนรวมของผูเรียนใน กศน.ตําบลวอแกวใหมากยิ่งข้ึน 
ผลการดําเนินงานตามภารกิจของยุวทูตการอานกับกิจกรรมอานสรางสุข 

จากการที่ไดอาสาเปนยุวทูตการอาน และดิฉันนางสาวนิภาพรรณ  กาวิตา ไดเขารวม

ประชุมเชิงปฏิบัติการในโครงการอานสรางสุขโรงเรียนและสถานศึกษา  ไดวางแผนทํางานรวมกับ

ครูที่ปรึกษา คณะครู กศน.โดยมีกิจกรรมดังนี้ 

1. โครงการหองสมุด/กศน.ตําบลเคลื่อนท่ี(อําเภอยิ้ม) ณ  โรงเรียนวอแกววิทยา หมูที่ 4  

ตําบลวอแกว  วันที่  25 เมษายน  2555 กิจกรรมที่ดําเนินการไดแก กิจกรรมสงเสริมการอานของ

ทูตการอานโดยรับผิดชอบดูแลการทําสมุดทํามือเลมเล็ก โดยทําตัวอยางสมุดหนังสือเลมเล็ก และ

สอนพี่ๆ นองๆ ผูที่มารวมงาน ใชเปนสมุดจดบันทึกเร่ืองราวจากการอานเพื่อเปนผลงานของตนเอง  

ผลตอบรับ  ผูที่มารวมงานสวนใหญเปนเด็ก เยาวชน ผูสนใจ ในตําบลเดียวกัน  มีจํานวน19 คน 

ไดอานหนังสือ และบันทึกเร่ืองราวจากการอานมาทําเปนสมุดเลมเล็ก ทําใหเขามีความสุขจากการ

อานและการบันทึก 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
2. โครง

เรียนรูตา

 

ซึ่งผูสูงอ
การขยา

สมุดเลม

งการเรียนรูต
2.1 นําหนั

ามรอยพระยุค

 2.2 จัดกิจก

ายุใหความส
ายผลการดํา
ทูตการอานไ

มเล็กไดจึงอธิบ

 

 

 

 

 

 

 

 

ตามรอยพระ
นังสือจากหอง

คลบาทดานก

กรรมรองเพลง

นใจและมีคว
าเนินงาน 
ไดอานหนังสื

บายใหเพื่อนๆ

ะยุคลบาทดา
งสมุดฯ ไปจัด

การดูแลผูสูงอ

งคาราโอเกะ

วามสุขกับกิจก

อแลวสามาร

ๆ ในหองเรียน
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านการดูแลผ
ดทําเปนมุมห

อายุ 

ะ โดยเชิญชวน

กรรมโดยใหเ

รถเขียนแผนที

นฟงใหเพื่อนๆ

 

ผูสูงอายุ 
หนังสือเพื่อบริ

นผูสูงอายุรอ

เหตุผลที่ชอบร

ที่ความคิด(M

ๆปฏิบัติตาม 

ริการผูสูงอาย

งเพลงที่ตนเอ

รอง/อานจาก

Mind Mapp

และทําได   

ยุ ในโครงการ

องชอบ สนใจ

กเนื้อเพลง 

ping) และทํา

ร

จ   

า



 
 

ตอม

จัดนิทรรศกา

เพื่อรวมแสด

ถวายเปนรา

ชนมพรรษา 

เสริมสรางสัง

เนื้อหาของป

โดยดิฉันไดเ

ไพศาล ไดชว
ความประทั

1. รั

                  

2. อ

3. ส

                 ท

4. เชิ

                 อ
ปญหา/อุปส

 มีภา

สงเสริมการอ
ประสบการ

 การไ

กิจกรรมหลา

เรียนรูจากก

สามารถไดนํ
 

 

 

 

 

มาตําบลวอแก

ารและจัดกิจ

ดงความกตัญ

าชสักการะ แ

5 รอบ ในวัน

งคมแหงการเ

ประเทศตางๆ 

เชิญชวนสมา

วยเปนวิทยาก
ับใจ และปร
ักการอานหน

แรงผลักดันให

านหนังสือเป

สามารถนําทกั

ทําสมุดเลมเล็

ชิญชวนใหเด็

อานใหกลุมเป
สรรคและกา
าระหนาที่กา

อานในพื้นทีแ่
ณดีๆ จากก
ไดเขาอบรมแ

ากหลาย ทําให

กลุมละครมะ

นามาปรับใชกั

กวของฉันไดจ

กรรมใหควา

ญูกตเวทีนอ

แดสมเด็จพร

ที่ 28 กรกฎา

เรียนรู กศน.ต

 ในอาเซียนม

าชิกในหองเรี

กร คือใหจัดทํ
ระโยชนจาก
นังสือและเห็น

หคนมีความส

ปน หมายถึง ส

กษะ ความรู ที

ล็ก 

ด็ก เยาวชน ใ

ปาหมายไดเรี
ารแกปญหา 
ารทํางาน แน

แทน 
การเปนยุวทู
และไดรวมกบั

หทราบวายุว

ะขามปอม ซึ่

ับพื้นที่ของตน
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จัดงานเกษต

มรูแกประชา

อมรําลึกในพ

ระบรมโอรส

คม 2555 กศ

ตําบลวอแกว

มาเปนเกมจับ

รยนคือ นางส

ทาํเปนสมุดเล
กการเขารวม
นความสําคัญ

สุขจากการอา

สามารถจับป

ที่ไดรับไปขยา

ใหมาสนใจใน

ยนรูจากการอ
 
นวทางการแ

ต 
บเพื่อนๆ นอง

ทูตการอานทุ

งพี่ๆ เกงมา

นเองได 

รเคล่ือนที่ อบ

าชนตําบลวอ

พระมหากรุณ

าธิราชฯ สย

ศน.อําเภอหา

 ในกิจกรรมเ

บคูกันของธงช

สุปราณี รุงเรื

มเล็กมีผูเขาร
มเปนยุวทูตก
ญของรักการ

าน 

ระเด็นหรือใจ

ายผลกับเด็ก 

นการอานหนั

อานถือวาเปน

แกปญหาไดข

ๆ ครู อาจารย

ทุกคนมีความ

ก เปนกันเอ

บต.วอแกว ข

อแกว ในวันที

ณาธิคุณและแ

ามมกุฎราช

งฉัตร ไดเชิญ

เกมอาเซียนศึ

ชาติ ชื่อประเ

องไพศาลแล

รวมกิจกรรมท้
การอาน 
รอานและกา

จความสําคัญ

 เยาวชน นักศึ

นังสือ และจัด

นการทําบุญที

ขยายผลหาเ

ย ที่มาจากหล

สําคัญในการ

ง ทํางานเป

อรับการสนับ

ที่ 28 กรกฎาค

แสดงความจ

กุมาร ทรงเจ

ญดิฉันเขารวม

ศึกษา โดยมีก

เทศ ตนไมปร

ละนายธนาก

ทั้งหมด 36 ค

รอานสรางสุ

ญของเร่ืองที่อา

ศึกษา ผูสนใจ

ดกิจกรรมสง

ที่ดี 

เพื่อนชวยกา

ลายแหงทั่วป

รสงเสริมการ

นทีมอยางย

บสนุนการ

คม 2555 

จงรักภักดี

จริญพระ

มโครงการ

การจัดทํา

ระจําชาติ 

ร รุงเรือง

น  

ข ซึ่งเปน 

านได  

จโดยการ 

เสริมการ 

ารทํางาน

ประเทศ มี

รอาน การ

อดเยี่ยม 
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นางสาวอภษิฎา  สายสมร 
ระดับมัธยมศึกษา กศน.ตําบลบานทราย อําเภอบานหมี่ จังหวดัลพบุร ี

 

เนื่องจากตอนแรกๆ หนูยังไมเขารวมอบรมกิจกรรมตามโครงการ “อานสรางสุข” ของ

สถานศึกษา หนูก็ไดรับรูถึงคุณคาของหนังสือและการอานหนังสือเพียงเล็กนอย ไมคอยเห็น

ความสําคัญอะไรกับมันมากมาย แตพอไดเขารวมโครงการหนูก็แลเห็นความสําคัญ และประโยชน

ของการอานหนังสือ อีกทั้งยังสนุกกับการอานที่ทําใหรูศัพทที่ไมเคยรูไมเคยไดยินมากอน และ

สามารถคิดวิเคราะห ตามประเด็นตางๆ ไดสรางความเพลิดเพลินและไดใชเวลาวางใหเปน

ประโยชนจริงๆ 
ความประทับใจ 
 ในการเขารวมกิจกรรมตามโครงการ “อานสรางสุข” ประทับใจกับความรูสึกใหมๆ ที่ไดรับ

คือ รูสึกมีความกระตือรือรนที่จะอาน อยากรูอยากเห็น รูทันเหตุการณขาวสารตางๆ รูสึกไมตกยุค 

และความรูสึกประหลาดใจที่กลายเปนคนที่อานหนังสือจบเลมได 
ปญหา/อุปสรรคและการแกไขปญหา 
 เยาวชนไทยรุนหลังมักไมชอบอานหนังสือ สนใจส่ือเทคโนโลยีมากกวา แนวทางช้ีแนะ คือ

เราตองแบงเวลามาใหกับการอานบาง เร่ิมจากนอยไปหามาก หาบรรยากาศที่ดีในการอาน เชน 

มุมที่สงบ ปลอดโปรง สรางกําลังใจ หรือใหรางวัลใหกับตัวเอง เชน ไอศกรีมรสโปรด 1 แทง 

หลังจากอานหนังสือจบ เราจะตองหาตัวเราใหพบวาเราชอบ อานหนังสือแบบไหนเพราะเรา 

จะรูสึกไดวาถาเปนหนังสือแบบที่เราชอบเราจะอานไดมากกวา นานกวา สนุกกวา 
ประโยชนจากการเขารวมโครงการ  

ไดรับประโยชนที่แตกตางกัน เนื่องจากการเขารวมโครงการ (โรงเรียน) จะไวแลกเปล่ียน

ความรูตางๆ ไมเขาใจอะไร อยางไร สอบถามอาจารยได แตประโยชนจากการเปนยุวทูตการอาน 

(ตัวเอง) คือ ถาอานแลวเกิดความสงสัย เราก็ตองวิเคราะหโจทย และทําความเขาใจใหได ซึ่งไดรับ

ประโยชนทั้งสองประเภท แตจะมีแนวทางการไดรับประโยชนแตกตางกันมากนอยเพียงใดข้ึนอยู

กับความเขาใจ การแสวงหา และการทบทวนตัวเอง  
ผลที่ไดนอกเหนือจากความคาดหวัง 

จากที่เคยอานหนังสือไมคอยคลอง สะกดไมคอยได ก็สามารถอานไดงายข้ึนเพราะเกิด

จากการอานบอยๆ เหน็คําตางๆ มากข้ึน นอกเหนือจากนัน้เวลาเราไดยนิขาวในเร่ืองตางๆ ไมวาจะ

เปนเร่ืองเกาหรือใหมเราก็เขาใจ รูเร่ืองขาวนั้น รูทนัเหตุการณตางๆ 
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แรงบันดาลใจอ่ืนๆ ที่ไดจากการเขารวมโครงการฯ 
 ทําใหไดพบปะรูจักเพื่อนกับคนอ่ืนๆ ที่ไดเปนตัวแทนของแตละสถานศึกษา ไดรับรูถึงการ

ใชชีวิตกับสวนรวม การทํางานรวมกัน และอยากสงเสริมสนับสนุนการอานใหกับคนรอบขาง และ

บุคคลทั่วไปทุกคร้ังที่มีโอกาส 
ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตนเองและเพื่อนๆ 
 มีความเปล่ียนแปลงมากข้ึนจากเดิมมาก จากคนที่ไมเคยเอาใจใสและไมชอบอานหนังสือ

เลยมีความสนใจกับหนังสือมากข้ึน เพราะไดรับรูถึงคุณคาของการอานอยางแทจริง หนังสือ 

มีประโยชนมากมายผูใดอานมากก็ไดมาก  เวลาวางก็จะชวนกันจับกลุมกันอานหนังสือ 

แลกเปล่ียนหนังสือกันอาน  บางทีก็ถกประเด็น ปญหา ในหนังสือที่อานดวยกันกับเพื่อนๆ มีความ

สนุกเกิดข้ึนอยางไมนาเช่ือ ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน มุมมองในแบบที่แตกตางกัน ได

ประโยชนนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวันได รูสึกมีความสุขทุกคร้ังที่ไดเปดหนังสืออาน 
ประสบการณดีๆ จากการเปนยุวทูต 
 ไดรูจักกับเพื่อนมากขึ้น และรูสึกวาตัวเราเองมีคุณคา มีหนาที่ที่พึงกระทํา คือมีความ

มุงมั่นในการอานและปรารถนาใหคนอ่ืนๆ รักการอานเหมือนเรา และรูสึกดีเมื่อเห็นคนอานหนังสือ 

คนแก คนเฒา สายตามองไมคอยชัดยังตองใสแวนเพื่อตองการจะอานหนังสือ เห็นแลวมีความสุข 

และประทับใจมากก็คือ ทุกคร้ังที่แนะนําการอานหนังสือใหกับใคร ทุกคนก็ยินดีตอนรับกับเราเสมอ 

แถมไดคําชมมากมาย รูสึกเปนสุขมาก การเขามารวมโครงการ ทําใหหนูตาสวาง มองเห็นคุณคา

ของการอาน ความรูที่ไดจากการอานบางเร่ืองควรเอามาเปนตัวอยาง บางเร่ืองก็ไมควรเอามาเปน

ตัวอยาง ทําใหเราพบทางออกของปญหาชีวิตและแกไขปญหาตางๆ ได การอานหนังสือมีสวนใน

การกลอมเกลาลักษณะพฤติกรรมของมนุษย ทําใหเราไดเปดหูเปดตา มองเห็นโลกกวาง เพราะ

ผูเขียนแบงปนประสบการณใหผูอานไดรู ไดเห็น ไดจินตนาการ หนังสือทําใหเราคิดเปน ทําเปน  

ในส่ิงที่เราอยากรู อยากทํา มีหนังสือมากมายหลายชนิด ทุกชนิดมีประโยชนมหาศาล อานมาก

เทาไรก็ไดประโยชนมากเทานั้นสุดทายนี้หนูขอฝากใหนองๆ พี่ๆ ที่มองขามการอาน ลองอาน

หนังสือดูนะคะ แลวจะรักการอานมากข้ึนเร่ือยๆ คะ 
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เด็กชายปรเมษ คงประพนัธ 

ระดับประถมศึกษา โรงเรยีนบานน้ําฉา อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฏรธาน ี
 

เมื่อผมเปน...ยุวทูตการอาน จากความทรงจําที่ผมต่ืนเตนเปนที่สุด วันนั้นเปนวันที่ 

คุณครูบรรณารักษ แจงขาวดีสําหรับนักเรียนช้ัน ป.5 จํานวน 2 คน ที่คุณครูไดคัดเลือกเขารับการ

อบรมเชิงปฏิบัติการโครงการอานสรางสุข และผมคนหนึ่งที่ไดรับการคัดเลือก ความรูสึกตอนนั้นมี

หลายๆ ความรูสึก ดีใจ กังวล ต่ืนเตน ที่จะตองรับภารกิจอันยิ่งใหญ ตามความคิดของผมนะครับ 

ผมชื่อเด็กชายปรเมษ คงประพันธ ชื่อเลน โกหา ครับ กําลังเรียนอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

โรงเรียนบานน้ําฉา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎรธานี เขต 1 ผมไดสมัครเปน

ยุวบรรณารักษของโรงเรียนบานน้ําฉา ต้ังแตป 2554-2555 ดวยความที่ผมไดเขาชวยคุณครูใน

หองสมุด ปฏิบัติหนาที่ดวยความรับผิดชอบเปนอยางดียิ่ง ผมจึงไดรับคัดเลือกเขารวมประชุมเชิง

ปฏิบัติการโครงการอานสรางสุข เมื่อวันที่ 3-5 เมษายน 2555 ที่โรงแรมเอเชียแอรพอรต ผมทราบ

วาภารกิจที่ตองกระทําเมื่อถึงโรงเรียนภายใน 1 ภาคเรียนคือ การทําหนาที่บทบาทของยุวทูตการ

อานสรางสุข 

ภารกิจและบทบาทของยุวทูตกับกิจกรรมการอาน สราง สุข ผมเขาใจวา ผมและเพื่อน

ที่มาดวยกันเปนผูที่ตองทําหนาที่เปนผูส่ือสาร ชักชวน และจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการอาน ใหเพื่อนๆ 

ที่โรงเรียน เพื่อนๆ นักเรียนในโรงเรียนเครือขาย ไดแก โรงเรียนวัดสิงขร โรงเรียนบานหวยเสียด 

โรงเรียนบานเขาแค โรงเรียนบานคอกชาง โรงเรียนชุมชนวัดวิสุทธิชลาราม โรงเรียวัดนอก โรงเรียน

บานใหมสามัคคี และโรงเรียนชุมชนบานนางกํา และโรงเรียนอ่ืนๆ ที่มาดูงานที่โรงเรียน และทุกคน

ในชุมชนใหไดอานหนังสืออยางมีความสุข ผมไดอานหนังสืออานสรางสุข เลมที่ 9 ขอความตอน

หนึ่งวา “หนึ่งในปจจัยสําคัญที่ชวยสงเสริมใหเยาวชนไทยรักการอานตอง “อยาใหการอานเปน

ความลําบาก ทําใหเปนความสนุก เปนความสุข อานหนังสือทําใหชีวิตเปลี่ยน” และ

ศาสตราจารย นพ.ประเวศ วะสี ไดกลาวไวในหนังสือเลมนี้วา “ตองทําใหเด็กอานหนังสือแลวสนุก 

ไมใชการบังคบอานเนนการวิเคราะห อานเอาเร่ือง รวมทั้งจัดประกวดการอาน และควรสราง

สัญลักษณการอาน เชนใหศิลปนผูมีชื่อเสียงดานตางๆ มาเปนตนแบบในการอาน” ผมสรุปวา การ

อานสรางสุข หมายถึง การอานหนังสืออะไรก็ไดที่อยากจะอาน ที่อานแลวมีความสุข มีความ

เพลิดเพลินพึงพอใจ และไมจําเปนตองเปนหนังสือเรียน เมื่อเราเกิดนิสัยรักการอานแลวตอไปเราก็

จะอานหนังสือเรียนตามมา 

ภารกิจแรกของผมและเพ่ือนยุวทูตอีกคนคือ เขารวมประชุม รวมกับคณะครู เพื่อรับทราบ

นโยบายจากน้ันก็แจงใหเพื่อนๆ ในหองรับทราบ และรับสมัครสมาชิกยุวทูต สวนคุณครู
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บรรณารักษ ไดแจงใหทุกคนทราบที่หนาแถว เพื่อนๆ ไดมาสมัครเปนยุวทูตการอาน จํานวนทั้งส้ิน 

20 คน ต้ังแตชั้น ป.3 – ป.6 มีนักเรียนจาก ป.3 จํานวน 2 คน ป.4 จํานวน 7 คน ป.5 จํานวน 9 คน 

และ ป.6 จํานวน 2 คน จากนั้นก็ประชุมวางแผน และมอบหมายงาน 
กิจกรรมและการจัดกิจกรรมที่พวกเราไดรวมกันวางแผนมีดังนี้ 
 การจัดกิจกรรมที่โรงเรียน ไดศึกษาสภาพของโรงเรียน พบวาในแตละวัน พวกเพื่อนๆ 

นักเรียนแตละช้ัน ตองรับหนาที่เวรที่โรงอาหารบาง หองสหกรณบาง หองสมุดบาง ก็พบวามี

ปญหาในการจัดกิจกรรมเล็กนอย เนื่องจากที่โรงเรียนมีนักเรียนนอย แตพวกเราก็พยายามไมให

กระทบกระเทือนในหนาที่ความรับผิดชอบของเพื่อนๆ เชน วันจันทร พี่ ป.6 ตองรับผิดชอบโรง

อาหาร วันอังคาร ป.5 ไปจนถึง ป.2 เพราะฉะนั้น ในตอนพักกลางวัน วันไหนช้ันไหนมีภารกิจ ก็ไม

มีกิจกรรมสําหรับชั้นนั้น กิจกรรมที่ไดวางแผนไวสําหรับจัดที่โรงเรียนทุกวัน คือ กิจกรรมหนาเสาธง 

จะนําเสนอเกี่ยวกับประเทศอาเซียน เชนนําเสนอคําทักทาย เมืองหลวง อาหาร ดอกไม และอีก

หลายๆ เร่ืองที่เกี่ยวกับประเทศอาเซียน หลังจากน้ันไดมีคําถามหลังการนําเสนอ โดยไดมีนักเรียน

ทุกชั้นไดมีสวนรวม โดยการถือปายช่ือประเทศท่ีเปนภาษาอังกฤษ คูกับธงชาติ หมุนเวียนกันไปแต

ละช้ัน นอกจากนี้ไดเสนอภาษาไทย วันละคํา One Day One Word แนะนําหนังสือ เวลาพัก

กลางวัน ไดมีกิจกรรมที่หลากหลาย เนนความเพลิดเพลิน สนุกสนาน มีความสุข แตแทรกดวย

สาระไปดวย ที่ทําทุกวัน คือกิจกรรม Reading Buffet นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมที่ไดกําหนดไวใน

แผนคือ กิจกรรมหองสมุดคาเฟ กิจกรรมดีเจนอย กิจกรรมนิทานหรรษา กิจกรรมสวนสนุกสุข

หรรษา กิจกรรมสอยดาวสาวความรู กิจกรรมทอดผาปา กิจกรรมหองสมุดเคลื่อนที่ กิจกรรมยอด

นักอาน กิจกรรมหนูทําได กิจกรรมแลวแตดวง กิจกรรมนาทีทองประลองปญญา กิจกรรมตลาดนัด

การอาน กิจกรรมดังกลาวไดจัดใหแกนักเรียนที่โรงเรียนของผม และไดจัดใหแกนักเรียนในโรงเรียน

เครือขายที่ไดมาใชบริการ 2 โรงเรียน คือโรงเรียนบานคลองนามิตรภาพที่ 201 (บานคลองควน) 

จํานวน 35 คน และโรงเรียนวัดทาไทรดิษฐานุเคราะห จํานวน 60 คน พวกเขาชอบกิจกรรม 

Reading Buffet ซึ่งเปนกิจกรรมเดนของโรงเรียนที่พวกผมจัดมา และเขาประทับใจหองสมุดเสียง

มากที่สุด เพราะไดรองเพลงคาราโอเกะท้ังคุณครูและนักเรียน นอกจากใหบริการที่โรงเรียนแลว  

ยังออกไปจัดกิจกรรมแกนักเรียนเครือขายใกลเคียงดวย ไดแกไปชวยจัดหมวดหมูหนังสือ หัดทํา

หนังสือทํามือ และเลานิทานใหแกโรงเรียนวัดสิงขร และโรงเรียนบานหวยเสียด นักเรียนสนใจ 

เขารวมกิจกรรมเปนจํานวนมาก และมีความสุขสนุกสนาน รักการอาน และเขาหองสมุดเพิ่มข้ึน 

 สําหรับตัวผมไดรับผิดชอบกิจกรรมนิทานหรรษา ซึ่งผมไดเลือกหานิทานจากหนังสือ

หลายๆ เร่ืองอานบางก็หาจากอินเทอรเน็ต และดูตัวอยางการเลานิทานจาก Youtube 



96 

 
 

 นอกจากกลุมเปาหมายนักเรียนในโรงเรียน นักเรียนในเครือขายและนอกเครือขายแลว  

ยังบริการกลุมเปาหมายชุมชนอีกดวย คือ กิจกรรมคลังความรูสูชุมชน ไดดําเนินการดังนี้ผมและ

ยุวทูตไดคัดเลือกหนังสือ คนละประมาณ 10-15 เลม ตอคร้ังใสตะกรา นําวางไวตามรานคาภายใน

ชุมชน ใกลบานนักเรียน ที่จําไดมีนองฟา นองจีจี้ อยูชั้น ป.3 พี่ออม พี่แปง อยู ป.6 เพื่อนๆ ป.5 

คุณครูศิริพร ใจเอ้ือ และคุณครูจริยา นุชพานิช คุณครูบรรณารักษ ก็นําไปไวบานปาสุข รานคาที่

หนาโรงเรียน ปาสุขดีใจมากดูแลหนังสือใหเปนอยางดี ผมเลือกหนังสือใหปาสุขเปนพิเศษ 1 เลม 

คือหนังสือสมุนไพรไทย เพราะปาสุขมีสุขภาพไมดี ปาสุขชอบหนังสือเลมนี้มาก ผมภูมิใจมากที่ได

ทําใหคนๆ หนึ่งและอีกหลายคนมีความสุขจากการไดอานหนังสือ และอีกคร้ังผมไดบอกพี่ที่เรียนที่

โรงเรียน องคการบริหารสวนจังหวัดสุราษฎรธานี 1 (ดอนสักผดุงวิทย) วาที่โรงเรียนไดบริการ

หองสมุดในวันเสาร-อาทิตย และใชอินเทอรเน็ตความเร็วสูงไดดวย พี่และเพื่อนๆ ของเขา ก็ไดมา

ใชบริการเปนประจํา และคุณครูก็ชื่นชมผมที่ไดทําหนาที่ยุวทูตที่ดี และก็มีนองๆ จากโรงเรียนวัด

สิงขร มาเลนที่โรงเรียนตอนเย็นเมื่อทราบขาววาหองสมุดไดเปดบริการสําหรับทุกๆ คน เขาก็มา

สมัครเปนสมาชิก แลวก็ยืมหนังสือไปอานเปนประจํา 

 เมื่อโรงเรียนบานน้ําฉาไดเขารวมโครงการอานสรางสุข 1 ใน 10 จังหวัด และก็เปนโรงเรียน

เล็กๆ ในระดับประถมศึกษา จํานวนครู และนักเรียนมีจํากัด จะใหจัดกิจกรรมหลากหลายคงจะทํา

ไดยาก ทําไดไมดีตามที่คาดหวัง แตเทาที่สังเกตทางโรงเรียนก็ไดพยายามพัฒนาทางดานกายภาพ

ไดจัดสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอกิจกรรม จนเปนที่รูจักไดรับการประชาสัมพันธตอๆ กัน หลายๆ 

โรงเรียนทั้งในและนอกเครือขายไดเขามาเยี่ยมชม คุณครูบอกวาหองสมุดเรายังตองปรับปรุงอีก

มากมายหลายอยาง พวกเราตองสูๆ ตองชวยกัน ทั้งกิจกรรมอาน สราง สุข และสภาพแวดลอมทั้ง

ภายใน และภายนอก 

 จากการที่ผมไดเปนยุวทูตไดจัดกิจกรรมอานสรางสุข เปนผลให ผมไดมีการเตรียมตัว 

ศึกษาคนควาต่ืนตัวอยูตลอดเวลา ทําใหเกิดนิสัยรักอานมากข้ึน และที่สําคัญยุวทูตทุกคนมีจิต

อาสา มีความสามัคคี ชวยเหลือซึ่งกันและกัน ทําใหไดรับส่ิงที่ประทับใจและประสบการณที่ดีๆ 

เกิดแกตัวเอง คือ ผมไดรับรางวัลเหรียญทอง เลานิทานคุณธรรม ระดับชั้น ป.4-6 ในการแขงขัน

ทักษะทางวิชาการศิลปหัตถกรรมนักเรียน คร้ังที่ 62 เมื่อวันที่ 18 ตุลาคม 2555 นี้ ก็เปนผลจาก

การเปนยุวทูตการอานผลจากโครงการอานสรางสุข สรุปในปนี้ทางโรงเรียนบานน้ําฉาไดรับรางวัล 

5 เหรียญทอง 6 เหรียญเงิน และ5 เหรียญทองแดง แตละกิจกรรมที่เขารวมการแขงขัน นักเรียนได

ฝกซอม ดวยการศึกษาจากหนังสือบาง จากอินเทอรเน็ตบาง เชน การเลานิทาน มารยาทไทย 

พูดภาษาอังกฤษ เลานิทานภาอังกฤษ ตอบปญหาสุขศึกษา ฯลฯ สวนนักเรียนคนอ่ืนๆ ก็เขารวม

กิจกรรม และเขามายืมหนังสือเพิ่มข้ึน สําหรับนองอนุบาลก็ไดชวนผูปกครองมายืมหนังสือไปอาน
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ใหเขาฟงที่บาน ในชั่วโมงที่คุณครูบรรณารักษเขาสอนคุณครูมักจะเลาเร่ืองที่คุณครูไดอาน 

ใหนักเรียนฟงเพียงเล็กนอย หลอกลอใหนักเรียนอยากรูตอ นักเรียนก็ไดไปหาอานตอ เทาที่ผมจํา

ไดเชนเร่ือง ไลตงจ้ิน ครูไหวใจราย และนิทานคุณธรรม เปนตน 

 ผมและเพื่อนๆ ก็มีความภาคภูมิใจในการไดเปนยุวทูตการอาน ที่ไดทําประโยชนแกผูอ่ืน 

ตอสังคมทําใหโรงเรียนเปนที่รูจัก เปนแหลงเรียนรูของโรงเรียนทั้งในและนอกเครือขาย และชุมชน 

ทําใหเพื่อนๆ รักการอาน เขาใชบริการหองสมุด และเขารวมกิจกรรมมากข้ึน และผมเห็นดวยกับคํา

กลาวที่วา “การอานคือขุมทรัพยทางปญญา” จึงขอเปนแรงกายแรงใจชวยคุณครูทําหนาที่ยุวทูต

การอานตอไป  
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เด็กหญิงยพุาวดี ทองมี 
ระดับประถมศึกษา โรงเรยีนบานสองแพรกมิตรภาพท่ี 92  

อําเภอทาศาลา จงัหวัดนครศรีธรรมราช 
 

เมื่อขาพเจาเปนยุวทูตการอาน 
การอานเปนหัวใจหลักของการใฝรูใฝเรียน ขาพเจารักการเปนอยางมาก โดยมักใชเวลา

วางใหกับการอานเสมอมาทั้งที่โรงเรียนและที่บาน  เมื่อมีโอกาสเขาไปในเมืองกับคุณพอคุณแม

ทานก็พาขาพเจาไปที่รานหนังสือเพื่ออานและเลือกซ้ือหนังสือตามความตองการ  จากการสนใจ

และขยันอานหนังสือของขาพเจาทําใหคุณครูมองเห็นจึงสงเสริมขาพเจาโดยคัดเลือกเขารวม

กิจกรรมคายยุวบรรณารักษในป พ.ศ. 2555 ณ โรงแรมเอเชียแอรพอรต อําเภอลําลูกกา จังหวัด

ปทุมธานี  ในป พ.ศ.2555 ขาพเจาไดมีโอกาสเปนตัวแทนของนักเรียนไปเลือกซ้ือหนังสือในงาน

สัปดาหหนังสือแหงชาติโดยสํานักงานคณะกรรมการศึกษา ข้ันพื้นฐานรวมกับสมาคมผูจัดพิมพ 

และจําหนายหนังสือแหงประเทศไทย ณ ศูนยประชุมแหงชาติสิริกิต์ิ กรุงเทพมหานคร  เมื่อวันที่ 30  

มีนาคม พ.ศ.2555 

วันที่  3-5  เมษายน  พ.ศ.2555  ขาพเจารูสึกดีใจอีกคร้ังเมื่อคุณครูคัดเลือกใหไปรวม

กิจกรรมตามโครงการ ‘’อานสรางสุข ‘’ ในโรงเรียนและสถานศึกษา ณ โรงแรมเอเชียแอรพอรต 

จังหวัดปทุมธานี ในคร้ังนี้โรงเรียนบานสองแพรกมิตรภาพที่ 92 มีโอกาสไปจัดนิทรรศการสงเสริม

รักการอานทําใหขาพเจา มีสวนรวมจัดนิทรรศการ และนําเสนอกิจกรรมของโรงเรียน ไดรวม

กิจกรรมกับพี่ๆ จากชมรมมะขามปอม พี่ๆ และเพื่อนๆ จากโรงเรียนอ่ืนทั่วประเทศ จากการเขารวม

กิจกรรมคร้ังนี้ ขาพเจารูสึกภาคภูมิใจที่ไดรับภารกิจยุวทูตการอานซ่ึงตองกลับมาปฏิบัติหนาที่ของ

และชวนเพื่อนๆ มาเขารวมกิจกรรม 

การเขารวมกิจกรรมยุวทูตการอาน  สรางความประทับใจใหขาพเจาหลายอยาง เชน การ

ไดเพื่อนใหมไดสรางความสัมพันธกับยุวบรรณารักษ ครูบรรณารักษทั่วประเทศ ไดทํากิจกรรม

รวมกับพี่ๆ จากชมรมมะขามปอมพี่นกฮูก  ขาพเจาสนุกสนานกับกิจกรรม เกมตางๆ นอกจากไดรับ

ความสนุกสนาน  ความบันเทิงแลว ขาพเจายังไดรับความรูและประสบการณอีกมากมาย เชน การ

พูดทักทายของแตละภาค ของดีๆ ของแตละทองถิ่น ไดพัฒนาความกระบวนการคิด ความกลา

แสดงออก ไดสรางช้ินงาน วาดภาพระบายสี เปนตน 

เมื่อพูดถึงยุวทูตการอานกับกิจกรรมอานสรางสุขในโรงเรียนประถมศึกษาทําใหขาพเจา

รูสึกวาการที่ไดรับการคัดเลือกเปนยุวทูตการอานของโรงเรียนบานสองแพรกมิตรภาพที่ 92 ทําให

ขาพเจารูสึกภูมิใจและดีใจมาก  พรอมที่จะทําหนาที่ยุวทูตการอานเพื่อสืบสานภารกิจหลักของ

หองสมุดโรงเรียนอยางเต็มที่และเต็มความสามารถ  หลังจากที่ขาพเจาไดเขารวมกิจกรรมการอาน
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หลายคร้ัง ขาพเจาทําหนาที่ชวยคุณครูบรรณารักษหลายอยาง เชน การจัดหนังสือ เปด–ปด

หนาตาง  เคร่ืองคอมพิวเตอร ฯลฯ ภารกิจที่ขาพเจาปฏิบัติเปนประจําวัน คือ เปด-ปดหนาตาง  

เปดโปรแกรมคอมพิวเตอรเพื่อใชโปรแกรมหองสมุดอัตโนมัติ ทําความสะอาดและจัดระเบียบ

อุปกรณที่นั่งอานหนังสือ ใหบริการยืม–คืนหนังสือ                                                                                               

หนาที่ของยุวทูตการอานก็คือคอยชวยเหลือครูบรรณารักษในการทํากิจกรรมอานสรางสุข

และกิจกรรมอ่ืนๆ  ที่ไดรับมอบหมาย ชวยพัฒนาหองสมุดใหมีบรรยากาศเอ้ือตอการอานและการ

เรียนรู เปนนักเรียนแกนนําในการทํากิจกรรมอานสรางสุขทุกๆ กิจกรรม และชักชวนเพื่อนใน

โรงเรียนใหมาเปนยุวทุตการอานใหมากข้ึนในทุกๆ วันขาพเจาจะชวยครูบรรณารักษจัดหนังสือ  

ซอมแซมหนังสือ  ชวยดูแลเปด–ปดเคร่ืองคอมพิวเตอร ชวยแนะนําใหเพื่อนนักเรียนสแกน

ลายนิ้วมือเพื่อเปนสถิติการเขาใชหองสมุดเปนรายวัน ใหบริการยืม-คืนหนังสือโดยใชโปรแกรม

หองสมุดอัตโนมัติ  ขาพเจาไดรวมกิจกรรมอานสรางสุขหลายกิจกรรม เชน กิจกรรมตะกราความรู

ทุกหองเรียนต้ังแตชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถึงประถมปที่ 6 จะมียุวทูตการอานนําหนังสือจาก

หองสมุดไปไวในทุกหองเรียน เพื่อใหเพื่อนนักเรียนทุกคนในโรงเรียนไดอานในชวงเวลา 

 08.30 น.–09.00 น. และใหมีการบันทึกการอานลงในสมุดบันทึก  กิจกรรมภาษาไทยวันละคํา    

กิจกรรมภาษาอังกฤษวันละคํา กิจกรรมภาษาใตวันละคํา หนาที่ของยุวทูตการอานก็จะหา

คณะทํางานของแตละกิจกรรมมารวมประชุมปรึกษาหารือกัน แบงหนาที่รับผิดชอบ และทํางานกัน

อยางสมานสามัคคี  โดยมีคณะครูคอยชวยเหลือและเปนที่ปรึกษาใหคณะทํางานชุดตางๆ พวกเรา

จะเปนผูอาน ศึกษาคนควาคําความหมายจากพจนานุกรมภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  ตลอดจน

ภาษาถิ่นใต และนําไปเสนอ ตอนเชาหนาเสาธง หลังจากนั้นเพื่อนนักเรียนจะนําคําตางๆ  ไป

บันทึกในสมุดภาษาไทยวันละคํา และภาษาอังกฤษวันละคํา สวนกิจกรรมตอบคําถามจาก

สารานุกรมไทย คณะกรรมการจะมาทายคําถามในวันจันทร เพื่อมอบรางวัลใหกับนักเรียนภาค

เรียนละหนึ่งคร้ัง นอกจากกิจกรรมดังกลาวแลวยังมีกิจกรรมหองสมุดเยี่ยมบานอานยกครัว เพื่อนๆ 

จะยืมหนังสือจากหองสมุดโรงเรียนแลวนําแลวนําไปอานที่บานของโรงเรียนตนเองโดยจะอาน ทาย

ปญหารวมกับพอแมผูปกครอง หรือ พี่ๆ นองๆ ที่บานจะชวนกันอานหนังสือ และทางโรงเรียนจะ

ติดตามผลประเมินผลการอานสรางสุข คือกิจกรรมอานเขียนเรียนดี จะมีการคัดกรองท่ีอานไมออก 

เขียนไมได มาแบงเปนกลุมเพื่อเรียนซอมเสริมโดยมีคุณครูผูรับผิดชอบ ครู 1 คน ตอนักเรียน 3-4 

คน  มีแผนการจัดการเรียนรู ดําเนินการสอนและบันทึกผล มีการติดตามประเมินผลโดย

คณะกรรมการที่ผูบริหารแตงต้ังข้ึน ทุกกิจกรรมที่จัดข้ึนในโครงการอานสรางสุข จะมีคณะทํางาน

รวมประชุม ปรึกษาหารือกันเพื่อดําเนินงานและรายงานผลใหครูผูรับผิดชอบทราบ 
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 นอกจากนี้ขาพเจายังไดดูแลนองๆ ที่ เขามาในหองสมุด ทําหนาที่แนะนําหนังสือให

เพื่อนๆ อาน เชน หนังสือนิทาน หนังสือภาพ หนังสือพูดไดซึ่งเปนหนังสือที่ทุกคนชอบอานเปน

พิเศษ ขาพเจาจะแนะนําและใหนองๆ ลองใชอุปกรณ ทําใหนองๆ สนใจและสนุกสนาน อีกมุมหนึ่ง

ของหองสมุด เปนมุมเกมและกิจกรรมสรางสรรค มุมนี้นักเรียนก็ใหความสนใจเขาเลนเกมกันมาก 

ขาพเจาก็คอยดูแลแนะนําการเลน การเก็บเคร่ืองเลนใหเรียบรอย  ขาพเจาทําหนาที่ของยุวทูตการ

อานดวยความเสียสละทั้งในตอนเชา ตอนเที่ยง และตอนเย็นหลังเลิกเรียน รวมถึงวันเสาร-อาทิตย 

และวันหยุดนักขัตฤกษ ที่คุณครูมาทํางานขาพเจาก็จะมาชวยงานดวย   

 เมื่อโรงเรียนของขาพเจาไดเขาโครงการหองสมุดมีชีวิตตนแบบในโรงเรียน และโครงการ

อานสรางสุขในโรงเรียนและสถานศึกษาทําใหหองสมุดของโรงเรียน พัฒนา เปล่ียนแปลงไปใน

ทุกๆ ดาน ทั้งสภาพของหองสมุด ก็เปล่ียนสภาพเปนหองสมุดที่ไดรับการขยายกวางขวางข้ึน ทาสี

ใหมทั้งภายนอกและภายใน ประตูหนาตางเปนกระจก  มีบานเล่ือน มีเหล็กดัด  ติดผามานปรับ

แสง ดูแลวสบายตาทําใหบรรยากาศภายในหองสมุดสบายดีมาก  นาเขาใชบริการ ในสวนหนังสือ

ของหองสมุด เดิมเปนหนังสือเกาๆ มีจํานวนนอย ปจจุบันนี้หนังสือมีหนังสือดีๆ เพิ่มข้ึน หนังสือ

จัดเปนหมูหนังสือตามทศนิยมดิวอ้ี อุปกรณตางๆ ก็สมบูรณข้ึน มีเคร่ืองคอมพิวเตอรมีโปรแกรม

หองสมุดอัตโนมัติ 

 หองสมุดของโรงเรียนมีนักเรียนเขาใชบริการมากทุกวันการยืม-คืนหนังสือ ก็มีจํานวนมาก 

ขาพเจาก็ภูมิใจที่มีสวนชวยทําใหนักเรียนรักหนังสือ รักการอานเพิ่มข้ึน แมแตเวลาหลังเลิกเรียน  

เมื่อนักเรียนหลายคนกลับไปบานแลวก็ชวนนองและเพื่อนๆ มาอานหนังสือในตอนเย็น  พี่ๆ ที่เปน

ศิษยเกาเขามาใชบริการหองสมุดบอย ๆ 

 ประโยชนที่ขาพเจาไดรับจากการเปนยุวทูตการอานในกิจกรรมอานสรางสุข ขาพเจามี

ความสุขที่ ไดชวยเหลือผูอ่ืนไดชวยเหลือพี่ๆ นองๆ ในโรงเรียนใหอานออกและเขียนหนังสือได 

นอกจากนี้ขาพเจายังรูสึกดีใจที่นักเรียนรักการอาน ใชเวลาวางในการอาน ชอบเขาหองสมุด 

สําหรับตัวขาพเจาเอง เมื่อไดเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอานหลายครั้งไดคลุกคลีกับหนังสือและ

เพื่อนนักอาน ขาพเจาจะยืมหนังสือกลับไปอานที่บานเปนประจํา พอแมและพี่ของขาพเจาก็ไดอาน

หนังสือดวย หนังสือที่ขาพเจายืมไปนั้น  บางคร้ังพี่สาวของขาพเจาก็ใชเปนขอมูลในการทํารายงาน

สงคุณครู (พี่สาวของขาพเจาจบจากโรงเรียนนี้ไปแลว) ขาพเจาคิดวาหนังสือเปนเพื่อนที่ดีมากเปน 

แหลงเรียนรูที่สําคัญ การอานทําใหชีวิตของขาพเจามีคุณคามากข้ึน ไมเอาเวลาไปทําเร่ืองที่ไมเปน

ประโยชน การอานทําใหขาพเจามีความรู เพิ่มพูนข้ึน บางส่ิงที่รูไมกระจางเมื่ออานหนังสือหรือ

อินเทอรเน็ต ก็สามารถทําใหปญญาของขาพเจากวางไกลข้ึน อาจจะกลาวไดวาการอานทําให
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มีคุณคา  
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ัฒนาความคิ

วามภูมิใจของ

ติภารกิจยุวทูต

าน  

 

ยนอาน 

 

 

 

 

 

คิดเชิงสรางสร

งขาพเจา คุณ

ตการอานเพื่อ

 เพื่อ

 เพื่อ

 เพื่อ

 เพิ่ม

รรค มีความรู

ณพอคุณแม ข

อส่ือสาร  สงเ

สืบสานงานเ

ไปสูทางปญญ

สืบสานดานภ

มปญญาเพิ่มค

รูเพิ่มข้ึน มีนิส

ขาพเจาขอปฏิ

เสริมและเปน

เดนหรู 

ญา 

ภาษา 

คาคน 

สัยรักการ

ฏิญาณวา

นผูนําดาน
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เด็กหญิงอพชัชา รัตนจันทร 
ระดับประถมศึกษา โรงเรยีนบานสองแพรกมิตรภาพท่ี 92 

อําเภอทาศาลา จงัหวัดนครศรีธรรมราช 
 

ยุวทูตการอานกับกิจกรรมสรางสุข 
หนังสือมีคุณคามีประโยชนมากมาย  ถาเราเลือกอานหนังสือที่มีประโยชน ก็จะทําใหเรา 

เปนคนที่มีความรูมาก พูดคุยกับใครๆ ก็ได ใครจะชักจูงไปในทางที่ไมดี  ถาเรามีความรูมี

สติปญญา เราก็จะหลีกเล่ียงภัยอันตรายตางๆ ได  ฉันชอบใชเวลาวางในการอานหนังสือทั้งที่บาน 

และอานที่โรงเรียน คุณครูเห็นวา ฉันรักการอานหนังสือจึงคัดเลือกใหเขารวมกิจกรรมคาย 

ยุวบรรณารักษ  ใน พ.ศ. 2554  ณ  โรงแรมเอเชียแอรพอรต อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี และ

ในป 2555 ฉันไดเปนตัวแทนของนักเรียนใหไปเลือกซื้อหนังสือในงานสัปดาหหนังสือแหงชาติ 

โดยสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานรวมกับสมาคมผูจัดพิมพและจําหนายหนังสือ

แหงประเทศไทย ณ ศูนยประชุมแหงชาติสิริกิต์ิ  กรุงเทพมหานคร เมื่อวันที่  30  มีนาคม  2555 

ระหวางวันที่  3-5  เมษายน  2555  ฉันรูสึกดีใจอีกคร้ัง เมื่อคุณครูคัดเลือกใหไปรวม

กิจกรรมตามโครงการ    อานสรางสุขในโรงเรียนและสถานศึกษา ณ โรงแรมเอเชียแอรพอรต 

อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี ในคร้ังนี้โรงเรียนบานสองแพรกมิตรภาพที่ 92 มีโอกาส 

ไปจัดนิทรรศการสงเสริมนิสัยรักการอาน  ขาพเจามีสวนรวมในการจัดนิทรรศการ  นําแสนอ

กิจกรรม  ไดเขารวมกิจกรรมรวมกับพี่ๆ จากชมรมมะขามปอม  พี่ๆ และเพื่อนๆ จากโรงเรียนอ่ืนๆ 

ทั่วประเทศ จากการเขารวมกิจกรรมคร้ังนี้  ขาพเจารูสึกภาคภูมิใจที่ไดรับภารกิจของยุวทูตการอาน 

ซึ่งตองกลับมาปฏิบัติหนาที่ยุวบรรณารักษที่โรงเรียนและเชิญชวนเพื่อนๆ ใหเขารวมกิจกรรมดวย 

หลังจากที่ขาพเจาไดเขารวมกิจกรรมการอานหลายคร้ัง ทําใหขาพเจามีความรูจึงสามารถ

ทําหนาที่ชวยคุณครูบรรณารักษหลายอยาง  เชน  การจัดชั้นหนังสือ  เปด-ปดหนาตาง เปด-ปด

เคร่ืองคอมพิวเตอร เปดเคร่ืองสแกนลายนิ้วมือ ไดชวยคุณครูในตอนเย็นเปนบางวัน  และบางวันที่

ขาพเจากลับไปถึงบานแลว  ฉันก็รีบเปลี่ยนเสือผา เพื่อมาชวยคุณครู ฯลฯ ภารกิจที่ฉันปฏิบัติเปน

ประจําวัน คือ เปด-ปดหนาตาง เปดคอมพิวเตอรเพื่อใชโปรแกรมหองสมุดอัตโนมัติ ทําความ

สะอาดและจัดระเบียบอุปกรณ  ที่นั่งอานหนังสือจัดหนังสือเขาช้ันตามหมูหนังสือ ใหบริการ 

ยืม-คืนหนังสือ  ฉันยังแนะนําใหเพื่อนๆ พี่ๆ และนองๆ ที่โรงเรียนรูวิธีจัดเก็บหนังสือ แนะนําหนังสือ

มีประโยชน  บางวันก็อานหนังสือใหนองฟง หนังสือมีนองๆ สนใจมาก นอกจากนิทานยังมีหนังสือ

ที่เปนนวนิยายแบบการตูน   หนังสือมีภาพสวยๆ มีหนังสือพูดได ฉันจะแนะนําและใหนองๆ ลองใช

อุปกรณ  ซึ่งทําใหนองๆ สนใจและสนุกสนาน อีกมุมหนึ่งของหองสมุดเปนมุมเกม และกิจกรรม
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สรางสรรค มุมนี้นักเรียนหลายคนก็ใหความสนใจเขามาเลนเกมสรางสรรคกันมาก ขาพเจา 

ก็จะคอยดูแลแนะนําการเลน  การเก็บเคร่ืองเลนใหเรียบรอย   

เมื่อโรงเรียนของขาพเจาไดเขารวมโครงการหองสมุดมีชีวิตตนแบบในโรงเรียน และ

โครงการอานสรางสุขในโรงเรียนและสถานศึกษา ทําใหหองสมุดของโรงเรียนพัฒนา เปล่ียนแปลง

ไปมากในทุกดาน ทั้งดานสภาพของหองสมุด จากหองแคบๆ ทึบๆ มีชั้นหนังสือเกาๆ มีผนังหอง

เกาๆ ประตูหนาตางเปนไม มีทางเขาออกส่ีประตู ก็เปล่ียนสภาพเปนหองสมุดที่ไดรับการขยาย

พื้นที่กวางขวางข้ึน  ทาสีใหมทั้งภายในและภายนอก เปนประตูกระจกบานเล่ือนที่สามารถเขาออก

ทางเดียว  ติดผามานปรับแสง  มีหองดูหนังฟงเพลง 

ปจจุบันหองสมุดของโรงเรียนมีนักเรียนเขาใชบริการมากทุกวัน  การยืม-คืนหนังสือ 

มีจํานวนมาก ยุวบรรณารักษมีไมกี่คนจึงทําแทบไมทัน  แตขาพเจาก็ดีใจที่ไดมีการชวยสอนทําให

นักเรียนทุกคนรักหนังสือ รักการอานเพิ่มข้ึน หลังเลิกเรียน เมื่อนักเรียนกลับไปถึงบานหลายคน 

ก็รีบเปล่ียนผามาหองสมุดมาชวยคุณครูแลวก็ยังชวนนองหรือพี่ และพอแม มาอานหนังสือใน

หองสมุดตอนเย็นเปนบางวันแตบางวันไดชวน พี่ๆ ที่เปนศิษยเกาก็เขามาใชบริการหองสมุดบอยๆ 

ขาพเจาไดบอกใหเพื่อนๆ ใหปฏิบัติตามระเบียบของหองสมุด ไดแกแตงกายใหเรียบรอยและจัด

วางรองเทาบนช้ันวางรองเทาดานนอก ไมพูดคุยเสียงดังหรือวิ่งเลนในหองสมุด หามนําอาหารและ

เคร่ืองด่ืมทุกชนิดเขามาในหองสมุด หามนํากระเปาหนังสือหรือสัมภาระตางๆ เขาในหองสมุด 

เมื่อลุกจากเกาอ้ีใหเล่ือนเกาอ้ีเก็บเขาที่ใหเรียบรอย เก็บหนังสือไวในชั้นหนังสือตามหมวดหมูให

เปนระเบียบเรียบรอย รักษามารยาทการมากอน-มาหลังในการใชบริการยืม-คืนหนังสือ ไมฉีก/ 

ขีดเขียน/ทําเคร่ืองหมายใดๆ ลงในหนังสือของหองสมุด ไมกระทําใดๆ อันเปนการทําลายทรัพย

สมบัติของหองสมุด  และเมื่อมีปญหาการใชหองสมุดใหสอบถามที่ครูบรรณารักษ  หรือ 

ยุวบรรณารักษ 

กิจกรรมอานสรางสุขในโรงเรียนของฉัน ไดแก  กิจกรรมตะกราความรู  ทุกหองเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถึงชั้นประถมศึกษาป 6 จะมียุวทุตการอานนําตะกราหนังสือ 

จากหองสมุดไปไวในหองเรียนทุกหองเพื่อใหเพื่อนนักเรียนทุกคนในโรงเรียนไดอานใน ชวงเวลา 

08.30 น. - 09.00 น. และมีการบันทึกความรูที่ไดจากการอานลงในสมุดบันทึกการอานดวยมีครู

ประจําช้ันเปนผูรับผิดชอบรวมกับผูปกครอง ผูปกครองจะไดอานเร่ืองราวที่นักเรียนบันทึก และเซ็น

รับทราบถึงการทํางานของนักเรียนดวย นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมภาษาไทยวันละคํา    กิจกรรม

ภาษาอังกฤษวันละคํา กิจกรรมภาษาใตวันละคํา หนาที่ของยุวทูตการอานก็จะหาคณะทํางานของ

แตละกิจกรรมมารวมประชุมปรึกษาหารือ แบงหนาที่รับผิดชอบและทํางานรวมกันอยางสมาน

สามัคคีโดยมีคณะครูคอยชวยเหลือ และเปนที่ปรึกษาใหคณะทํางานชุดตางๆ พวกเราก็จะเปน
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ผูอานศึกษาคนควาคํา ความหมายจากพจนานุกรมภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตลอดจน

พจนานุกรมภาษาถ่ินใตบันทึก และนําไปเสนอตอนเชาหนาเสาธง หลังจากนั้นเพื่อนนักเรียนจะนํา

คําตางๆ ไปบันทึกในสมุดบันทึกภาษาไทยวันละคํา ภาษาอังกฤษวันละคํา สวนกิจกรรมตอบ

คําถามจากสารานุกรมไทย คณะกรรมการจะนําคําถามมาถามในวันจันทร แลวใหเพื่อนนักเรียน

ตอบคําถามจนถึงวันพฤหัสบดี และในวันศุกรของสัปดาหจะเฉลยคําถาม และหยิบสลากคําตอบ

เพื่อมอบของรางวัลใหกับนักเรียนภาคเรียนละหนึ่งคร้ัง นอกจากกิจกรรมดังกลาวแลวยังมีกิจกรรม

หองสมุดเยี่ยมบานอานยกครัว เพื่อนๆ จะยืมหนังสือจากหองสมุดโรงเรียนแลวนําไปอานที่บาน

ของนักเรียนโดยจะอานรวมกับพอแมผูปกครองหรือพี่ๆ นองๆ ที่บานจะชวนกันอานหนังสือ  และ

ทางโรงเรียนจะติดตามผลประเมินผลการอานสรางสุข  ดวยกิจกรรมอานเขียนเรียนดี ซึ่งจะมี

คณะกรรมการคัดกรองนักเรียนที่อานไมออกเขียนไมไดมาแบงเปนกลุมเพื่อเรียนซอมเสริม  

มีคุณครูผูรับผิดชอบโดยใหครู 1 คนตอนักเรียน 3-5 คน มีแผนการจัดการเรียนรู ดําเนินการสอน

และบันทึกผล มีการติดตามประเมินผลโดยคณะกรรมการที่ผูบริหารแตงต้ังข้ึน ทุกกิจกรรมที่จัดข้ึน

ในโครงการอานสรางสุขจะมีคณะทํางานรวมประชุมปรึกษาหารือกันเพื่อดําเนินงานและรายงาน

ผลใหครูผูรับผิดชอบทราบ 

 เมื่อขาพเจาไดเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอานหลายคร้ังไดคลุกคลีกับหนังสือและเพื่อน

นักอาน ขาพเจามักจะยืมหนังสือกลับไปอานที่บานเปนประจํา ประโยชนที่ไดรับจากการเปนยุวทูต

ในโครงการอานสรางสุข ขาพเจามีความสุขที่ไดชวยเหลือผูอ่ืน ไดชวยเหลือพี่ นองในโรงเรียนให

อานหนังสือออกและเขียนหนังสือได ขาพเจาดีใจ ที่เห็นเพื่อนนักเรียนมีนิสัยรักการอานมากขึ้น  

ไดความรูและความบันเทิงจากการอานหนังสือ  เวลาขาพเจากลับบานก็จะยืมหนังสือไปใหบุคคล

ในครอบครัวของไดอาน และพอแมพี่นองของขาพเจาก็บอกตอไปยังครอบครัวอ่ืนๆ ในชุมชน  ทํา

ใหหลายๆ ครอบครัวในชุมชนรักการเหมือนครอบครัวของขาพเจา ขาพเจาเปนยุวทูตการอานมา  

2 ป กวาแลว ขาพเจามีความสุขที่ไดชวยเหลือผูอ่ืน ขาพเจาทราบแลววาคนที่อานหนังสือไมคลอง   

เขาก็พยายามที่จะอานหนังสือ เขาก็จะยืมหนังสือหองสมุดไปอาน เขาหองสมุดเปนกิจวัตร และมี

นิสัยรักการอานเหมือนกับขาพเจา ขาพเจาฉันมั่นใจวาถาทุกคนมีนิสัยรักการอานแลว ความรู 

ความบันเทิงและความสุขก็จะเยี่ยมกรายมาหาพวกเรา ชีวิตในอนาคตก็จะสดใสเพราะนําความรูที่

ไดไปใชในชีวิตประจําวัน  สําหรับขาพเจาชีวิตในวัยเรียนจะตองรุงโรจนเพราะขาพเจาไดรับความรู 

และประสบการณตางๆ มากมายจากการเปนยุวทูตการอาน ขาพเจามีความสุขที่ไดเห็นผูคนใน

ชุมชนรับเอกสารจากผูบริหารตําบล พอแมและพี่ของขาพเจาก็ไดอานหนังสือดวย หนังสือที่

ขาพเจายืมไปในบางคร้ังพี่สาวของขาพเจาก็ใชเปนขอมูลในการทํารายงานสงคุณครู “พี่สาวของ

ขาพเจาจบจากโรงเรียนนี้ไปแลว” ขาพเจาคิดวาหนังสือเปนเพื่อนที่ดีมาก เปนแหลงความรู 
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เทานั้นไดรับประโยชนแตเปนผูที่จัดรายการดวย เพราะเราไดทั้งฝกการพูดไดรูมากข้ึนเกี่ยวกับ

สาระความรูตางๆ ที่ไมเคยรูไดฝกความกลาแสดงออก ซึ่งเขาก็ยังไมคอยเช่ือ ดิฉันจึงไดชักชวนให

เขามาลองรวมจัดรายการกับดิฉันดูวามันจะใชอยางที่ดิฉันพูดมั้ย แลววันหนึ่งเขาก็มาลองจริงๆ ก็

เร่ิมจากการเรียนรู คอยเปนคอยไปกอน เหมือนเช่ือเราบาง ไมเช่ือเราบาง แตพอนานๆ เขา ดิฉันรู

วาเขาไดคําตอบเพราะเขาไดไปชักชวนเพื่อนๆ นองๆ มาชวยอาสาจัดรายการดวย โดยที่ดิฉันไมได

บอกเขาเลย แตมีนองๆ มาบอกดิฉันวา “พี่คนนั้นเขาชวนหนูมาคะ” ซึ่งจากคนที่ไมเคยเช่ือและดู

เหมือนจะไมชอบในกิจกรรม พวกเขาเกิดความเปล่ียนแปลงที่ดีมากและหนึ่งในนั้น ทุกวันนี้เขาก็ได

เปนประธานโรงเรียน ซึ่งบงชี้วาเขามีภาวะความเปนผูนํา เขากลาคิด กลาแสดงออก เขาเปนที่รัก

และเคารพของนักเรียนในโรงเรียนไปแลว เขาเปนอีกคนหนึ่งในการชวยถายทอดกิจกรรม ความรู 

ส่ิงดีๆ จากหองสมุดสูสวนรวม  

ในสวนของกิจกรรมที่ 5 จะมุงสูครอบครัว ชุมชน และโรงเรียนในเครือขาย ก็จะมี 

กิจกรรมครอบครัวสรางสุขปลูกปญญา ซึ่งมุงเนนที่จะใหนักเรียน ไดสรางความสัมพันธกับคน

ในครอบครัวมากข้ึน และทุกคนไดอานอยางมีความสุขไปพรอมๆ กันโดยจัดทําสมุดบันทึกการอาน

ใหกับทุกๆ ครอบครัวเพื่อใหคนในครอบครัวทําการบันทึกความรูที่ไดจากการอานลงในสมุดบันทึก

ทุกคร้ัง ซึ่งหนังสือที่อานก็จะมาจากหองสมุด หรือส่ือและสถานที่ตางๆ ไมจํากัดวาตองเปนหนังสือ

จากหองสมุดอยางเดียว จะอานจากแหลงไหนก็ได เพียงแคอานแลวไดความรูไดความสุข ดิฉันได

สอบถามจากหลายคนหลายความคิด ความสุขจากการอานนั้นไมจําเปนตองแครอยย้ิม แตจะเปน

เศรา น้ําตาไหล หรืออะไรก็แลวแต ซึ่งอาการเหลานี้ชี้วาคุณมีความซาบซึ้งในเร่ืองที่อาน ความรูสึก

ความเขาใจจะแสดงออกในรูปแบบไหนก็ตามนั่นคือความสุขจากการอานแลว 

กิจกรรมที่ 6  คือ กิจกรรมกระเปาหนังสือสูชุมชน ซึ่งจะมีจุดประสงคคลายๆกิจกรรมที่ 5 แตจะ

เพิ่มนอกจากครอบครัวแลว ก็จะขยายสูชุมชนสูชาวบานดวย 

กิจกรรมที่ 7 คือ กิจกรรมคาราวานตัวหนอน สัญจร สรางสุข ซึ่งกิจกรรมนี้หองสมุด

ของเราจะออกคายสูชุมชนสูโรงเรียนตางๆ โดยนํารูปแบบกิจกรรมที่มีอยูแลวไปเผยแพรรวมกับ

ความสนุกสนาน เราจัดเปนกิจกรรมในเชิงแลกเปล่ียนเรียนรู มีผูนําผูตาม เพราะไมเฉพาะเรานํา

กิจกรรมของเราเผยแพรสูเขาเทานั้น แตเราจะนํากิจกรรมของเขามาบูรณาการสรางเปนอีก

กิจกรรมหนึ่งรวมกันเสมอ เพื่อจะไดเกิดความรู ความเขาใจ และเปนการสรางสัมพันธไมตรีที่ดีตอ

กัน  

นอกจากนี้ ยังมีกิจกรรมยอยๆ อีกมากมายหลายกิจกรรม เชน กิจกรรมการจัดทําหนังสือ

เลมเล็ก กิจกรรมเลานิทาน แตงคําประพันธ ใบคํา เขียนเรียงความ กลาวสุนทรพจน ฯลฯ และ
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คายของยุวทู

น  เชน กิจกรร

อ่ืนๆ อีกมาก

ตางๆ มากมา

บทบาทและห

มศึกษา โรงเ

อบครัว โรงเรี

ดรับความรวม

นเมษายนที่ผ

ประเทศ ใหเป

บเพื่อนไดมีโอ

ข มีวัตถุประส

านไดใชการ

ปนยุวทูตการอ

งเสริมการอา

รักการอาน แล

นกลับมาที่โรง

กอนหองละ 5

ตการอานที่เร

รมเซียมซีควา

กมาย ที่เกี่ยว

ย ทําใหนองๆ

หนาที่ของยุว

นางสาวกลุ
เรยีนนารนีกุู

รียน และสังค

มมือจาก ครอ

านมา โรงเรีย

ปนโรงเรียนนํา

อกาสติดตาม

งคเพื่อใหเกิด

อานนําไปสูก

อานของโรงเรี

น และเชิญช

ละอานอยางมี

งเรียน ฉันก็ได

5 คน เพื่อที่จะ

ราจัดข้ึนนั้น 

ามรู การทําส

กับการสงเสริ

ๆ มีเจตคติที่ดี

ทูตการอาน แ

ข้ึ

ทั้

น
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ลธดิา  คําพั
กลู 2  อําเภอ

ยุวทูตการอ
การอานเป

ชีวิตประจํา

เทาไหร กา

เทานั้น ปจ

การอาน จน

เร่ืองราวที่ส

คม การสงเสริ

อบครัว โรงเรีย

ยนของฉันได

ารอง จัดทํา โ

มคุณครูไปรับ

ดรูปธรรมการ

การสรางสุขใ

รียน มีหนาที่ส

วนใหผูคนได

มีความสุข ฉัน

ดมาดําเนินกา

ะไดจัดอบรม

มีกิจกรรมสง

สมุดทํามือ เล

ริมการอาน เป

ดีตอการอาน

และโครงการ

กิจกรร

น และเราไ

ังหมดเปนยุ

องๆ ที่เปนยวุ

ันธ 
อเมอืง จังหว

อาน 
นทักษะอยาง

าวันของคนเร

ารอานยิ่งมีค

จุบันคนไทย

นทําใหบางค

สําคัญ การอ

รมใหเยาวชน

ยน และสังคม

ดรับคัดเลือกใ

โครงการอา

บนโยบายนี้ด

อานสรางสุขใ

ในชีวิต อานแ

สงขาวสารตา

ดเขารวมกิจก

นภูมิใจในหน

ารขยายผลตอ

ยุวทูตการอา

เสริมการอาน

ลานิทานใหน

ปนกิจกรรมที

น และที่สําคัญ

อานสรางสุข 

รมตางๆ ของ

ดแตงต้ังให

วทูตการอา

วทูตการอานข

วัดอุบลราชธ

งหนึ่งมีความ

รา ยิ่งเทคโนโ

วามสําคัญแ

เราไมคอยเห็

ร้ังอาจขาดโอ

อานจะตองได

มีนิสัยรักการ

มแลว ยอมมโี

ใหเปน 1 ใน 

นสรางสุขใน

ดวยในฐานะ

ในกลุมผูเรียน

แลวมีความสุ

างๆ เกี่ยวกับก

รรมเกี่ยวกับก

นาที่นี้เปนที่สุด

อโดยเร่ิมจาก

นในคายเยาว

นมากมายที่เ

องฟง การดค

ที่สนุกสนาน ส

ญคือใหความ

  

งโครงการอาน

เพื่อนๆ นอง

น และมอบ

ของแตละหอ

ธาน ี

มสําคัญอยาง

โลยีเจริญรุดห

และจําเปนม

ห็นความสําคั

อกาสที่ดีในก

ดรับการปลูก

รอานนั้น แมจ

โอกาสทําได 

 3 ของโรงเรีย

นโรงเรียนแ

ยุวบรรณารัก

นทั้งในและน

ข ฉันและเพื่อ

การอานใหผู

การอาน เพื่อ

ด... 

กการหายุวทูต

วชนคนรักหนั

เรานํามาใหน

ความรูตางๆ 

สอดแทรกไป

มรู ทําความเข

นสรางสุขที่เร

งๆ ที่มาเขา

หมายใหเพื่อ

งนําขาวสาร 

งยิ่งตอ

หนาไป

ากข้ึน

ัญของ

ารรับรู

กฝงมา

จะเปน

ยน

ละ

กษ 

อก

อน

คน

อให

ตการ

นงัสือ 

นองๆ 

 และ

ปดวย

ขาใจ

ราจัด

คาย

อนๆ 

 และ



 
 

กิจกรรมตาง

ในโครงการอ

กิจก

เพื่อใหนองๆ

เยอะแยะมาก

กิจก

ความรูตางๆ 

กิจก

นําสมุดบันทึ

กอใหเกิดประ

และยังเปนก

กิจก

สัญจรสราง

จัดคายใหนอ

ขาโคม โดยนํ

สรางความส

กิจกรรมนี้ทํา

ที่ดีตอการอา

การปลูกฝง

นองๆ ติดพว

กิจก

นองๆ ในโรง

เขามาประก

มากมายแลว

อยางเต็มรูป

คิดวางานช้ิน

ลงมือทําเองเ

ก็ได และทําใ

ๆ ของโครงก

อานสรางสุข แ

กรรมที่ 1 คือ 

ๆ มารวมสนุก

กมาย พรอมท

กรรมที่ 2 คือ 

 และบันทึกล

กรรมที่ 3 คือ 

ทึกการอานก

ะโยชนมากม

ารสานสัมพัน

กรรมที่ 4 คือ ิ

งสุข เปนกิจก

องๆ ในโรงเรี

นาํกิจกรรมสง

นุกสนานสอ

าใหนองๆ มีค

านทําใหนอง

นิสัยรักการ

กพี่ๆ ที่เปนยุ

กรรมที่ 5 คือ

เรียนสงผลงา

วด เชน การ

วแตความคิด

แบบคือนองๆ

นนี้จะทําเพื่ออ

เปนผลงานขอ

ใหนองๆ เกิดค

การอานสราง

และเชิญชวนใ

กิจกรรม St

กในเวลาพักเท

ทั้งความหมา

กิจกรรมรักอ

งในสมุดบันทึ

 กิจกรรมคร

ลับไปทําที่บ

มายคือ ทําให

นธภายในครอ

กิจกรรมคาร

กรรมที่ยุวทูต

ยนเครือขาย

งเสริมการอาน

ดแทรกไปดว

ความสุขสนุก

ๆ รักการอาน

อานต้ังแตเด็

วทูตการอาน

 กิจกรรมส

านที่ทําข้ึนเอง

รทําหนังสือเล

สรางสรรคขอ

ๆ อานแลวเกิ

อะไร ทําแลวเ

องตัวเอง ไมเ

ความภาคภูมิ
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สุขไปประชา

ใหทุกคนรวม

tars of kn

ที่ยงหรือเวลา

ายของแตละสํ

อานสานสุข

ทกึการอานทุ

รอบครัวสรา

านโดยให ค

คนในครอบค

อบครัวอีกดวย

ราวานตัวหน

ตการอานออ

เชนโรงเรียนบ

นไปขยายผล

ยความรูใหน

สนาน มีเจตน

นโดยไมรูตัว 

ด็ก และยังทํ

นจนไมยอมให

สรางงานสรา

งโดยไดแรงบั

ลมเล็ก การท

องแตละคน กิ

กิดแรงบันดาล

เกิดประโยชน

เหมือนใคร แล

มิใจในตัวเอง 

สัมพันธใหเพื

มกิจกรรม กิจก

owledge เปน

าวาง กิจกรร

สํานวนดวย 

 เปนกิจกรรม

กเชากอนเขา

างสุขปลูกป

นในครอบคร

ครัวอานหนังสื

ย  

นอน

กไป

บาน

ลและ

นองๆ

นคติ

 เปน

ทําให

หพี่กลับกันเลย

างสุขสนุกกั

ันดาลใจจาก

ทําส่ืออานไม

กิจกรรมนี้ทําใ

ลใจที่จะทําผ

นอยางไร ตอง

ละไมมีใครเห

   

พื่อนๆ ในหอง

กรรมของเรามี

นกิจกรรมที่เร

รมนี้จะไดควา

มที่ใหเพื่อนๆ น

าเรียนคาบแรก

ญญา เปนกิ

รัวรวมอาน แ

สือมากยิ่งข้ึน

ยทีเดียว  

กับการอาน 

กการอานสรา

รูจบ การทํา

ใหนองๆ ไดใช

ลงานข้ึนมาซั

งทําอยางไร แ

หมือนอาจจะเ

งทราบถึงกิจก

มีทั้งหมด 7 กิ

ราจัดเปนมุม

ามรูเกี่ยวกับส

นองๆ อานหน

กของทุกวัน 

กิจกรรมที่ใหเ

และบันทึกดว

น มีเจตนคติที่

 เปนกิจกรรม

งผลงานใหม

การดสไลด 

ชกระบวนการ

ซักหนึ่งชิ้น นอ

และที่สําคัญคื

เปนงานช้ินเดี

กรรมที่เราทํา

กิจกรรม คือ 

ไวที่หองสมุด

สํานวนไทยที

นังสือ หรือใบ

เพื่อนๆ นองๆ

วยกิจกรรมนี้

ดีตอการอาน

มที่ใหเพื่อนๆ

มๆ ข้ึนมา เพื่อ

และอ่ืนๆ อีก

รคิดวิเคราะห

องๆ ก็ตองมา

คือนองๆ ก็ได

ดียวที่มีในโลก

า

ด 

ที่

บ

ๆ 

นี้

น

ๆ 

อ

ก

ห

า

ด

ก
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กิจกรรมที่ 6 คือ กิจกรรมเสียงจากหนังสือ เปนกิจกรรมที่จัดทั้งใน และนอกโรงเรียน คือจัด

ในตอนเที่ยงของทุกวันที่โรงเรียน และจัดในวันเสาร-อาทิตย หรือวันหยุดอ่ืนๆ ในชุมชน โดยใชหอ

กระจายเสียงของแตละหมูบาน  

กิจกรรมที่ 7 คือ กิจกรรมกระเปาหนังสือสูชุมชน เปนกิจกรรมที่มุงเนนไปที่ชุมชนโดยตรง

คือ เราจะใหนองในชุมนุมหองสมุด และยุวทูตการอานทั้งหมดนํากระเปาหนังสือออกสูชุมชนในวัน

เสาร-อาทิตย และชวงปดเทอม เพื่อใหคนในชุมชนไดอานหนังสืออยางทั่วถึง และเราก็จะสํารวจความ

ตองการของคนในชุมชนวาตองการอานหนังสืออะไร ประเภทไหน แลวเราก็จะนําหนังสือจากหองสมุด

ของเราไปใหบริการถึงที่ กิจกรรมเสียงจากหนังสือและกิจกรรมกระเปาหนังสือสูชุมชนกิจกรรมทั้งสอง

กิจกรรมนี้เราจะมุงเนนไปที่ชุมชนเพื่อใหคนในชุมชนไดอานหนังสือมากข้ึนและไดเห็นผลงานของ

ลูกหลานตนเองที่เรานําออกไปดวยคือ หนังสือเลมเล็กที่นักเรียนของเราทําข้ึนมาเอง การจัดกิจกรรม

ในแตละคร้ังจะมีการประเมินผลดวยแบบฟอรมแสดงความคิดเห็น และประเมินผลดวยสายตาของเรา

เองวา เขาพึงพอใจแคไหน เขาชอบกิจกรรมที่เราจัดข้ึนไหม และเขามีความสุขที่ไดรวมกิจกรรมกับเรา

หรือเปลา เพื่อจะไดทราบจุดบกพรองของเรา ทราบความตองการผูรวมกิจกรรม และความคิดเห็นของ

ทุกคนเพื่อนําไปปรับปรุงในคร้ังตอๆ ไปทุกคร้ัง 

 กิจกรรมที่เราจัดประสบความสําเร็จอยางมาก ไดรับความสนใจจากผูรวมกิจกรรมเปนอยาง

มาก ทําใหผูรวมกิจกรรมไดรับความรูตางๆ มากมาย พรอมทั้งความสนุกสนานและไดเห็นความสําคัญ

กับการอานมากข้ึน มีความสุขกับการอานมากข้ึน สวนฉันและยุวทูตคนอ่ืนๆ ก็ไดประโยชนจาก

กิจกรรมทั้งหมดนี้เปนอยางมาก เชน ทําใหพวกเรามีความสุขในการทํางานเพราะไดเห็นผูรวมกิจกรรม

ทํากิจกรรมอยางมีความสุข และไดความรู ทําใหเราไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ไดรับความรูตางๆ

มากมาย ไดฝกตัวเองใหเปนคนที่อดทนและกลาแสดงออก ไดประสบการณที่ดีมากๆ และที่สําคัญคือ 

ทําใหเราไดใชการอานนําไปสูการสรางความสุขในชีวิตของเรา 

การที่ฉันไดเปนยุวทูตการอาน ทําใหฉันไดประสบการณที่ดีและมีคุณคามากมาย ไดรูไดเห็น

อะไรหลายๆ อยางเปนการเปดโลกทัศนใหกับตัวเอง ทําใหฉันภูมิใจที่สามารถทําให เพื่อนๆ นองๆ และผู

ที่รวมกิจกรรมกับฉันหันมารักการอานมากยิ่งข้ึน จากที่บางคนไมคอยชอบอานหนังสือ หรือไมคอยชอบ

เขาหองสมุดเลย หันมารักในการอานหนังสือชอบที่จะเขาหองสมุดเพื่อมาอานหนังสือ มานั่งทําการบาน 

มาเพื่อรวมกิจกรรมกับหองสมุดหรือแมกระทั่งมาเพื่อใหพวกเราสอนทําส่ือสงเสริมการอานที่เขาชอบ 

เชน  ที่ค่ันหนังสือ การดสไลด ส่ืออานไมรูจบ มวนสวยดวยมือ และอีกมากมาย การที่ฉันไดเปนยุวทูต

การอานนั้นไมไดแคใหประโยชนแกผูที่มารวมกิจกรรมเทานั้น ยังเกิดประโยชนตอตัวฉันเองเปนอยาง

มาก ทําใหฉันภูมิใจและประสบความสําเร็จในชีวิตหลายอยาง  ที่ฉันภูมิใจที่สุดคือ ฉันเคยไดรับรางวัล

จากการเขียนเรียงความระดับภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และที่สําคัญปนี้ฉันชนะเลิศการแขงขันคําคม ได



 
 

เปนตัวแทนไ

ทัศนคติในกา

การเปนยุวทู

คอยมีสมาธิใ

เย็นข้ึน มีสม

ฉันกลายเปน

ยุวทูตการอา

อาสาฯ เปนค

 ถึงแ

กิจกรรม ทําใ

ก็หายเหนื่อย

แมครู พอครู

ฉันก็จะไมทิง้

 

 

 

 

 

 

 

ไปแขงระดับภ

ารอานของฉัน

ทูตการอานนั้น

ในการทํางาน

าธิในการทําง

นคนกลาแสดง

านเทานั้น ฉัน

คณะกรรมกา

แมฉันจะทํากิจ

ใหมีความสุข

ยทันทีเมื่อ เห็

รที่คอยใหกําล

งการเปนยุวทู

ภาคที่จังหวัดช

นเปล่ียนไป ทํ

น ยังทําใหฉัน

น ไมคอยกลา

งาน กลาแสด

งออกโดยไมรู

นยังเปนยุวบ

รนักเรียนของ

จกรรมมากม

กับทุกอยางที

ห็นนองๆ มีคว

ลังใจ เปนกําล

ตการอาน ฉัน
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ชัยภูมิ ที่ฉันทํ

ทาํใหฉันมีนิสัย

นเกิดการเปลี

าแสดงออก แ

ดงออกมากยิ่

รูตัวเลย มารูต

รรณรักษของ

งโรงเรียนอีกด

มายแตก็ไมทิ้ง

ที่ทํา ถึงแมใน

วามสุขในกา

ลังใจ และเขา

นจะเปนผูสงส

 

 

 

 

 

ทําไดแบบนี้ก็

ยรักการอานแ

ล่ียนแปลง คื

แตพอฉันไดเป

ยิ่งข้ึน เพราะฉั

ตัวอีกทีก็รักที่

งหองสมุด เป

ดวย 

งการเรียน ฉั

นการจัดกิจกร

รรวมกิจกรรม

าใจพวกฉันเส

สารแหงความ

เพราะการที่ฉั

และมีความสุ

อ แตกอนฉัน

ปนยุวทูตการ

ฉันตองทํากิจ

จะทํางานแบ

ปนนักเรียนชุม

ันแบงเวลาใน

รรมแตละคร้ัง

ม มีนิสัยรักก

สมอ ถึงฉันจ

มรูตลอดไป 

ฉันเปนยุวทูต

สุขมากเวลาที่

นเปนคนคอน

อานแลวทําใ

กรรมกับคนม

บบนี้แลว ฉันเ

มนุมหองสมุ

นการเรียนแล

งจะเหนื่อยมา

การอาน และ

ะเรียนจบ ม.

การอาน ทําใ

ที่ไดอานหนังสื

นขางใจรอน ไ

ใหฉันเปนคนใ

มากมาย ทําใ

องไมไดเปนแ

ด เปนนักเรีย

ละการทํา

าก แตฉัน

ฉันก็ยังมี 

6 ไปแลว 

ให

สือ 

ไม

ใจ

ให

แค

ยน



 
 

ประสบก

เขามาเป

จนปจจุบ

หองสมุด

เพื่อนๆ เ

พักกลา

วิทยาศา

เพื่อนๆ ใ

เพิ่งวางไ

เปนประจ

ตอหนาค

ส่ันอยูบา

มอบหม

ตามหมว

รูสึกวาก

ระดับมัธย

การณการเป
ดิฉันนางสาว

ปนยุวทูตการอ

บันในระดับชั้

ด ภารกิจแล

เขามาใชบริก

งวัน  โดยเฉ

าสตร เกร็ดค

ใหมาแลกเปลี

ไมนาน กลับอ

นอกจากการ

จําคือ  การแน

คนเยอะๆ แต

าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเปนยุวท

ายอยางเต็ม

วดหมู ซึ่งการ

ารทํางานในห

ยมศึกษา โรง

ปนยวุทูตการ
วสายฝน ทนัน

อานจากการ

ั้น ม.3 ดิฉัน

ะบทบาทขอ

ารอานหนังสื

ฉพาะอยางยิ

วามรูตางๆ ห

ล่ียน เลาใหกั

อานเกือบครบ

รแนะนําหนัง

นะนําหนาเส

ตหลังๆ เร่ิมที่จ

ภ
ทูตการอาน

ที่ ไดแก การ

รทํางานตางๆ

หองสมุดเปน

นางสาวสา
งเรยีนเมือง

รอาน 
นไชย เปนยุวท

เร่ิมเขามาเปน

เปนคนชอบอ

งยุวทูตกับกิ

สือมากข้ึน ดิฉั

ยิ่งเมื่อหองส

หนังสือแตละ

กันฟง บางค

บไปอยางรวด

สือใหเพื่อนๆ

าธง ในคร้ังแร

จะชิน และส

ภาพแนะนาํห
นทําใหดิฉันมี

รดูแลความส

ๆ เหลานี้ทําใ

ส่ิงดีที่ฉันจะช
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ยฝน  ทนันไ
มายวิทยา อํ

 

ทูตการอานข

นยุวบรรณารั

อานหนังสือ แ

จกรรมอานส

ฉันพยายามช

สมุดได ส่ังหน

ะเลมมีภาพส

คร้ังก็สลับกันยื

เร็ว   

 ในหองแลว 

รกดิฉันรูสึกต่ื

นุกกับการแน

หนังสือหนาเ
มีความรับผิ

ะอาดหองสม

ใหดิฉันไดเรีย

ชวยแบงเบาภ

ไชย 
อําเภอเมือง 

องหองสมุดโ

รักษ ต้ังแตอยู

และอยากมีป

สรางสุขของ

ชวนเพื่อนๆ ใน

นังสือใหมๆ 

สวยๆ นาอาน

ยืม มารูตัวอีก

 ภารกิจที่ดิฉัน

นเตนมากๆ เ

นะนําหนังสือ

เสาธง 
ดชอบมากข้ึ

มุดหลังเลิกเรี

ยนรูในหองสม

ภาระคุณครูได

จังหวดัลําป

รงเรียนเมืองม

ยูระดับชั้น ม.

ระสบการณใ

ดิฉัน  คือกา

นกลุมใหเขาห

 ที่นาสนใจ 

นมากมาย ดิฉ

กทีก็พบวาหน

ันไดรับมอบห

เพราะเปนคน

อมากข้ึน แมว

ข้ึน และทําง

รียน การจัดห

มุดมากมาย 

ด และงานที่ทํ

ปาง 

มายวิทยา ได

1 ตอเนื่องมา

ในการทํางาน

รเชิญชวนให

หองสมุดเวลา

 เชน การตูน

ฉันจะแนะนํา

นังสือใหมๆ ที

หมาย และทํา

นข้ีอายเมื่ออยู

วาจะมีอาการ

านตามที่ครู

หนังสือข้ึนชั้น

 และยังทําให

ทําก็เปนงานที

ด

า

น

ห

า

น

า

ที่

า

ยู

ร

รู

น

ห

ที่



 
 

สบายไมหนัก

จากเพื่อนๆ พ

ก็จะทําใหหอ

สําคัญของนัก

บํารุงรักษาห

บทบ

การชวยเหลือ

ไดทํากิจกรรม

จัดคาย ซึ่งดิฉ

สอนนองๆ ทํ

2555 ซึ่งมีนอ

ลูกคายในคร้ั

เรียนถึง ชั้น ม

เพื่อนๆ มาชว

 

 

 

 

 

 

 

 

กมาก แตผล

พี่ ๆ ชอบมาน

องสมุดของโร

ักเรียน และยั

องสมุดมีชีวติ

บาทในเปนย

อครูในการจัด

มและรักการอ

ฉันเองก็ไดมีส

ทําสมุดเลมเล็

องๆ จากโรง

ร้ังนี้ดวย ซึ่ง

ม.6 คงไดมีโอ

วยครูซอมหนั

ที่ไดรับคือทํา

นอนอานหนัง

รงเรียนนั้นมีชี

ยังเปนที่ทําให

ตใหอยูยืนยาว

ยุวทูตการอา

ดคายรักการอ

อานมากข้ึน พ

สวนเล็กๆ นอ

ล็ก ในคาย “พี

เรียนสบมาย

งดิฉันหวังไวว

อกาสทํากิจกร

นงัสือ ชวยครูจ

ภาพ กา
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าใหหองสมุด

งสือในมุมสบ

ชีวิตข้ึนจริงๆ ดิ

หเราสามารถเ ี

วตอไป  

านในโรงเรีย

อาน ดิฉันจําไ

พอข้ึนชั้น ม.2

ย คือ ชวยพี่ๆ

พี่นองชวนกัน

สามัคคีวิทย

วาประสบกา

รรมฐานรักกา

จัดหมวดหมูห

รสอนนองๆ

ของโรงเรียน

บายจํานวนม

ดิฉันมีความคิ

เรียนรู สืบคน

นของดิฉัน 

ไดเมื่อคร้ังอยู

2 และ ม.3 ค

ๆ อีกทีหนึ่ง แ

นรักการอาน”

ามารวมดวย

รณที่ไดมาเป

ารอานเหมือน

หนังสือ 

ๆ ทําสมุดเลม

สะอาด นาเข

าก เมื่อมีคน

คิดวา หองสม

นหาขอมูลตาง

นอกจากแน

ยูชั้น ม.1 ไดเป

คุณครูไดจัดใ

และเปนการเรี

” ที่เพิ่งจัดใน

ย และนองสา

ปนผูชวยคาย

นพี่ๆ บาง นอ

มเล็ก 

ขามาใช นาอ

เขามาใชบริก

มุดของโรงเรีย

งๆ ยุวทูตอยา

นะนําหนังสือ

ปนลูกคาย รู

ใหรุนพี่ ม.6 เ

รียนรูงานไปด

นวันที่ 15 พฤ

วของดิฉันก็ไ

ในคร้ังนี้ จะท

อกจากนี้ยังได

อยู เห็นได

การมากๆ  

ยนเปนส่ิง

างเราตอง

อแลว คือ  

สึกสนุกที่

เปน Staff 

ดวย ครูให

ศจิกายน 

ไดมาเปน

ทําใหเมื่อ

ดรวมกลุม



 
 

เคล่ือนที

รวมในก

ยุวบรรณ

หมูบานไ

การตอบ

รูสึกภาค

วาดิฉันเ

เปล่ียนแ

และกิจก

หองสมุด

นําเสนอ

ความรูให

ดาน มีค

มากมาย

อยางตอ

เพราะเป

จะเหนื่อ

โรงเรียน

อยางมีค

ภายหลังที่โร

ที่สูชุมชน” ซึ่ง

ารจัดมุมหนัง

ณารักษ อีก 5

ไดอานกัน มี

บรับที่ดีเกินคา

คภูมิใจกับกา

กงที่ทํากิจกร

แปลงสําหรับต

กรรมตางๆ ทาํ

ดตลอด ตอง

ผลงาน การจั

หกับนองๆ พี่

ภาพการเ

ประสบการณ

วามรับผิดชอ

ย รวมถึงมิตร

เนื่อง และตล

ปนตําแหนงทีม่ี

อยแคไหนก็ต

นสะอาด นาใช

ความสุขตลอด

รงเรียนไดเขา

มีเปาหมาย 

งสือในหมูบาน

5 คน ซึ่งดิ

คนสนใจอาน

าด แมวาจะมี

รเปนยุวทูตก

รรมได และได

ตัวเองเปนไป

าใหไดพบกับ

ทํางานอยาง

จัดนิทรรศการ

ๆ เพื่อนๆ ทีย่ั

เขาคายไดทํา

ณดีๆ ที่ไดรับจ

อบในการทําง

รภาพที่ไดจา

ลอดไปทุกป ใ

มีเกียรติ มีบท

าม ดิฉันจะช

ช และมีกิจก

ดไป จนกวาดิ

ารวม “โครงก

คือ สงเสริมก

นที่ดิฉันอยู คื

ดิฉันไดคัดเลือ

นหนังสือมาก

อุปสรรคคือ 

การอานมาก 

ดรับความไวว

ปในทางที่ดีข้ึน

เพื่อนใหมๆ รู

งขยันขันแข็ง

รก็ควรกลาที่จ

ยังไมรูจักกับห

ากิจกรรมตา

จากการเปนย

งาน การจัดกิ

ากเพื่อนๆ ที่เ

ใหประเทศขอ

ทบาทในภารกิ

ชวยงานหอง

รรมการอาน

ดิฉันจะเรียนจ
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การอานสราง

การอานในชุม

คือ หมูบานสว

อกหนังสือตา

ก และรูสึกต่ืน

ฝนตกบอยมา

เพราะเปนตํา

วางใจจากคุณ

น ไดพัฒนาต

รูจักความเปน

 สามารถให

จะพูด กลาแส

หนังสือ  

างๆ มากมา

ยุวทูตการอาน

จกรรมคายต

ขาคายดวยก

องเราไดมียุวทู

กิจสําคัญๆ คื

สมุดของโรง

นสนุกๆ ใหเพื่

จบการศึกษา 

งสุข” และนํา

มชนหมูบานต

วนปาแมมาย

างๆ ที่ชอบแล

นเตนที่ไดอาน

าก อยางไรก็

าแหนงที่มีเกีย

ณครูเขาคาย

ตนเองใหเปน

นผูนํา เพราะย

ความรวมมือ

สดงออก นําเ

ย ฝกความก

นทําใหดิฉันไ

ตางๆ ความกล

กัน ดิฉันอยา

ทตูการอานทุก

คือกระตุนใหผู

เรียนอยางเต็

อนๆ ไดเขาร

 

ามาสูโครงกา

ตางๆ ซึ่งดิฉัน

 รวมกับนอง

ละนาสนใจไป

นหนังสือดีๆ 

ตาม โครงกา

ยรติ พอและญ

หองสมุดถึง 

คนที่อานหนั

ยุวทูตนั้นตอง

อกับตางโรงเ ี

เสนอไดดี สา

กลาแสดงออ

ไดพัฒนาตนเ

ลาแสดงออก

กใหมีโครงก

กๆ โรงเรียน มี

ผูอ่ืนรักการอา

ต็มที่ ชวยใหห

วม และมีนิสั

าร “หองสมุด

นเองไดมีสวน

ๆ และเพื่อนๆ

ปใหเด็กๆ ใน

สีสันสวยงาม

ารนี้ทําใหดิฉัน

ญาติๆ ชื่นชม

2 คร้ัง  การ

นังสือคลองข้ึน

งมีกิจกรรมใน

รียนหากตอง

มารถแบงปน

อก 

เองในหลายๆ

 และอ่ืนๆ อีก

การดีๆ แบบนี้

มีทุกๆ จังหวดั

านมากข้ึน ถึง

หองสมุดของ

สัยรักการอาน

ด

น

ๆ 

น

ม 

น

ม

ร

น 

น

ง

น

ๆ 

ก

นี้

ด 

ง

ง

น
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รายชื่อคณะกรรมการโครงการ อานสรางสขุในโรงเรียนและสถานศกึษา 
 

รายชื่อคณะท่ีปรึกษาโครงการฯ 
1. นายชินภัทร  ภมูิรัตน เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

2. นายแกนเพชร ชวงรังษี อธิบดีกรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน 

3. นายวัชรินทร  จําป รองเลขาธิการสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอัธยาศัย (สํานัก กศน.) 

4. นายโกสิน เทศวงษ ผูอํานวยการสํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร 

5. รศ.นพ.ปญญา  ไขมุก   กรรมการกํากับทิศทาง แผนงานสรางเสริมวัฒนธรรมการอาน 

6. ดร.อมรา ปฐภญิโญบูรณ กรรมการกํากับทิศทาง แผนงานสรางเสริมวัฒนธรรมการอาน 

 
รายชื่อคณะกรรมการดําเนินงาน 
สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.)  

1. นายสมยศ  พงศาเจริญ ผูอํานวยการสํานักงานโครงการสงเสริมการอาน กศน. 

2. นายกุลธร  เลิศสุริยะกุล ผูอํานวยการสํานักงาน กศน.จังหวัดฉะเชิงเทรา 

3. นายปรเมศว  ศิริรัตน รองผูอํานวยการสํานักงาน กศน.กรุงเทพมหานคร 

 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

1. นางศกุนตลา  สุขสมัย    หัวหนากลุมพัฒนาและสงเสริมวิทยบริการ  

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สพฐ. 

2. พันจาเอกแดงรัตนชัย  คงสม นักวิชาการศึกษาชํานาญการพิเศษ 

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สพฐ. 

3. นางสาวอุทิน  จึงวิเศษพงศ นักวิชาการศึกษาชํานาญการ 

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สพฐ. 

 
กรมสงเสริมการปกครองสวนทองถิ่น (สถ.) 

1. นางสาวแสงมณี มีนอย ผูอํานวยการสวนวิชาการและมาตรฐานการศึกษาทองถ่ิน   

2. นางสาวปริยาภรณ  ชูทัพ ผูเชี่ยวชาญดานวิชาการศึกษา กลุมพฒันาคุณภาพการศึกษา  
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สํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร 
1. ดร. มิ่งขวัญ กติติวรรณกร ศึกษานิเทศกเชี่ยวชาญ หัวหนากลุมงานนิเทศการศึกษา 3  

หนวยศึกษานิเทศก สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร 

2. นางธารทิพย สิทธิเชนทร  ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ หนวยศึกษานิเทศก สํานักการศึกษา 

3. นางสาวกัญจนา ทองสิงห  ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ หนวยศึกษานิเทศก  สํานักการศึกษา 

4. นางอนุรา สนิทวงศ ณ อยธุยา  ศึกษานิเทศกชํานาญการ หนวยศึกษานิเทศก  สํานักการศึกษา

 
แผนงานสรางเสริมวัฒนธรรมการอาน สสส. 

1. นางสุดใจ  พรหมเกิด ผูจัดการ แผนงานสรางเสริมวัฒนธรรมการอาน สสส. 

2. นางสาวยุวดี  งามวิทยโรจน แผนงานสรางเสริมวัฒนธรรมการอาน (เลขานุการโครงการฯ)  

3. นางสาวชุติมา  ฟูกล่ิน แผนงานสรางเสริมวัฒนธรรมการอาน (เลขานุการโครงการฯ) 
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