






















เหตุการณ์นี้ฝังอยู่ในใจ ชิเงะ ยูกิโอะ เมื่อเขาเกษียณในปี พ.ศ. ๒๕๔๗ จึงได้ตัดสินใจใช้พ้ืนที่ห่างจาก 
หน้าผาโทจินโบไปประมาณ ๑๐๐ เมตร เปิดเป็นร้านชา โดยไม่ได้มุ่งหวังก�ำไร แต่ตั้งใจใช้เป็นเสมือน 
ศาลาพักใจ ทุกวันเขาจะออกตรวจริมหน้าผาวันละหลาย ๆ คร้ัง เมื่อพบคนท่ีอยู่ในข่าย เขาจะเข้าไป 
ทักทาย พาไปยังร้านน�้ำชา เอาขนมโมจิให้กิน พร้อมพูดคุยไถ่ถามปัญหา 

เขาไม่เพียงรับฟัง แต่ยังให้ค�ำปรึกษา และพาคนเหล่านั้นไปรับความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่าง ๆ  
จนพวกเขาก้าวผ่านปัญหาที่เคยไร้ทางออก มองเห็นแสงแห่งความหวัง แล้วกลับมาใช้ชีวิตอยู่ในสังคม 
ได้อีกครั้ง 

สิ่งที่ ชิเงะ ยูกิโอะ และกลุ่มอาสาสมัครที่เข้าร่วมกับเขาท�ำ ได้ช่วยชีวิตคนไว้หลายร้อยชีวิต นี่เป็น
ตัวอย่างของพลังแห่งการพูดคุย ที่สามารถดึงคนซึ่งก�ำลังคิดฆ่าตัวตาย ให้กลับมามีชีวิตต่อไปได้ 

แต่ถึงแม้การพูดคุยจะเป็นประโยชน์อย่างมาก ก็ไม่ได้หมายความว่า ทุกค�ำพูดจะช่วยให้คนที่ก�ำลัง 
อยู่ในจุดด�ำมืดก้าวออกมาสู่แสงสว่าง มีคนจ�ำนวนไม่น้อยที่ไม่เข้าใจปัญหา ไม่รู้วิธีช่วยฟื้นฟูสภาพจิตใจ 
ผู้ป่วย บางค�ำพูดกลับท�ำให้ผู้ป่วยยิ่งย�่ำแย่ หรือตามภาษาท่ีในกลุ่มผู้ป่วยมักใช้กันคือ ย่ิง ‘ดิ่ง’ ลงไปอีก

นอกจากนี้การพูดคุยก็อาจใช้ไม่ได้กับบางคนหรือบางเวลา เพราะคน ๆ นั้นไม่ชอบพูด ไม่พร้อมท่ีจะ 
พูดถึงปัญหาของตัวเอง หรือยังไม่เจอคนท่ีคิดว่าสามารถรับฟังเขาอย่างเข้าใจได้ การเขียนจึงเป็นอีก 
ช่องทางที่ผู้ป่วยจะใช้ระบายความทุกข์ออกมา พร้อมค่อย ๆ เพ่งพินิจปัญหาอย่างช้า ๆ ว่าท่ีมาของมันคือ
อะไรกันแน่ เขาติดอยู่ตรงจุดไหนของปัญหา และจะออกจากมันได้อย่างไร

ควบคู่กับการเขียนคือการอ่าน การเขียนเป็นการระบายถ่ายเทออก ขณะที่การอ่านเป็นการล�ำเลียง
ความคิดใหม่ ๆ เข้ามาในตัวเรา

ค�ำถามคอื เราควรอ่านอะไร และ อ่านอย่างไร จงึจะรอดพ้นจากความทกุข์ทีร่มุเร้าได้ ? ค�ำตอบคงเหมอืน 
กับการที่จิตแพทย์จัดยาให้ถูกกับอาการของผู้ป่วย หนังสือเล่มหนึ่งอาจเหมาะกับคน ๆ หนึ่ง แต่กลับ 




